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Der 1kke noget sa lererigt
som en god leg

Hans Henrik Knoop

Lektor, Aarhus Universitet

Ekstraordinaer Professor, North-West University, SA




Vi foedes med oplevelsen af,
at verden grundleggende er interessant,
og med lyst til at lere den at kende!

Hans Henrik Knoop, 2024
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Leg er elementaert livsbekraeftende!

Hans Henrik Knoop, 2024
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Taenk pa dine bedste legeoplevelseg/
~fra din tidlige barndom 4
Hvor var de Voksn e aREn
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— helt

Knoop, 2023



“Curlous learning not only
makes unpleasant things less
unpleasant - but also makes
pleasant things more pleasant.”

- Bertrand Russell



Lzer mere om leg her: T

Leg:-Laering & Kreativitet.

HVORFOR GLADE BORN LARER MERE

TED-Talk om leg og sundhed:

HANS HENRIK KNOD
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Det er isaer barnets OPLEVELSER,
som afger, hvad barnet lerer.

Ikke alverdens
pxdagogiske intentioner ©

Hans Henrik Knoop, 2024
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Staerke oplevelser/folelser
giver klaebehjerne.

Hans Henrik Knoop, 2024



Enhver lereproces kan
forstaerke eller svaekke
lysten til at leere mere.

Hans Henrik Knoop, 2024




Der er intet godt ved
at miste lysten til at leere.

Det gor blot livet
grat og perspektivlgst.

(DCUM: Knoop et. al,; 2016)

Hans Henrik Knoop, 2024
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Der er ALTID
tvingende forhold/strukturer.

Det afgagrende for leg og lering er,
om forholdene/strukturerne opmuntrer
til originalitet/kreativitet.

Hans Henrik Knoop, 2024
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Flow:

Nar leg, l®ering og kreativitet
gar op 1 en hgjere enhed!

Hans Henrik Knoop, 2024



Du har kun
ca. 120 bits opmarksomhed
pt. sekund.

Hans Henrik Knoop, 2024



behovstilfredsstillelse
er generelt mere tilfredsstillende
end behovstilfredsstillelse.

Hans Henrik Knoop, 2024



Taenk pa stress som din (og barnets)
A% DI
©

(sd du bliver fobisk)

(sa du bliver tret og udkert) tane Henrik Knoop, 2024



Flow: Psykologisk baredygtighed

Mal som middel
til gode processer
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Flow: Psykologisk baredygtighed

Mal som middel
til gode processer
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Flow: Pedagogisk baeredygtighed

Mal som middel
til gode processer

Udfordring
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(Knoop & Kirketerp, 2023)



Flow: Subjektive betingelser og dimensioner

Forholdet mellem flowoplevelsens dimensioner
og betingelser (Knoop, 2022, bearbejdet efter
Nakamura et al., 2019).

Tab af refleksiv
selvbevidsthed

Handling og
bevidsthed
forenes

Klare, proksimale
mal

Forvraenget
tidsopfattelse

Fuldstzendig
koncentration

Balance mellem
udfordringer og
kompetencer

Umiddelbar
feedback

Subjektive betingelser
for flow-oplevelsen

Autotel
oplevelse

Forgget

oplevelse af
kontrol Subjektive dimensioner

af flow-oplevelsen




Flow: Subjektive betingelser og dimensioner

Tab af refleksiv
selvbevidsthed

Handling og
bevidsthed
forenes

Klare, proksimale

Forvraenget
tidsopfattelse

Fuldstzendig
koncentration

Balance mellem
udfordringer og
kompetencer

Umiddelbar
feedback

Subjektive betingelser
for flow-oplevelsen

Forpget Autotel

oplevelse af oplevelse

kontrol Subjektive dimensioner
af flow-oplevelsen

Forholdet mellem flowoplevelsens dimensioner
og betingelser (Knoop, 2022, bearbejdet efter
Nakamura et al., 2019).




Flow: Subjektive betingelser og dimensioner

* Betingelser for flow I dette
* Konkrete mal der fungerer som midler til gode processer levef “ ﬂ?
* Fleksible muligheder for afstemning af udfordringer og kompetencer . hVerdag
* Feedback-kultur som fremmer tryghed ved at give og modtage feedback an ne
 Dimensioner af flow Hvordaﬂ kftefe'
* Man er fuldstendig fordybet i aktiviteten. de ¢ Ske (0

* Man oplever ikke irrelevante forstyrrelser.

* Man oplever at have kontrol over situationen/svaerhedsgraden — og ikke at vaere bekymret om

noget.
* Man er selvforglemmende.

* Man oplever, at tiden gar hurtigere.

e Man oplever, at aktiviteten bliver et mal i sig selv, og at gerne ma fortsaette.
P ) g , 0g at g




Flow-fremmende kompetencer

* Vedr. flow-betingelser

Kompetencer vedr.
Kompetencer vedr.
Kompetencer vedr.
Kompetencer vedr.

Kompetencer vedr.

(&
posne”
zret et?
L (te hoS J

initiativ, selvstyring og ansvarlighed de ¢
udvikling af inspirerende mal 0 ne Oge
forstaelse og navigation i forhold til regler Ku es eﬂdﬂ s
afstemning af sverhedsgrad g Qf be dfe?

at give og modtage feedback pa hensigtsmassige mader

* Vedr. flow-dimensioner

* Kompetencer vedr. koncentration, fordybelse, undgaelse af distraktion

* Kompetencer vedr. udholdenhed og meningsfuld selvdisciplin




Problemer er stressende
og dermed ogsa dine venner,

hvis bare de ikke bliver for
voldsomme og langvarige.

Hans Henrik Knoop, 2024



Og heldigvis er det sadan at:

1. Der vil altid vare problemer.
2. Problemer kan lgses.

3. Loasninger skaber nye problemer.

4. Nye problemer kan ogsa lgses.

5. Leg er livslang, livsbekraftende
problemlgsning.
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Summa summarum:

Den legepregede tilstand er
elementaert livsbekreftende, fantastisk lererig og
kreativ — og den kan ikke fjernstyres.

Derfor er det helt afgorende at inddrage bearn,
tage deres perspektiver alvorligt,
og give dem medbestemmelse 1 hverdagen,
hvis de skal kunne trives godt!

Hans Henrik Knoop, 2024
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Las mere om flow her:

Introduktionsartikel om Flow:
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Leg.-Laering & Kreativitet

HVORFOR GLADE BORN LARER MERE
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