| nedenstdende vil vi
introducere viden,
fakta og begreber inden for LG-
BT+-omrédet, da viden og fortro-
lighed med begreberne er vigtige
for dialoger om

og indsatser pé omradet.
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Fakta om LGBT+-elevers

trivsel i grundskolen

Mere end 9 ud af 10 LGBTQ+-ele-
ver oplever homo- og transfobi, nar
eksempelvis "besse” og "lebbe” bruges
som skaldsord. Derfor tilpasser flere
LGBTQ+-personer deres adfaerd og

udseende i det offentlige rum.

Nesten hver tredje LGBTQ+-elev
forseger at skjule deres kensidentitet
og/eller seksuelle orientering i skolen,
fordi de oplever, at skolen er et utrygt
sted at vaere &ben omkring det.

| en spergeskemaundersoegelse svarer
37 % af LGBTQ+-eleverne, at de i
meget hej grad eller i hoj grad feler

sig ensomme pa skolen.

64 % af LGBTQ+-eleverne har/har

haft selvmordstanker.

53 % af LGBTQ+-eleverne har
udfort selvskade, mens 40 % har
en spiseforstyrrelse.

Kilde: Juhl, 2021

LGBT+-elevers trivsel

Ifelge LGBT+ Danmarks rapport ”Stop diskrimination i skolen”
(2021 udger LGBTQ+-befolkningsgruppen ca. 7-8 % af den
voksne befolkning. Det svarer til, at der i gennemsnit sidder 1-2
LGBTQ+-elever i hver grundskoleklasse — hvor nogle endnu ikke
er abne om deres LGBT+-identitet. En rapport fra Als Research
(2020) peger dog pa, at mange LGBT+-elever mistrives i skolen
grundet frygt for manglende accept, uensket eller overdreven
opmerksomhed, diskrimination, nedladende kommentarer,

latterliggerelse eller mobning.

Mistrivsel blandt LGBT+-elever skyldes ofte normer. Normer
forstds som:

"Normer er en samlet betegnelse for det szt af uskrevne regler,
som regulerer vores syn pa, hvad der er kulturelt passende og
upassende i en given social ssmmenhang”

(Madsen, Jergensen & Graack, 2022).

Als Research skriver i deres rapport, at normer om ken og
seksualitet kan fore til, at LGBT+-elever ikke ensker at veere
dbne om deres kensidentitet eller seksualitet. Flertallet af
LGBT+-elever har oplevet at fele sig tiltrukket af en person af
samme kon eller oplevet at taenke over deres kensidentitet,
inden de fylder 15 &r. For mange elever gar der en del &r, fra de
begynder deres erkendelsesfase for en LGBT+-identitet, til de
forteeller andre om det.

N&r vi mennesker meder noget eller nogen, der afviger fra

normerne, kan det nemlig vaere svaert at forstd. Det kan veere
svert for enhver, uanset om man er LGBT+-person eller ej, at
efterleve normer eller passe ind i bestemte kens- og seksuali-
tetsopfattelser. Det er derfor vigtigt at have fokus pa normer,

sprog og handlinger i trivselsarbejdet i skolen.




Erkendelsesfaser

LGBT+-personer gar igennem forskellige faser i forbindelse
med at erkende, udforske, laere om og trives med sin egen LG-
BT+-identitet (Arlene Istar Lev, 2004; LGBT+ Danmark, u.3.).
Nogle LGBT+-personer vil ga igennem flere faser end andre,
og alle ger det pé deres egen méde. Der kan veere elever, som
begynder at bryde med de gaengse normer for tejvalg, sociale
aktiviteter eller andet. Disse elever er méske endnu ikke bevidste
om deres identitet. Der kan ogsa veere elever, som trives med
valg, der bryder med normerne, selvom de ikke er LGBT+-per-
soner. Samtidig kan der ogsa sidde elever i skolerne, som er helt
dbne om, at de identificerer sig som LGBT+-person.

| den ferste fase af erkendelsen kan eleverne opleve en bevidst-
hed om, at de identificerer sig med et andet ken eller en anden
seksualitet end sterstedelen af deres omgangskreds. De farre-
ste i elevens omgangskreds vil kende til elevens LGBT+-identitet
i denne fase. Som laerer kan det veere, at man oplever en elev,
som begynder at skille sig mere ud, eller at en elev mistrives og

ikke ensker at deltage i arrangementer, idraet m.m.

| senere erkendelsesfaser opseger LGBT+-elever informationer,
udforsker deres seksualitet, kensidentitet og/eller kensudtryk
gennem eksempelvis paklaedning eller brug af andet pronomen.
Méske begynder eleverne ogsa at forteelle andre om deres
LGBT+-identitet. LGBT+-personer skal hele tiden vaelge og
vurdere, hvorndr og hvordan de vil vaere dbne om deres identitet,
alt efter hvor relevant det er, og hvor trygge de er i situationen.
LGBT+-personers erkendelsesfase er ikke en lineaer proces
mod fuld &benhed, men der kan veere forskellige faser, som
LGBT+-elever gennemgar pa deres egne mader. Det er vigtigt
at pointere, at alle elever er mere end deres kensidentitet og
seksualitet, men i arbejdet med elevers trivsel kan det hjelpe at
have forstéelse for de forskellige faser, som LGBT+-elever kan

gennemga.




LGBT+-begreber

Bogstaverne i forkortelsen LGBT+ star
for henholdsvis lesbisk, besse (gay),
biseksuel og transkennet.

Herudover bruges ogsé nogle gange den
leengere forkortelse LGBTQA®, hvor

Q star for queer og A for aseksuel. Nar
man bruger + efter bogstaverne, er det
for at inkludere flere betegnelser for
ken og seksuelle orienteringer, som ikke
nedvendigvis herer under bogstaverne i
forkortelsen.

Ken

Personers ken vurderes oftest ud fra det
biologiske kanssyn, altsa ud fra de fysiske
konskarakteristika, som kan indikere,

at personen enten er dreng eller pige. |
LGBT+-sammenhange forstés ken ofte
mere nuanceret og er opdelt i flere kate-

gorier, som er illustreret pa billedet.

Kensidentitet

°0

er dét ken, som personen identificerer
o O sig som — det kan vaere i overensstem-
melse eller uoverensstemmelse med det

biologiske kan.

Kensudtryk

handler om de mader, man udtrykker sit
ken pa gennem eksempelvis paklaedning,
makeup, adfaerd og navn.

Derudover er findes der ogsa det
sociale ken og det samfundsskabte ken.
Det sociale ken er det ken, som vores
omgivelser opfatter, at vi har.

Det samfundsskabte ken er den made,
som samfundet har defineret en rigtig
mand” og en "rigtig kvinde”.

Kenskarakteristika
v er defineret af kroppens fysik og

kromosomsammensaetning.
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Ciskennet

er, hvis ens kensidentitet stemmer over-

ens med det tildelte ken ved fedslen.

°)

Transkennet

er en samlebetegnelse for personer, hvis
kensidentitet er i bevaegelse vaek fra det
tildelte ken. Man kan vaere transkennet

pa forskellige mader eksempelvis kvinde

til mand (KtM), mand til kvinde (MtK)

eller fra mand/kvinde til nonbineer.

Dertil kommer ens seksuelle orientering, som ikke nedvendigvis

o

Queer

er en betegnelse for en tilgang til ken og
seksualitet, som er i opposition til den
binaere kensforstaelse, herunder til den
adfeerd og de kensudtryk for femininitet
og maskulinitet, der relateres til ken i den
binzere kensforstaelse.

hanger sammen med ens kensidentitet.

Kensforstaelse

Ens identitet er pavirket af, hvordan man forstar ken
og kensidentiteter.

| den binzere kensforstaelse findes der to kensidentiteter, hen-

holdsvis kvinde og mand.

| den nonbinaere kensforstaelse forstas kennet som bestdende
af en stor'variation'af kensidentiteter, som ikke nedvendigvis
passer ind i en bineer kensforstaelse. Indenfor denne model
anses ken'som mere og andet end udelukkende mandligt og
kvindeligt. En person kan identificere sig som begge ken, hver-
ken-eller, noget mellem de to eller noget helt fierde.

Kensubehag er en tilstand, hvor man kan opleve en folelse af

ubehag, hvis ens krop, CPR-nummer, andres opfattelser m.v.

ikke stemmer overens med ens egen kensforstaelse.

Kenskarakteristika

Kenskarakteristika betegner de synlige og usynlige karakterer pa

kroppen, som er med til at vurdere og tildele barnet et bestemt

kon ved fedslen.

Seksuel orientering

En persons seksuelle orientering baserer sig pa, hvem man
forelsker sig i og bliver seksuelt, romantisk og felelsesmaessigt
tiltrukket af.

Lesbisk: Homoseksuelle kvinder, det vil sige kvinder, som er
tiltrukket af andre kvinder.

Besse: Homoseksuelle maend, det vil sige maend, som er
tiltrukket af andre maend.

Biseksuel: Personer, der er tiltrukket af bade kvinder og maend.

Aseksuel: Personer, som oplever ingen eller meget lidt
tiltreekning til andre.
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