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Lyd

Denne vejledning beskriver, hvilken betydning lyd har for undervisningen i
skolens lokaler, og hvordan elever og studerende pavirkes af indeklimaet.
Vejledningen beskriver ogsa, hvilke lovkrav der er til lyd i undervisningslo-
kaler. Derudover vil der veaere gode rad og anbefalinger til, hvordan I selv kan
arbejde med at sikre gode lydforhold i alle undervisningslokaler.

Vejledningen tager udgangspunkt i elever og studerendes ret til et sikkerheds-
og sundhedsmaessigt forsvarligt undervisningsmiljg, som undervisningsmil-
jeloven foreskriver.
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Larm betyder mindre laering

Gode lydforhold er nadvendige, hvis kommunikationen skal fungere ubesveret i et al-
mindeligt klasselokale. Hvis man ikke kan here, hvad der bliver sagt, geetter hjernen ube-
vidst. Det leegger beslag pa ressourcer i arbejdshukommelsen, sa der er mindre kapacitet
til at forstd, bearbejde og huske informationerne. Det udmatter hjernen og kan betyde,

at man leerer mindre. Et dérligt lydmilje kan ogsa fere til treethed og hovedpine, som gor
det sveert at fokusere og falge med i timerne.

Nar lyd bliver til stoj

Lyd i klassen er forst et problem, nar den opleves som stgj af de leerere og elever, der
opholder sig derinde. Nar man skal vurdere, om lyd er stgj, kigger man pa tre forhold.

p selve lyden
P> situationen
» personlige forhold

I Danmark findes der regler for selve lyden. Det gaelder bade lydens styrke, frekvens og
efterklangstid. Hvis lyden overskrider regler eller anbefalinger pd omrédet, betragtes den
derfor som stgj. Du kan leese mere om de konkrete krav i afsnittet 'Lov om lyd’.

Situationen har ogsa betydning for, om lyd opleves som stgj. Selv et lavt lydniveau kan
virke forstyrrende, hvis man har behov for at koncentrere sig. Den forstyrrende lyd kan
béade komme fra andre elever i klassen, naboklassen, gangarealer og elektroniske appara-
ter eller veje, byggerier etc. i omradet.

Personlige forhold har ogsa betydning for, om lyd opleves som stgj. Nogle mennesker har
behov for mere ro end andre, og det er derfor vigtigt, at I tager hensyn til hinanden. Vaer
serligt opmaerksom pa elever med hgrebesver, koncentrationsbesvaer og med dansk som
andetsprog, da de ofte lider mere under darlige lydforhold end andre elever.

o)
Styr pa begreberne

I dansk lovgivning og anbefalinger for lyd veksles der ofte mellem de tre forskellige be-
greber efterklangstid, hertz og decibel (dB). Efterklangstiden angiver, hvor lang tid
lyden er om at de ud i et lokale. Hertz er den méleenhed, man bruger til at beskrive, om

lyden er mork eller lys, mens decibel angiver, hvor kraftig lyden er.

Eksempler pa dB niveauer:

» almindelig tale ca. 60 dB
» musikundervisning op til ca. 80 dB

» boldspil i gymnastiksal op til ca. 9o dB

Orets smertegreaense ligger pa ca 120 dB.
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Lov om lyd

Reglerne om lyd i skolen fastsettes i Bygningsreglementet og Arbejdsmiljgloven. For
at beskytte brugerne af lokalet mod for megen larm vil der ofte vaere forskellige krav til
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efterklangstid og frekvensomréder alt efter, hvad lokalet bruges til. Derfor er det vigtigt,
at lokalet ikke anvendes til andre formél end dét, der er angivet i den ibrugtagningstilla-

delse, som er udstedt af kommunen.

I boksen herunder kan du se specifikke krav til efterklangstid og frekvensomrade for

forskellige typer undervisningslokaler.

Normale klasserum

Sma klasserum til grupper

Klasser eller grupperum til
specialundervisning

Klasserum til slgjd

Klasserum under 250 m3 til korsang og musik
Gymnastiksal under 3500 m3

Gymnastiksal over 3500 m3

Svemmehal under 1500 m3

Svemmehal over 1500 m3
Faellesrum og gange, som benyttes til gruppearbejde
eller lignende

Fzellesrum og gange, som ikke benyttes til gruppear-
bejde eller lignende

Klasserum eller lignende, som bruges i forbindelse
med fritidsordning

Trapperum

maks. efter-
klangstid

(sek.)

0.6

0.4-0.6

0.4

0.6

0.8

1.6

1.8

2.0

2.3

0.4

0.9

0.4

1.3

frekvensomrade

(Hz)

125-4000

125-4000

500-2000

125-4000

125-4000

125-4000

125-4000

125-4000

125-4000

125-4000

500-2000

500-2000

500-2000

Desuden er der krav om, at hereveern stilles til rddighed, hvis stgjbelastningen i et lokale
er pa eller over 80 dB over leengere tid. Der er ogsa krav om, at barn og voksne anvender
hgrevarn, hvis stgjniveauet overstiger 85 dB over laengere tid.
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Rad og anbefalinger

Her og nu indsatser

Udforsk jeres lydmiljo

Hertz og decibel kan undersoges ved hjelp af en simpel maler, som kan downloades til de
fleste mobiltelefoner. Vil I derimod undersoge efterklangstiden, kraever det en mere precis
mikrofon og en ballon, som spranges mens lyden optages. Efterfolgende kan I se, hvor lang
tid lyden er om at dg ud. Resultaterne fra undersggelsen kan vise, hvilke indsatser der er
ngdvendige for at skabe et godt lydmilje pa jeres skole.

Gor efterklangstiden bedre

En lang efterklangstid giver en oplevelse af, at lokalet runger. Det gor det svert at hore,
hvad der bliver sagt. Iser hvis flere taler pad samme tid. Efterklangstiden kan forbedres ved
at lave flere blade overflader i klassen. F.eks. ved at sette skum, seggebakker eller tennis-
bolde pa bordben eller ved at haenge gardiner, taepper eller opslagstavler af kork op pa
vaeggene. I kan ogsa forbedre efterklangstiden med gulvtaepper eller blade mebler, som far
lyden til at de hurtigere ud.

Brug nudging

I dag findes der en reekke forskellige nudgingredskaber, som hjalper eleverne med at
huske, at de skal veere stille. Det kan bade vere et elektronisk are eller lamper, som lyser,
nar stgjniveauet bliver for hgjt. Det kan ogsa vaere stemmeskalaer eller oversigter pa tavlen,
som laereren kan markere pa, nér lydniveauet bliver for hgjt. I kan ogsa eksperimentere
med at dempe eller fokusere belysningen, da forskning har vist, at det har en beroligende
effekt og saenker stgj- og aktivitetsniveau.

Lav klasseaftaler

Da forstéelsen af stgj er individuelt, er det vigtigt med gode klasseaftaler om, hvordan man
siger fra, hvis man synes, at der er for meget larm. Eleverne kan f.eks. sige fra ved at mar-
kere til leereren, som beder resten af klassen om at deempe sig. I kan ogsé lave aftaler om,
at der ikke ma snakkes, nar timen begynder og slutter, eller nar eleverne bevager sig ud og
ind af klassen Det giver mindre larm og uro, hvilket kan veere til fordel for folsomme elever.

Vis hensyn til andre

P& en almindelig skole foregar der mange forskellige aktiviteter samtidig. En klasse ser
f.eks. film eller har bevagelse i undervisningen, mens en anden arbejder koncentreret.
Derfor er det vigtigt, at I viser hensyn til hinanden og ikke larmer ungdigt, nér eleverne har
stejende undervisning eller beveeger sig rundt pa skolen.

Lyt til elever og studerende

Elever opholder sig ofte mere i undervisningslokalerne end bade lerere og serviceledere.
De ved derfor ofte, hvilke lokaler der runger, hvilke lokaler hvor man altid kan here na-
boklassen, og hvilke lokaler hvor der er stgj fra tekniske installationer. Det er derfor en god
idé at tage eleverne med pa rad, nar I undersoger og lgser lydudfordringer pa skolen. Ele-
vernes perspektiver er bade vigtige og pakravet i arbejdet med skolens undervisningsmiljg.
F.eks ved udfaerdigelse af den lovpligtige Undervisningsmiljgvurdering, UMV.
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Langsigtede lgsninger

Velg de rigtige materialer

En lang efterklangstid kan i de fleste tilfaelde undgés ved at vaelge de rigtige’ materialer.
Det gelder bade, nar man bygger nyt, renoverer en klasse eller blot foretager mindre
endringer. Det er vigtigt, at der er blade eller perforerede overflader, som absorberer en
del af lyden, s& den ikke reflekteres rundt mange gange, for den der ud. Gulvtapper og
akustiklofter samt akustikplader pa vaeggene vil ofte vaere de mest effektive lgsninger til
at nedbringe efterklangstiden.

Overvej lydsystemer

P skoler med darlig efterklangstid, mange tosprogede elever eller elever med hereud-
fordringer kan det vere en god idé at montere lydsystemer, som forsterker og tydeliggor
leererens tale. Samtidig kan nogle lydsystemer hjaelpe med at blokere ugnskede lyde, sa
det bliver lettere for eleverne at frasortere stgj og fokusere pa det vigtige.

God organisering

Storstedelen af lyden i skolen er menneskeskabt. Derfor er der ogsd et stort potentiale i
god og hensynsfuld adfeerd, hvor klasserne ikke forstyrrer hinanden. Stgj opstar for det
meste i forbindelse med bevagelse — enten nar eleverne bevaeger sig fra en klasse til en
anden, fra klasse og hen i feellesrummet eller rundt mellem bordene i klassen. Derfor er
det vigtigt med en god organisering, si en klasse ikke har meget bevagelse, mens andre
leeser. Det kan f.eks. heller ikke nytte noget, hvis servicelederen slar grees, beskerer traeeer
eller borer i vaeggene ved siden af klasser, hvor undervisningen er i gang.

Udskift stgjende installationer

Gamle installationer kan ofte vaere stgjende og forstyrre eleverne, mens de har under-
visning. Sperg lerere og elever om, hvilke klasser der er udfordret af stgj fra tekniske
installationer og udskift dem i det tempo, som er muligt pa skolen.
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