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At skelne mellem fakta og mening
Hvilke informationer er du sikker på?

Hvad ved du?

Konsekvenser
Hvad er konsekvensen for dig/andre

på kort og på langt sigt?

Fordele og ulemper ved din idé?

Årsager til nederlag
Hvis det går galt, er det fordi …

Planlægning
Dan dig et overblik!

Prioritér dine opgaver, gå i gang!

Antagelser
Hvad tror du? Hvad tror andre?

Hvad kunne du tænke dig at vide med sikkerhed?

Du bliver det, du gør
Dine handlinger betyder noget for,

hvordan andre opfatter dig.

Tænk på det, før du handler!

At se muligheder
Hvilke alternativer findes der?

Er der andre muligheder?

Sæt dig et mål
Er det et realistisk mål?

Er det sandsynligt, at det kommer til at ske?


