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Forord

Alle elever har ret til et godt undervisningsmiljg. Et godt undervisningsmiljg som
blandt andet er kendetegnet ved inkluderende fzellesskaber, hgj elevtrivsel og
mental sundhed. Det er skolen, der skaber rammerne, hvori det gode undervis-
ningsmiljg udfolder sig. Rammer, hvor eleverne kan opgve deres sociale kompe-
tencer som en naturlig, integreret del af hverdagen, bade i undervisningen og i
deres sociale omgang med hinanden og med de voksne. Sociale kompetencer er
ngdvendige for at skabe sunde og staerke fallesskaber, som igen er forudsaetninger
for bdde trivsel og leering.

Det kraever noget af det enkelte barn at kunne bega sig i faellesskaberne og bidrage
til at de bliver positive og inkluderende. Det kraever forst og fremmest forstdelse
for, at mennesker er forskellige, har forskellige graenser og udtrykker sig forskel-
ligt. Det kraever, at man er i stand til at kommunikere hensigtsmaessigt - ogsa
digitalt. Det kraever opmaerksomhed pd, hvordan egne signaler pdvirker andre

- og forstdelse for at alle handlinger har konsekvenser. Det kraever kort sagt
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RESUME

Resume

Baggrunden for dette studie er den store interesse for bgrn og unges mentale sund-
hed i disse ar. Der mangler opdateret viden om et saerligt aspekt af bern og unges
mentale sundhed, nemlig deres sociale kompetencer, og hvorledes disse kompeten-
cer er associeret med andre sider af bgrn og unges trivsel. Studiet fokuserer pd sko-
leelevernes sociale kompetence, defineret som evnen til at udvikle og vedligeholde
tilfredsstillende, samt modvirke utilfredsstillende, sociale relationer. Forskergruppen
og DCUM ggr opmaerksom pa, at skoleelever agerer i sociale kontekster, og at deres
sociale kompetencer ikke kan ses adskilt fra de feellesskaber, de indgdr i. Et barn
med steerke sociale kompetencer kan sagtens vere en del af et presset fellesskab,
og staerke sociale kompetencer blandt eleverne er ingen garanti for, at det under-
visningsmiljg, man er en del af, er godt. Social kompetence angdr evnen til at forstd
sociale begivenheder, taenke frugtbart over dem, samt handle hensigtsmaessigt pa
baggrund heraf. Social kompetence er sdledes uhyre vigtig for barnets leering, udvik-
ling og deltagelse i skolens hverdag.

Formadlet med rapporten er 1) at fremlaegge nye data om social kompetence blandt
bgrn og unge, sdledes som begrebet er mdlt i Den Nationale Trivselsmdling. 2) At
belyse forekomsten af social kompetence i relation til kgn, alder og sociogkonomisk
baggrund og 3) at undersgge hvorledes social kompetence er associeret med en
raekke andre sider af bgrn og unges undervisningsmiljg, skoletrivsel og mentale
sundhed.

Studiepopulationen er 292.759 elever i fjerde til niende klassetrin i almindelige
folkeskoler (dvs. uden specialskoler og behandlingshjem), som har besvaret spgr-
geskemaet i Den Nationale Trivselsmdling i 2017. Det svarer til 92,5 % af eleverne i
folkeskolens fjerde til niende klasse og 72,8 % af alle 10-15-drige i Danmark. Datama-
terialet omfatter elever fra samtlige 98 kommuner i Danmark.

Madlinger: Spgrgeskemaet rummer en maling af elevernes sociale kompetence base-
ret pd tre spgrgsmadl samt 37 andre spgrgsmal om forskellige sider af elevernes sko-
letrivsel, undervisningsmiljg og mentale sundhed. Vi har benyttet et udvalg af disse
spgrgsmdl om henholdsvis: almen skoletrivsel, koncentration i timerne, tryghed i
skolen, ensomhed, hoved- og mavepine, fzllesskab mellem eleverne og self-efficacy.

Hovedresultater: Der er fire hovedfund: 1) De fleste elever i folkeskolens fjerde til
niende klasse har forholdsvis hgj social kompetence. Omkring 5 % kan karakterise-
res som havende meget lav og 18 % lav social kompetence. Piger har i gennemsnit
en smule hgjere niveau af social kompetence end drenge, og niveauet er stigende fra
fjerde til ottende klasse. 2) Niveauet af social kompetence er hgjere jo mere velha-
vende kommunens befolkning er. Der er desuden stor variation fra skole til skole.

3) Hgj social kompetence er statistisk forbundet med hgje veerdier af alle de anvend-
te trivselsmadl og 4) med oplevelsen af self-efficacy og feellesskab.

Konklusion: Social kompetence er neert forbundet med et godt undervisningsmiljg,
hgj skoletrivsel og steerkt faellesskab og kan sandsynligvis beskytte mod mistrivsel
sdsom ensomhed, hoved- og mavepine. Forsgg i ind- og udland viser, at det er muligt
malrettet at fremme elevernes sociale kompetence, og at det har positiv virkning pa
trivsel og leering.
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Baggrund og formal

1.1 Baggrund

Der er stor interesse for bgrn og unges mentale sundhed i disse dr. Mental sundhed
blandt bgrn og unge har stor betydning for deres lering, trivsel og fremtidige
sundhed (Aldridge & McCesney 2018, Brooks 2014, Jané-Llopis & Braddick 2008).

En stor og stigende andel af bgrn og unge har angst, depression, sgvnproblemer,
psykisk sygdom, selvmordstanker og lav livskvalitet (Due et al. 2014, Holstein et al.
2011, Ottosen et al. 2018, Rasmussen et al. 2019). Der er dokumentation for, at man
kan fremme bgrn og unges mentale sundhed, f.eks. gennem skolebaserede indsatser
(Barry 2009, Durlak et al. 2011, Fenwick-Smith et al. 2018, O'Connor et al. 2018,
O'Mara & Lind 2013, Weare & Nind 2011), og Sundhedsstyrelsen anbefaler, at skoler
arbejder med mental sundhedsfremme i skoler (Sundhedsstyrelsen 2018).

World Health Organization (WHO 2001) og Sundhedsstyrelsen (Eplov & Lauridsen
2008) definerer mental sundhed som en tilstand af velbefindende, hvor individet
kan udfolde sine evner, kan hdndtere dagligdags udfordringer og stress, samt indga
i menneskelige faellesskaber. Definitionen implicerer, at mental sundhed har mindst
to dimensioner, dels en oplevelse af velvaere og dels en funktionel definition om hvor-
dan man handterer dagligdags udfordringer og indgdr i menneskelige fellesskaber.

Mens der er megen dokumentation for velveeredimensionen, altsd for hvordan bgrn
og unge har det, sd er der mindre dokumentation for den funktionelle dimension,
f.eks. forekomsten og fordelingen af social kompetence blandt bgrn og unge. Der
mangler ogsd opdateret viden om, hvorledes social kompetence er associeret med
andre sider af bgrn og unges trivsel, faellesskab og self-efficacy. Begrebet social
kompetence har fdet gget opmaerksomhed i vor tid, fordi der er stigende krav til at
danne og indgd i relationer og sociale netvaerk. Born og unge med mangelfulde so-
ciale kompetencer har stor risiko for at blive afvist af kammerater, at blive udstedt
fra feellesskabet, for at have adfeerdsproblemer, f.eks. aggressiv adferd, og at fa
emotionelle problemer, f.eks. depressive symptomer (Cole et al. 1996, Meilstrup et
al. 2016 & 2019, Nielsen et al. 2015a & 2015b). Social kompetence ser ogsd ud til at
styrke elevernes faglige feerdigheder i skolen (Durlak et al. 2011), og hvis man gar i
en klasse, hvor de andre elever har hgj social kompetence, sd giver det en betydelig
styrkelse af ens egne faglige feerdigheder (Palardy 2019). Der er sdledes mange gode
grunde til at fremme elevernes sociale kompetence, bl.a. at det styrker skolens
kerneopgave: Lering.

1.2 Formal

[ lyset af ovenstdende mangler i vores viden om social kompetence er formdlet med
rapporten 1) at fremlaegge nye data om social kompetence blandt bgrn og unge, sa-
ledes som begrebet er mdlt i Den Nationale Trivselsmadling; 2) at belyse forekomsten
af social kompetence i relation til kegn, alder og sociogkonomisk baggrund og 3) at
dokumentere hvorledes social kompetence er associeret med en raekke andre sider
af bgrns undervisningsmiljg, skoletrivsel og mentale sundhed.

1.3 Begrebet social kompetence

Elliott & Gresham (1993) definerer social kompetence som evnen til at udvikle og
vedligeholde tilfredsstillende, samt modvirke utilfredsstillende, sociale relationer.
Sagt med andre ord, sociale kompetencer er de feerdigheder, en person skal veere

i besiddelse af, for at kunne begd sig i samveer med andre mennesker, f.eks. at
veere i stand til at samarbejde, at kunne vente pa at det bliver ens tur, at kunne
forhandle, at kunne seatte sig i andres sted, og at kunne aflaese et andet menneskes
sindstilstand. Social kompetence angdr sdledes bade evnen til at opfatte sociale be-
givenheder tilstraekkelig godt, til at kunne teenke frugtbart over dem og til at kunne
handle hensigtsmaessigt pd baggrund heraf. DCUM (2019) indkredser begrebet pa
folgende mdde: Bgrn udvikler deres sociale kompetencer, ndr de knytter sig til andre
mennesker, samarbejder, og setter sig i andres sted. Det er f.eks. evnen til at vaere
nysgerrig, udtrykke fglelser, se og forsta andres behov, vide hvordan man handler i
forskellige situationer og evnen til at indgd i venskaber og relationer til andre bgrn.

Social kompetence benavnes nogle gange med andre ord, f.eks. sociale faerdigheder
eller emotionel intelligens. Der findes mange og meget forskelligartede definitioner
af begrebet, som har veeret anvendt i psykologien i cirka hundrede dr. De mange
definitioner har kredset om en raekke teoretiske spgrgsmadl (Dirks et al. 2007): Er et
barns sociale kompetence helt eller overvejende et personlighedstraek, som hun eller
han har med sig fra barnsben, og som ikke sndrer sig meget? Eller er et barns soci-
al kompetence snarere et traek ved en indleert adfaerd, f.eks. at smilende og venska-
belig kontakt altid er bedre end aggressivitet? Eller er et barns sociale kompetence
afheengig af situationen, sd bgrn og unge for at virke socialt kompetente skal agere
forskelligt i frikvarteret, i undervisningen, i hjemmet, ndr de er pad besgg hos venner,
og nadr de er pd besgg hos bedsteforzeldre? Eller er et barns sociale kompetence
noget forskelligt, ndr det bliver vurderet af forskellige aktgrer, f.eks. barnets mor,
bedste ven, klasselerer eller en bande, som den unge er pd vej ind i.

I Danmark har bl.a. Jensen (1999, 2014) forsket i social kompetence. Hun indkredser
begrebet som et udtryk for mdder, hvorpd mennesker forbinder sig med omverde-
nen (Jensen 1999), som at kunne etablere faellesskaber med andre, fole og udtrykke
empati og respekt for andre, indgd i sammenhaenge med andre samt kende og agere
ud fra demokratiske veerdier. Hun fremhaever, at den tidlige udvikling af social kom-
petence bliver en vigtig forudseetning for barnets deltagelse i skolens liv og hverdag
(Jensen 2014). Shultz Jorgensen (2001) ser social kompetence som en af flere person-
lige kompetencer, som er forankret i personen. Han definerer det som evnen til at
hdndtere sociale situationer med indlevelse, empati og tilknytning til andre.




10

SOCIAL KOMPETENCE BAGGRUND 0G FORMAL
0G SKOLETRIVSEL

Man kan kvantitativt mdle bgrn og unges sociale kompetence pd mange mader,
f.eks. gennem interviews, observation, selvrapportering, rapportering fra leerere
eller foraeldre, eller gerne en kombination af flere af disse metoder. Kvantitativ
forskning om social kompetence blandt bgrn og unge hdndterer ofte det komplice-
rede begreb ved at opstille lister over, hvad begrebet indeholder. Lad os se pad fem
eksempler pa sadanne lister med komponenter.

1. Elliott & Gresham (1993) naevner komponenterne: at dele med andre, indlede
bekendtskaber, hjelpe og anerkende andre, selvkontrol, forstdelse for andres
folelser, og bidrage til gruppeprocesser.

2. Forskere, der benytter the Social Skills Scale (udviklet af Gresham & Elliott,
citeret efter Vaz et al. 2013) til barn og unge mellem 3 og 18 dr inddrager fem
komponenter: Samarbejde, at man forfaegter synspunkter, udviser ansvarlighed,
empati og selvkontrol.

3. Forskere der benytter the Multidimensional Social Competence Scale (f.eks.
Johnston & Iarocci 2017) interesserer sig for fglgende syv komponenter: social
motivation, at kunne drage slutninger om sociale situationer, at kunne de-
monstrere empatisk indlevelse, viden om sociale spilleregler, feerdigheder i at
samtale, feerdigheder i at meddele sig nonverbalt, og regulering af fglelser.

4.Forskere som anvender The Multisource Assessment of Social Competence
scale (f.eks. Magotsiou et al. 2006) interesserer sig for komponenterne samar-
bejdsevne og empati.

5. Forskere, som anvender pro-social skalaen fra Strengths and Difficulties Questi-
onnaire (f.eks. Plenty et al. 2015) leegger vaegt pd felgende komponenter: at dele
med andre, at hjelpe andre i ngd, at veere sgd over for mindre bgrn, og at veere
god mod andre.

Disse fem eksempler viser, at det er forskelligt, hvad man laegger veegt pd i forsknin-
gen om bgrn og unges sociale kompetence, men at der ogsd er en kerne af indhold,
som gdr igen i naesten alle definitioner. Kernen rummer social adfserd (venlighed,
samarbejde og hjelpsomhed), empati (evnen til at saette sig i andres sted) og selv-
kontrol (evne til at sige fra, forhandle, lgse problemer, hdndtere egen vrede). Det er
denne kerne, vi laegger vaegt pa i vores definition af social kompetence som evnen
til at udvikle og vedligeholde tilfredsstillende, samt modvirke utilfredsstillende,
sociale relationer.

1.4 Hvor kommer social kompetence fra?

Der er formentlig mange faktorer, som bidrager til bgrn og unges sociale kompe-
tence, forst og fremmest deres sociale relationer gennem opvaeksten med forzldre,
sgskende, paedagoger, lerere og andre bgrn. Som DCUM (2019) fremhaver: Bgrn
udvikler deres sociale kompetencer, ndr de knytter sig til andre mennesker, samar-
bejder, og saetter sig i andres sted. Blandt de kilder til barn og unges sociale kompe-
tence, der er godt dokumenteret i de seneste ars forskning, er varme og stgttende
relationer mellem foraeldre og bgrn, og en passende grad af foraeldreindblanding

i bgrnenes liv (Boling et al. 2011, Taylor et al. 2015, Yoo et al. 2013). Et positivt og
stgttende skolemiljg er ogsd fremmende (Plenty et al. 2015). Bgrn udsat for omsorgs-
svigt (Shields et al. 1994) og bgrn med indleringsvanskeligheder (Wight & Chapparo
2008) ser ud til at have sveerere ved at opbygge social kompetence. Der er uklarhed
om betydningen af sociogkonomisk baggrund. Der er f.eks. et svensk studie, som
viser at bgrn fra middelhgje sociogkonomiske lag har bedre social kompetence end
bgrn fra bdde hgje og lave sociogkonomiske lag (Larsson & Frisk 1999), men alt i alt
mangler der viden om dette tema. Et nyt dansk studie viser, at hgj social kompeten-
ce ser ud til at beskytte mod social ulighed i psykiske symptomer, dvs. beskytte bgrn
fra lavere socialgrupper mod den forhgjede forekomst af psykiske symptomer man
ellers ser i denne befolkningsgruppe (Meilstrup et al. 2019).

Man antager, at man kan bidrage til bgrn og unges sociale kompetencer gennem
forskellige interventioner og udviklingsprogrammer (Elliott & Gresham 1993, Evans
et al. 2000). Der er en del sddanne indsatser for fgrskolebgrn, men de er ifolge
Jensen (2014) darligt dokumenterede, og der savnes forskning om deres effekt.
Lidt bedre ser det ud for skolebgrn, hvor vi har bedre dokumentation for effekt. De
skolebaserede indsatser fokuserer ofte pd gvelser i problemlgsning, indsigt i andres
emotioner, samarbejde og selvkontrol, og man har dokumenteret effekter i form af
mindsket aggression, forbedret selvkontrol, forbedret konflikthdndtering og ferre
emotionelle symptomer (Fenwick-Smith et al. 2018, Nielsen et al. 2015, O'Mara &
Lind 2013, O'Connor et al. 2017). Indsatser uden for skoleregi fokuserer f.eks. pa at
lzere at styre sin vrede og at leere marginaliseredeo bgrn at skabe mere positive
relationer til kammerater.
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2. Studiepopulation og metoder

2.1 Studiepopulation

Denne rapport benytter data fra Den Nationale Trivselsmadling 2017, som blev gen-
nemfgrt januar-marts 2017 blandt alle elever i folkeskolens nulte til niende klasse
(Knoop et al. 2018). Vi benytter data fra elever i fjerde til niende klasse. Selv om
nogle fa elever i fjerde klasse er yngre end 10 dr og nogle elever i niende klasse er
®ldre end 15, sa svarer fjerde til niende klasse nogenlunde til aldersgruppen 10-15 ar.
[ starten af januar 2017 var der 402.217 bgrn i aldersgruppen 10-15 ar i Danmark, og
heraf gik 316.415 i folkeskolen.

Datamaterialet i denne rapport omfatter 292.759 elever i fjerde til niende klassetrin
i almindelige folkeskoler (dvs. uden specialskoler og behandlingshjem), som har
besvaret spagrgeskemaet i Den Nationale Trivselsmadling. Det svarer til 92,5 % af ele-
verne i folkeskolens fjerde til niende klasse og 72,8 % af alle 10-15-drige i Danmark.
Datamaterialet rummer elever fra samtlige 98 kommuner i Danmark. Tabel 1 viser
antallet af svarpersoner fordelt efter kgn og klassetrin.

Tabel 1. Svarpersoner fordelt efter ken og klassetrin

15

Spergeskemaet: Spargeskemaet til eleverne i fjerde til niende klasse rummer 40
spergsmadl om disse emner. Spgrgeskemaet er omhyggeligt testet, og det er doku-
menteret, at det giver valide svar pd naevnte temaer (Keilow et al. 2014, Niclasen et
al. 2018).

Madling af social kompetence: Nar vi i denne rapport skal belyse elevernes oplevelse
af social kompetence, sa ser vi pa tre spgrgsmal fra Den nationale trivselsmaling (se
skemaet nedenfor). De tre spgrgsmal handler om empati ("jeg prever at forstd mine
venner, ndr de er triste eller sure”), samarbejdsevne ("jeg er god til at arbejde sam-
men med andre”) og evnen til at sige fra ("jeg siger min mening, nar jeg synes, at
noget er uretferdigt”). Svar pd disse tre spgrgsmal kan antages bade at forudseette
elevens opfattelse af sociale begivenheder, af elevens aktive teenkning i forhold her-
til, og eleven aktive handlen. Svarene kan derfor antages at vaere et godt udtryk for
elevernes sociale kompetence. Svarmulighederne var "aldrig”, "sjeldent”, "en gang
imellem”, "tit" og "meget tit". Dertil var der mulighed for at svare "jeg gnsker ikke at
svare”. Svarkategorierne "tit" og "meget tit" betragtes som positive, og eleverne kan
svare positivt pd nul, et, to eller tre af spgrgsmadlene (vaerdierne o, 1, 2 eller 3). Hvis
man ikke har svaret positivt pa nogle af de tre spgrgsmal (veerdi o) har man meget
lav social kompetence, bedemt med denne madling. Har man svaret positivt pa et, to
eller tre af spgrgsmalene har man henholdsvis lav, middel og hgj social kompetence.

Maling af social kompetence

Items/spargsmal Svarmuligheder

* Jeg prgver at forstd mine venner, nar de er

triste eller sure (empati) * Aldrig

4. klasse 5. klasse 6. klasse 7.klasse 8. klasse 9. klasse | alt*
Drenge 27.483 26.665 26.918 25.502 23.491 21.153 151.212
Piger 25.963 25.207 25.360 23.649 21.942 19.406 141.527
lalt* 53.466 51.872 52.278 49.151 45.433 40.559 292.739

20 personer uden oplysning om klassetrin udeladt

2.2. Metoder

Den Nationale Trivselsmaling: Den Nationale Trivselsmaling gennemfgres hvert ar
i samtlige folkeskoler og den madler tre vigtige dimensioner af trivsel (Holstein et al.
2014, Knoop et al. 2018):

1. Elevens psykiske og fysiske velbefindende, herunder glaede, tryghed og enga-
gement i skolelivet, oplevelse af at leere noget, anerkendelse, tilhgrsforhold og
indflydelse pa skolen, samt frihed for ensomhed og smerter.

2. Elevens oplevelse af faglige og personlige kompetencer sasom self-efficacy, soci-
al kompetence, oplevelsen af at klare sig fagligt godt og oplevelsen af at kunne
deltage og bidrage betydningsfuldt i skolens aktiviteter.

3. Oplevelse af stgtte og inspiration fra omgivelserne, herunder elevens oplevelse
af stgtte og accept fra klassekammerater og laerere.

Dertil kommer spgrgsmdl om ro og orden i skolen, f.eks. om det er let at here, hvad
lererne og de andre elever siger i timerne, at man ikke fgler sig forstyrret - og hvis
det sker, at leereren sd kan sgrge for ro og orden igen, og at leererne mgder praecist
til timerne. Endelig er der en raekke spgrgsmadl om elevernes tilfredshed med det
fysiske undervisningsmiljg (pauser, udeomrader, undervisningslokaler, toiletter).

e Jeg er god til at arbejde sammen med andre
(samarbejdsevne)

* Jeg siger min mening, ar jeg synes, at noget er
uretfeerdigt (evnen til at sige fra)

e Sjeldent

En gang imellem
Tit
Meget tit

Svarene pa de tre spergsmadl er tydeligt interkorrelerede. Pearsons rangkorrelati-
onskoefficienter ligger mellem 0,14 og 0,27, hvilket er et indicium p3, at de tilhgrer
samme indholdsunivers. Men korrelationerne er sa tilpas lave, at de tre spgrgsmal
ikke er overlappende; de maler faenomener, som er tydeligt forskellige. Det passer
med det teoretiske udgangspunkt for malingen, dvs. at social kompetence daekker
over tre fenomener, empati, samarbejdsevne og evne til at sige fra.

Spgrgsmalene om social kompetence er udarbejdet af en gruppe bgrnesundheds-
forskere pa Statens Institut for Folkesundhed. En metodeundersggelse herfra viser,
at malingerne har god validitet: Eleverne forstar indholdet, de kan forklare, hvad
der ligger til grund for deres svar, malingerne korrelerer med andre mal for mental
sundhed, og malingerne har samme gyldighed for piger og drenge pa forskellige
klassetrin (Nielsen et al. 2016, Meilstrup et al. 2019). Selv om der sdledes er gode
argumenter for at anvende denne madling, sd er der ogsd argumenter imod, forst og
fremmest at der er tale om en meget enkel mdling af et meget kompliceret faeno-
men.

Databehandlingen er gennemfgrt af Bjgrn Holstein i regi af DCUM med anvendelse
af et datasaet uden oplysninger om elevernes identitet.
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3. Resultater

Tabel 3 viser svarfordelingerne for hvert klassetrin. Der lidt forskel mellem klassetri-
nene, men ikke nogen helt klar trend i opadgdende eller nedadgdende retning.

Tabel 3. Besvarelse af de tre spargsmal om social kompetence efter klassetrin, pct.

3.1 Elevernes sociale kompetence

Spergsmal Svarkategori Fjerde Femte Sjette Syvende | Ottende | Niende Total
Tabel 2 viser svarfordelinger for de tre spgrgsmadl blandt piger og drenge, og tabel 3
viser svarfordelingen for de forskellige klassetrin. Man kan se af tabel 2, at kun fa Aldrig 1,0 0,7 0,7 0,9 0,8 1,2 0,9
elever brugte svarkategorierne "aldrig” og "sjeldent”, dvs. de fleste vurderede selv, Jeg prover at forsta Sjeeldent 3,7 2,7 2,4 2,5 2,5 2,5 2,7
at de dog har nogen social kompetence bedgmt med disse tre spgrgsmdl. Langt over mine venner, ndr de | En gang imellem 22,0 17,6 15,8 15,3 15,2 14,2 16,9
halvdelen brugte de to mest positive svarkategorier, "tit" og "meget tit". Der var lidt er triste eller sure Tit 40,4 43,4 44,8 44,4 44,5 43,4 43,4
forskel pd besvarelserne fra drenge og piger, f.eks. at piger oftere prover at forstd Meget tit 32,9 35,6 36,3 36,9 37,0 38,7 36,1
deres venner, ndr de er triste eller sure, og at drenge oftere siger deres mening, ndr
de synes, noget er uretfeerdigt. Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Aldrig 1,2 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,9
Tabel 2. Pigers og drenges besvarelse af de tre spergsmal om social kompetence, pct. Jeg er god til at Sjeeldent 5,0 4,3 4,1 3,9 3,7 3,2 4,1
arbejde sammen En gang imellem 26,1 25,2 24,1 24,2 23,1 20,3 24,0
Spergsmal Svarkategori Drenge, % Piger, % Total, % med andre Tit . 40,9 454 487 50.9 52,8 523 48,2
Meget tit 26,8 24,3 22,3 20,2 19,6 23,5 22,8
Aldrig 1,5 0,3 0,9
Joq pravenat forsta Sizeldent 41 5 2,7 Total 100,1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
mine venner, nar de En gang imellem 22,9 10,5 16,9 )
er triste eller sure Tit 45,4 41,4 43,4 Jeg siger min Aldrlg 32 20 17 15 13 1,0 18
Meget tit 26,2 46,6 36,1 itk T Sjeeldent 12,9 11,0 9,2 8,0 7.0 5.6 9.1
SITES, B TOEEE En gang _1mellem 32,1 31,5 29,9 28,2 25,8 23,4 28,8
Total 100,1 100,0 100,0 uretfeerdigt Tit . 29.3 313 32,5 33.0 34.3 351 32,5
Meget tit 22,5 24,1 26,7 29,3 31,6 34,9 27,8
Aldrig 1,1 0,6 0,9
Jager qod til at Sizeldent 47 3,5 41 Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
arbejde sammen En gang imellem 26,3 21,6 24,0
med andre Tit 46,7 49,8 48,2
Meget tit 21,3 24,5 22,8
Total 100,1 100,0 100,0
Aldrig 1,8 1,9 1,8
Jeg siger min mening, Sjeeldent 8,0 10,3 9.1
nar jeg synes, at En gang imellem 26,1 31,5 28,8
noget er uretfeerdigt Tit 32,7 32,2 32,5
Meget tit 31,4 24,0 27,8
Total 100,0 99,9 100,0
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Tabel 4 viser, at 4,7 % af eleverne far betegnelsen "meget lav social kompetence”;
det er de elever, som ikke har svaret positivt pa et eneste af de tre spgrgsmal.
Yderligere 18,2 % fdr betegnelsen "lav social kompetence”; det er dem, som har
svaret positivt pa ét af de tre spgrgsmadl. Der er 37,7 %, som far betegnelsen "mid-
del” og 39,4 % "hgj social kompetence, svarende til dem som har svaret positivt pa
henholdsvis to og tre af spgrgsmadlene. Der er flere piger end drenge med hgj social
kompetence (henholdsvis 41,5 % 0g 37,3 %), og der er flere drenge end piger med
meget lav og lav social kompetence (henholdsvis 26,6 % og 19,1 %).

Tabel 4. Pigers og drenges fordeling pa social kompetence, pct.

(n = antal elever) Drenge, % Piger, % Total, %
N (n=145.980) (n=138.778) (n=284.758)
0, meget lav 6,2 3,1 4,7
1, lav 20,4 16,0 18,2
2, middel 36,1 39.4 37.7
3, hej 37:3 41,5 39,4
Total 100,0 100,0 100,0

Tabel 5 viser den samlede score for social kompetence efter klassetrin. Andelen med
meget lav og lav social kompetence falder med alderen, fra 30,0 % blandt elever i
fjerde klasse til 17,2 % blandt elever i niende klasse. Tilsvarende stiger andelen med
hgj social kompetence fra 30,7 % i fijerde til 43,9 % i ottende klasse for sa at dykke
lidt i niende klasse med 40,0 %. Dette mgnster med stigende social kompetence
med stigende alder ses hos bdde piger og drenge.

Tabel 5. Samlet social kompetence efter klassetrin, pct.

Kategori Fjerde Femte Sjette Syvende Ottende Niende Total
0, meget lav 6,5 5,2 4,4 4,3 3:9 3.4 4,7
1, lav 23,5 20,2 18,0 17,0 15,8 13,8 18,2
2, middel 39.3 39,1 38,7 37,8 36,4 33,8 37,7
3, hej 30,7 355 38,9 40,9 43,9 40,0 39.4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Der er stor kommunal variation. Andelen med hgj social kompetence er hgjest i
Lyngby-Taarbeek Kommune (50,4 %) og teet pd 50 % i flere andre velhavende kom-
muner nord for Kgbenhavn. Andelen er 32-33 % i flere kommuner rundt om i landet
med en mindre velhavende befolkning. Figur 1 viser pct. med hgj social kompetence
efter gennemsnitlig disponibel indkomst i familierne i kommunerne. For hver
100.000 kr. ekstra disponibel indkomst i familierne stiger andelen med hgj social
kompetence med ca. 4 procentpoint. Dette fund kan fortolkes pa flere mader, f.eks.
at bern fra mere velhavende hjem mader op i skole med bedre social kompetence,
eller at velhavende kommuner investerer mere i deres folkeskoler sa personalet har
tid til at arbejde med at fremme elevernes sociale kompetence.

Det er dog ingen naturlov, at den sociale kompetence hos skoleelever skal veere lav

1 kommuner med beskeden gennemsnitlig indkomst. Der er en del kommuner med
lav gennemsnitsindteegt, hvor rigtig mange elever har hgj social kompetence. Esbjerg
er et godt eksempel pa en sddan kommune. Her er den gennemsnitlige disponible
indkomst lav, 348.000 kr., og andelen af elever med hgj social kompetence er hgj:
48,4 %.

Der er ligeledes stor forskel mellem skolerne. Man kan finde skoler, hvor mere end
55 % af eleverne har hgj social kompetence og skoler, hvor andelen er under 25 %.

Undersggelsen afslgrer ikke, hvorfor der er disse store forskelle mellem kommuner,
mellem skoler og mellem klasser. Men det er indikationer pd, at elevernes sociale
kompetence formes af forhold i det omgivende miljg. Iseer de store forskelle mellem
skoler og klasser giver en formodning om, at skolens miljg og psedagogik har en
betydelig indflydelse pa elevernes sociale kompetence, dvs. at skoler kan forme og
fremme elevernes sociale kompetence.

Figur 1: Pct. med hgj social kompetence efter gnsnt. disponibel indkomst i familierne
i kommunen (hver prik er en kommune)
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Sammenfatning om malingen af elevernes sociale kompetence: Spgrgeskemaet til
Den Nationale Trivselsmadling rummer tre spgrgsmal, der kan benyttes som et groft
mal for social kompetence. Bedgmt med dette mdl har godt og vel tre fjerdedele af
eleverne middel til hgj social kompetence og under en fjerdedel har lav social kom-
petence. Forekomsten af lav social kompetence bliver mindre og mindre med stigen-
de alder. Elever i velhavende kommuner har i gennemsnit hgjere social kompetence
end elever i mindre velstdende kommuner.

3.2 Social kompetence og trivsel

Dette afsnit praesenterer otte sgjlediagrammer, som viser sammenhgngen mellem
social kompetence og otte indikatorer pad trivsel. Sgjlediagrammerne fglger samme
systematik og har hver fire sgjler. Den fgrste sgjle omfatter de ca. 13.000 elever med
meget lav social kompetence, de naeste tre sgjler omfatter de 51.000, 106.000 0g
111.000 elever med henholdsvis lav, middel og hgj social kompetence.

Et centralt spergsmadl om almen skoletrivsel lyder: "Er du glad for din skole?”
Heldigvis er der alt i alt en hgj skoletrivsel, idet 77,8 % svarer "meget tit" eller "tit",
17,7 % svarer "en gang imellem”, mens de resterende 4,5 % har lav skoletrivsel, for
de har svaret "aldrig” eller "sjeeldent” til spergsmadlet. Figur 2 viser, hvorledes social
kompetence haenger sammen med almen skoletrivsel. Blandt de ca. 13.000 elever
med meget lav social kompetence er der 55,4 %, som har hgj skoletrivsel, dvs. de
har svaret meget tit/tit pd spgrgsmalet, om hvorvidt de er glade for deres skole. Jo
hgjere social kompetence, desto flere har hgj skoletrivsel, og blandt de ca. 111.000
elever med hgj social kompetence har 85,9 % hgj skoletrivsel.

Figur 3 viser, hvorledes social kompetence haenger sammen med en mere specifik
indikator for skoletrivsel, nemlig om eleven har let ved at koncentrere sig i timerne
("Kan du koncentrere dig i timerne?”). Det kan de fleste heldigvis, for 67,3 % svarer
"meget tit" eller "tit" til spgrgsmadlet, og yderligere 26,0 % svarer "en gang imellem".
Men de resterende 6,7 % har sveert ved det, for de svarer "aldrig” eller "sjeeldent” til
spergsmadlet. Figur 3 viser, at blandt elever med meget lav social kompetence er der
16,4 %, som aldrig/sjeldent kan koncentrere sig i timerne, faldende til 3,0 % blandt
elever med hgj social kompetence.

Figur 2. Procent som meget tit / tit er glade for deres skole efter social kompetence
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Figur 3. Pct. som sjzeldent/aldrig kan koncentrere sig i timerne efter social kompetence
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Figur 4 og 5 handler om sammenhangen mellem social kompetence og tryghed i
skolen. Eleverne har svaret pa spgrgsmalet "Er du bange for at blive til grin i sko-
len?". Det er de fleste heldigvis ikke, for 62,9 % svarer aldrig eller sjeldent og 22,0

% svarer en gang imellem. Men der er 15,1 %, som svarer altid eller for det meste,
og det er dem, vi koncentrerer os om i figur 4. Den viser, at procentandelen som er
bange for at blive til grin i skolen, er ret hgj (22,4 %) blandt elever med meget lav
social kompetence men faldende med stigende social kompetence. Blandt elever
med hgj social kompetence er tallet sdledes kun 9,3 %. Den sandsynlige forklaring
er, at vedvarende social frygt heemmer elevernes psykosociale udvikling, hvilket igen
kan gge frygten.

Eleverne har ogsd svaret pd et andet spgrgsmal om tryghed i skolen, nemlig "Hvor
ofte foler du dig tryg i skolen?”. De fleste (80,5 %) svarer altid eller for det meste,
12,4 % svarer "en gang imellem”, og en lille gruppe (7,0 %) er tilsyneladende utrygge,
1 0g med de svarer "sjeldent” og "aldrig". Figur 5 viser, at andelen, der er utrygge,
falder kraftigt med stigende social kompetence.
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Figur 4. Pct. som altid/for det meste er bange for at blive til grin i skolen efter social kompetence
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Figur 5. Pct. som aldrig/sjaeldent foler sig trygge i skolen efter social kompetence
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Til sidst viser figurerne 6-8 sammenhangen mellem social kompetence og tre
indikatorer for mistrivsel, som ikke ngdvendigvis er knyttet til skolen: ensomhed,
hovedpine og mavepine. Eleverne svarer pa spgrgsmalet "Fgler du dig ensom”, og
heldigvis svarer 79,9 % af eleverne "aldrig" eller "sjeeldent”. En mellemgruppe pa
14,9 % svarer "en gang imellem” og de sidste 5,2 % svarer "meget tit" eller "tit".
Figur 6 viser, at der er 11,0 %, som fgler sig ensomme "meget tit" eller "tit" i den lille
gruppe med meget lav social kompetence, faldende til 3,0 % i den store gruppe med
hgj social kompetence.

Eleverne svarede pd spgrgsmalet "Hvor tit har du ondt i maven?”, hvortil 70,8 %
svarer "aldrig"” eller "sjeeldent”, 21,0 % svarer "en gang imellem" og de sidste 8,2

% svarer "meget tit" eller "tit". Figur 7 viser, at andelen som tit eller meget tit har
ondt i maven falder fra 11,8 % i gruppen med meget lav social kompetence til 5,9 % i
gruppen med hgj kompetence.

Eleverne svarede ogsa pa et tilsvarende spgrgsmadl om hovedpine, hvortil 53,9 %
svarede "aldrig"” eller "sjeldent”, 28,7 % svarede "en gang imellem" og 17,4 % svarede
"meget tit" eller "tit". Figur 8 viser, at andelen med hyppig hovedpine falder fra 19,6
% blandt elever med meget lav social kompetence til 14,8 % blandt elever med hgj
kompetence.

Figur 6. Pct. som fgler sig ensomme meget tit/tit efter social kompetence
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Figur 7. Pct. som meget tit/tit har mavepine efter social kompentence
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Figur 8. Pct. som megt tit/tit har hovedpine efter social kompetence
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Sammenfatning om social kompetence og trivsel: Elever med lav social kompe-
tence har lavere skoletrivsel, har oftere sveert ved at koncentrere sig i timerne,
er oftere bange for at blive til grin i skolen, fgler sig mere utrygge i skolen, og har

flere trivselsproblemer i form af ensomhed, mavepine og hovedpine.

3.3 Social kompetence og faellesskab

Den Nationale Trivselsmdling rummer fire spgrgsmadl, der kan anvendes som
indikator for oplevelsen af faellesskab mellem eleverne (Knoop et al. 2017). De fire
spergsmal ses i tabel 6 herunder, som ogsa viser procent med positivt svar pd hvert
spegrgsmadl. Korrelationen mellem de fire spgrgsmadl har veerdier mellem 0,50 og 0,61,
og Cronbach'’s koefficient alfa er 0,83, hvilket tyder pd at svarene pd de fire spargs-
mal kan samles i et pdlideligt indeks.

Svarene pa de fire spgrgsmadl er herefter samlet i et indeks, som viser hvor mange
positive svar, eleverne har afgivet. Der er 14,6 % af eleverne med o-2 positive svar,
hvilket vi her kalder lav oplevelse af elevfaellesskab. Yderligere 28,1 % har tre posi-
tive svar (middel oplevelse af elevfzllesskab), og flertallet af eleverne, 57,4 %, har
positive svar pad alle fire spegrgsmadl (hgj oplevelse af elevfzllesskab).

Tabel 6. Spergsmal om oplevet faellesskab mellem eleverne og procent med positivt svar

Sporgsmal Positive svar % med positivt svar
Er du glad for din klasse? Meget tit, tit 811 %
Jeg faler, jeg harer til pa min skole Helt enig, enig 76,0 %
De fleste pa min skole er venlige og hjselpsomme Helt enig, enig 80,3 %
Andre elever accepterer mig som jeg er Helt enig, enig 77.8 %

Figur g viser procent med hgj oplevelse af elevfeellesskab (4 positive svar) efter so-
cial kompetence. Andelen er 29,4 % blandt elever med meget lav social kompetence
og henholdsvis 41,4 %, 55,6 % 0g 69,8 % blandt elever med lav, middel og hgj social
kompetence. Der er altsa tydelig statistisk sammenhaeng mellem social kompetence
og oplevelse af faellesskab, uden at vi dog er i stand til at afggre, hvad der er drsag
til hvad.

Figur 9. Pct. med hgj folelse af elevfallesskab efter social kompetence
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3.4 Social kompetence og self-efficacy

Self-efficacy er et menneskes overbevisning om, at de kan seette sig mal og na
dem; hgj self-efficacy medfgrer normalt, at man treeffer fornuftige valg i relation til
de madl, man har sat sig. Self-efficacy er en vigtig side af et menneskes motivation
og evne til at komme over vanskeligheder, og mennesker med hgj self-efficacy fg-
ler at de har kontrol over tilveerelsen. Begrebet er beslaegtet med, men er ikke helt
det samme som, selvvaerd og selvtillid. Det er et vigtigt begreb i den danske skole-
verden, hvor der er stor enighed om at grundskolen skal veere med til at fremme
elevernes self-efficacy. Hgj self-efficacy er neert forbundet med god leering, god
mental sundhed, gode sociale relationer, fornuftig livsstil og sundhedsadfeerd og i
det hele taget en positiv udvikling fra barndom til voksenliv.

Begrebet er oprindeligt foresldet og udviklet af Bandura (1997), som foreslog, at det
er et specifikt begreb, knyttet til specifikke former for adfaerd eller beslutninger.
Man kan f.eks. have hgj self-efficacy i relation til fysisk aktivitet eller skolearbejde,
altsa seette sig mal for hvor meget man skal treene og arbejde for at nd disse mal.
Andre forskere har det synspunkt, at har man ferst opnadet self-efficacy pa speci-
fikke omrdder, sa smitter det af pa andre livsomrader, sa man kan tale om en mere
generel self-efficacy (Schwarzer 1992).

Self-efficacy mdles i Den Nationale Trivselsmdling med to spgrgsmal om elevens
tillid til egne evner til at finde lgsninger: "Hvor tit kan du finde en lgsning pa
problemer, bare du prgver hardt nok?" og "Hvor tit kan du klare det, du sztter dig
for?" med svarmulighederne "meget tit", "tit", "nogle gange”, "sjeldent” og "aldrig".
Svarkategorierne "tit” og "meget tit" betragtes som positive, og eleverne kan sd-
ledes svare positivt pd nul, et eller to spegrgsmal. Hvis man ikke svarer positivt pa
de to spgrgsmal (veerdien o) har man lav self-efficacy bedegmt med denne madling,
svarer man positivt pd et eller to af spgrgsmadlene (veerdierne 1 og 2) har man hen-

holdsvis middel og hgj self-efficacy. Korrelationen mellem de to spgrgsmadl er 0,46.

Bilag 1 viser nogle nggletal om self-efficacy. De fleste elever (55,5 %) har hgj self-ef-
ficacy, sdedes som det er defineret her, 28,7 % har middel og 15,8 % lav self-effi-
cacy. Fordelingen er nogenlunde den samme for piger og drenge. Andelen med hgj
self-efficacy stiger med stigende alder: Den er 42,5 % i fjerde klasse stigende til
66,8 % i niende klasse.

Der er stor variation fra skole til skole. Man kan finde en raekke skoler, hvor mere
end 70 % af eleverne har hgj self-efficacy og en raekke skole, hvor andelen er under
35 %. Der er ligeledes stor variation fra den ene kommune til den anden, men med
en tydelig korrelation mellem self-efficacy og disponibel indkomst i familierne i
kommunen. For hver 100.000 kr. ekstra disponibel indkomst i familierne stiger
andelen med hgj self-efficacy med ca. 5 procentpoints. Det er ingen naturlov, at
skoleelevers self-efficacy skal veere lav i kommuner med beskeden gennemsnitlig
indkomst, og der er da ogsd en del kommuner, som bryder dette mgnster, dvs.

har lav gennemsnitlig indkomst og mange elever med hgj self-efficacy. Et godt
eksempel er Esbjerg Kommune, som er klart under gennemsnittet for disponibel
indkomst i familierne (347.000 kr.) og klart over gennemsnittet for self-efficacy
(64,8 % har hgj self-efficacy).

Figur 10. Pct. med hgj self-efficacy efter social kompetence
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De to personlige kompetencer, social kompetence og self-efficacy, er taet statistisk
forbundne, dvs. elever, som har meget af den ene kompetence, har som hovedregel
ogsad meget af den anden. Korrelationen mellem de to kompetencer er 0,40 (Pearson
rangkorrelationskoefficient), og den steerke sammenhaeng fremgar ogsa af figur 10,
som viser, at andelen af elever med hgj self-efficacy stiger fra kun 17,0 % blandt
elever med meget lav social kompetence til 75,1 % blandt elever med hgj social
kompetence.
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4. Diskussion

4.1 Hovedfund

Undersggelsens resultater kan sammenfattes i fire hovedfund. Det fgrste er, at de
fleste elever i folkeskolens fjerde til niende klasse har middel til hgj social kompe-
tence, sdledes som det er mdlt i Den Nationale Trivselsmdling. Omkring 5 % kan
karakteriseres som havende meget lav og 18 % lav social kompetence. Piger har i
gennemsnit en smule hgjere social kompetence end drenge, og niveauet er stigende
fra fjerde til ottende klasse.

Det andet hovedfund er, at der er stor kommunal variation i social kompetence.

I gennemsnit er niveauet hgjere jo mere velhavende kommunens befolkning er.

Der er ligeledes stor variation mellem skoler. Teenk hvilken forskel det ma ggre for
lererstaben, om der er 55 % af eleverne, eller bare 25 % af eleverne i deres klasser,
som har hgj grad af social kompetence. Disse store variationer mellem kommuner
og mellem skoler tyder pd, at niveauet af social kompetence formes af skolemiljg

og elevernes sociogkonomiske baggrund. Men at man kan veere mere eller mindre
heldig med sine omsteendigheder er jo ikke noget godt argument for at acceptere
forskelle i elevernes oplevelse af at kunne arbejde sammen, hjzelpe hinanden eller
sige deres mening. Netop fordi skolen skal veere for alle, netop fordi den skal hjzelpe
alle med at leere sd meget som muligt, og netop fordi den skal veere praeget af ands-
frihed (alt sammen noget den faktisk skal ifglge Folkeskoleloven) - ja sd bgr der ikke
veere disse forskelle i elevernes svar.

Det tredje hovedfund er, at social kompetence haenger tydeligt sammen med en
raekke mal for trivsel. En sandsynlig fortolkning er, at hgj social kompetence frem-
mer skoletrivsel (almen skoletrivsel, evnen til at koncentrere sig i timerne, tryghed
i skolen) og beskytter mod mistrivsel (ensomhed, hoved- og mavepine og lav self-ef-
ficacy).

 fordi oplevelsen af social kompetence (veere god til at samarbejde), typisk inde-
beerer, at man bade bliver mere tryg og mere modig,

¢ fordi oplevelsen af social kompetence som defineret her indebaerer oplevelsen
af tilstreekkelig autonomi (tilstraekkelig frihed til at turde ytre sig, hvis noget
opleves som uretferdig), og

¢ fordi oplevelsen af social kompetence som defineret her indebaerer oplevelser
af samhgrighed (ved at prgve at forstd andre, som er triste eller sure).

Man skal veere opmarksom pa de elever, som ikke oplever sig socialt kompetente,
fordi de er tilbgjelige til at marginaliseres yderligere alene af den grund. Som vist
er en forholdsvis stor del af disse elever bange for at blive til grin, hvilket meget vel
kan vare del af en ond, social cirkel, som det ikke kan forsvares at ignorere: vedva-
rende social frygt heemmer social udvikling, som igen gger frygten.

Det fjerde hovedfund er, at elever med hgj social kompetence sadvanligvis ogsd har
hgjere self-efficacy og hgjere oplevelse af feellesskab, og omvendt: Elever med lav,
social kompetence fgler sig ofte uden self-efficacy og elevfellesskab. Dette er ikke
overraskende i lyset af, at social kompetence er en oplagt forudsaetning for at tro
pa, at man kan klare kommende udfordringer i skolen, i og med sd mange af disse
udfordringer er sociale. Nogen cirkelslutning er det dog ikke, for i princippet kunne
man godt forestille sig elever med stort fagligt self-efficacy trods lav social kom-
petence, men hypotesen herom modsiges altsd af vores undersggelse: Hvis elever
skal Kklare sig godt fagligt, er det dbenbart vigtigt, at de ogsa oplever at kunne klare
sig godt socialt. Med andre ord: Det faglige og det sociale er to sider af samme sag i
skolen.

Sammenligning med anden forskning: Der er flere studier, som bekraefter sam-
menhaengen mellem social kompetence og forskellige sider af elevernes trivsel og
mentale sundhed (Johnston & Iarocci 2017, Larsson & Frisk 1999, Meilstrup et al.
2016, Nielsen et al. 2015b, Plenty et al. 2015). Bgrn og unge med lav social kompeten-
ce har f.eks. hgj forekomst af mistrivsel og indleringsproblemer (Wight & Chapparo
2008), problemer med at fd venner (Boling et al. 2011), og hgj forekomst af angst

og depression (Cole et al. 1996, Johnston & larocci 2017). Den sterke sammenhaeng
mellem sociogkonomisk niveau og personlige kompetencer er belyst i enkelte andre
undersggelser fra Danmark, som viser en tilsvarende sammenhaeng (Meilstrup et al.
2016, Meilstrup et al. 2019, Nielsen et al. 2016).

Fortolkning: Det er vanskeligt at fortolke sammenhangen mellem social kompeten-
ce og de forskellige facetter af trivsel, fordi Den Nationale Trivselsmdling er en tveer-
snitsundersggelse, hvor man ikke kan vide, om social kompetence er drsag til hgj
trivsel eller omvendt. Det kan bade vaere, at trivsel fremmer social kompetence, og
at social kompetence fremmer trivsel. Det kan ogsa veere, at trivsel og sociale kom-
petencer gensidigt stimulerer hinanden. Eller at trivsel og social kompetence har en
feelles baggrund, f.eks. at begge feenomener styrkes af gode sociogkonomiske vilkar,
stgttende forzeldre samt dygtig skole- og klasseledelse. Der er en del dokumentation
for, at indsatser i skolemiljget kan fremme bade elevernes sociale kompetencer
(Aldridge & McCesney 2018, Durlak et al. 2011, Evans et al. 2000, Fenwick-Smith et
al. 2018, Nielsen et al. 2015, O'Connor et al. 2017) og trivsel og mentale sundhed (Bar-
ry 2009, Jané-Llopis & Braddick 2008, O'Mara & Lind 2013, Weare & Nind 2013).
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4.2 Undersggelsens staerke og svage sider

Det er en begraensning i Den Nationale Trivselsmadling, at det er en tvaersnitsunder-
sggelse. Det mindsker muligheden for at afggre arsag og virkning, f.eks. hvad der er
arsag og virkning i relationen mellem skoletrivsel og social kompetence.

En anden begraensning er, at den kun omfatter elever i folkeskoler, ikke i private
skoler. Det er muligt, at elever i private skoler har en sarlig sammensatning mht.
sociogkonomisk baggrund eller foreeldres engagement i elevernes uddannelse, og
det kan pdvirke elevernes sociale kompetence. Det er ligeledes muligt, at de 7,5 % af
eleverne i folkeskolen, som ikke deltog i Den Nationale Trivselsmdling, introducerer
en skaevhed i studiepopulationen. Forekomsten af hgj og lav social kompetence kan
veere anderledes blandt alle landets skoleelever end blandt deltagerne. Det er dog
usandsynligt, at en saddan skaevhed influerer pd de stzerke sammenhaenge mellem
social kompetence og trivsel.

Den anvendte maling af social kompetence er meget enkel, betydeligt enklere end de
fleste andre af de skemaer, der bruges i forskning om kompetencer (se f.eks. Dirks
et al. 2007, Johnston & Iarocci 2017, Plenty et al. 2015). Social kompetence er et man-
gesidet feenomen, som ikke praecist kan indfanges med de kun tre spgrgsmadl, der

er anvendt i disse analyser. Men den manglende praecision pd individniveau er ikke
et problem, sd leenge madlingerne anvendes til at tegne et billede af stgrre grupper,
f.eks. skoler og klasser. Her er det en styrke, at det spgrgeskema, der anvendes til
Den Nationale Trivselsmaling er fundet validt. Eleverne i fjerde til niende klasse for-
star spgrgsmadlene, finder dem relevante, svarer gerne pa dem; og malingerne er lige
gyldige for piger og drenge, store og sma elever og elever med dansk og udenlandsk
baggrund (Keilow et al. 2014, Meilstrup et al. 2019, Niclasen et al. 2018, Nielsen et al.
2016). Det er ligeledes en styrke, at studiepopulationen er sd stor og repraesenterer
en meget stor variation i geografisk og social baggrund.

4.3 Anbefalinger

Gennemgangen af videnskabelig litteratur og de analyser, vi fremlaegger her, er
steerke argumenter for, at det betaler sig at styrke elevernes sociale kompetence.
Det styrker efter al sandsynlighed bade deres mentale sundhed og leering. Effekterne
ses mange ar frem, og ikke kun eleverne men ogsa familierne og skolerne har glaede
af indsatsen. Der er gennemfort talrige forsgg med at fremme elevernes mentale
sundhed i skolen, ofte ved at styrke deres sociale kompetence. Mange af forsggene
er videnskabeligt umodne. De er sveere at sammenligne og har forskellige resultater,
men alligevel er den overordnede konklusion, at de virker (Durlak et al. 2011, Evans
et al. 2000, Fenwick-Smith et al. 2018, Nielsen et al. 20153, O'Connor et al. 2018,
Weare & Nind 2011).

Nar vi tilretteleegger paedagogisk arbejde med sociale kompetencer, skal vi huske,

at der ikke er nogen principiel forskel mellem lzering af denne type faerdigheder og
anden leering (Lindbdck & Glavin 2015). Vi kan derfor bruge principper fra almindelig
paedagogisk praksis i undervisningen.

I det folgende giver vi vores anbefalinger til peedagogisk arbejde med sociale feerdig-
heder. Bdde i form af generelle paedagogiske overvejelser men ogsd mere specifikke
anbefalinger i forhold til sociale feerdigheder.

Meningsfuld undervisning

Et af de paedagogiske principper er, at elev-gvelserne skal give mening for dem.
Eleverne skal helst ikke opleve undervisningen som en udefrakommende aktivitet
med et kunstigt, opstillet fokus pa sociale feerdigheder. Undervisningen skal vaere
brugbar og konkret pd en mdde som hjaelper eleverne til at blive en del af et godt
socialt miljg. Hvis undervisningen kan bidrage til, at eleverne fgler sig hjulpet eller
inspireret til at agere pa en mere socialt kompetent mdde, vil det veere med til at
gare eleverne motiverede til at leere (Lindbeck & Glavin 2015).

Afsaet i eksisterende faerdigheder

Et andet princip er, at undervisningen bgr tage afsat noget, eleverne kender i for-
vejen. Alle elever besidder allerede i stgrre eller mindre grad sociale feerdigheder,

og de har bade gode og darlige erfaringer med at bruge disse feerdigheder. Faerdig-
hederne varierer fra elev til elev, og hvis vi skal lykkes med at indfgre undervisning
i sociale kompetencer, bgr vi begynde pa et niveau, som alle elever kan forholde sig
til. Vi anbefaler derfor at bruge tid pa at vurdere, hvor eleverne befinder sig er nar
det geelder sociale feerdigheder, og sa planleegge undervisning og indsats derefter. De
indsatser, der virker bedst, fokuserer pa det positive (feerdigheder og muligheder)
fremfor det negative (problemer og begraensninger).

Plads til fejl

Et tredje vigtigt princip for leering er, at der skal veere plads til at prgve og plads til
at fejle. Hvis eleverne skal tage nye sociale feerdigheder til sig, kraever det, at de bru-
ger feerdighederne aktivt, far feedback og ever sig sammen med andre. Instruktioner
fra en underviser kan have en stgttefunktion, men kan ikke erstatte elevernes egen
brug af feerdighederne (Lindbeck & Glavin 2015). Vi anbefaler derfor, at der skabes
et trygt og godt undervisningsmiljg, hvor alle elever tgr deltage og byde ind, og hvor
det er plads til forskellighed.

Helskoletilgang

Forskning viser, at en helskoleindsats, hvor hele skolen tager ansvar for at styrke
elevernes sociale kompetencer, har den bedste effekt (Fenwick-Smith et al. 2018,
Nielsen et al. 2015a). I en helskoleindsats arbejder man lgbende med hele skolens
samlede undervisningsmiljg. Det er ikke nok, at kun enkelte ildsjeele tager opgaven
pa sig. Alle skolens parter inddrages, sa bade elever, leerere, paedagoger og ledelse
bliver en del af indsatsen. Arbejdet med at styrke elevernes sociale kompetencer
skal integreres i hele skolens dagligdag og i den fag-faglige undervisning. Det bgr
ikke begraenset til bestemte fag eller tidspunkter. For at sikre, at helskoletilgangen
bliver gennemfgrt, anbefaler vi, at skolen udarbejder en tydelig plan for arbejdet
med elevernes sociale kompetencer. En plan kan vaere med til at sikre, at skolen har
en felles forstdelse for hvordan, de arbejder med elevernes sociale liv (Laeringssen-
teret, 2003).

Tidlig indsats

DCUM (2019) anbefaler, at arbejdet med sociale kompetencer begynder ndr bgrnene
er smad og at man allerede i dagtilbud giver det enkelte barn oplevelser af at vaere
en socialt kompetent person. Man kan prioritere forskellige indsatser i forhold til
bgrnenes sociale feerdigheder, som f.eks. at laegge veegt pd et godt samarbejde, at
stgtte venskaber og legefellesskaber og at lade bgrnene fortolke hinandens udtryk
og kropssprog. Den tidlige indsats ber fortsette ndr bgrnene bliver zldre, og bar
ideelt set straekke sig over en leengere drraekke (Fenwick-Smith et al., 2018).

o
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Kompetenceudvikling

Ifplge Nielsen et al. (2015¢) er det vigtigt, at leererne har viden og ferdigheder i
forhold til bgrns sociale kompetencer, hvis skolebaserede indsatser skal have en god
effekt. Kun fa leerere har bergrt temaet i deres eget uddannelsesforlgb. Succesfulde
indsatser forudseetter leerere, der bade har viden om bgrns sociale faerdigheder og
viden om hvordan man kan undervise i det pd en god mdde. Vi anbefaler derfor, at
det paedagogiske personale kompetenceudvikles pd omradet, og at skolen sgrger for,
at alt paedagogisk personale har den ngdvendige viden.

Tydelige forventninger

Vi anbefaler, at leerere og paedagoger har tydelige forventninger til elevernes sociale
adfzerd. Det ggr det nemmere for eleverne at agere hensigtsmaessigt, og nemmere
for dem, at vide, hvad de skal gve sig i. Forventningerne skal tilpasses elevernes
forudsaetninger og klassetrin, sd de ikke oplever forventninger som er for svaere at
indfri. Arbejdet med sociale kompetencer er en proces, der fortsaetter gennem hele
skoletiden. Vigtigheden af tydelige forventninger geelder ogsa skolens gvrige voksne.
Der bgr veere klare forventninger til de voksnes sociale adfeerd, sd bdde elever og
foraeldre oplever, at alle skolens medarbejdere er gode rollemodeller for eleverne.

Elevinddragelse

Vi anbefaler aktiv inddragelse af eleverne i arbejdet med sociale kompetencer. Brug
f.eks. elevernes egen sociale virkelighed som udgangspunkt for indholdet i undervis-
ningen. Hvis undervisningen kun tager udgangspunkt i en konstrueret virkelighed,
vil eleverne fokusere pd at svare og agere 'korrekt’ frem for at engagere sig og re-
flektere over tematikkerne. Hvis elevernes egne erfaringer er udgangspunkt, og hvis
de taler om problematikker, de kender fra eget liv, sd er det mere sandsynligt, at de
engagerer sig og deltager aktivt i undervisningen.

Foraeldreinddragelse

For at en skoleindsats om sociale kompetencer skal lykkes, er en lgbende dialog med
elevernes foraeldre vigtig. Fordi sociale faerdigheder bruges sammen med mennesker
i alle slags situationer, gver eleverne sig i hgj grad i deres feerden udenfor skolen, og
hjemmet er derfor en vigtig arena i udviklingen af sociale kompetencer. Foraeldrene
kan understgtte skolens arbejde ved at hjelpe eleven i at bruge de feerdigheder som
de er blevet undervist i, og skolen kan inddrage forzeldrene ved at have en teet dia-
log, f.eks. om hvordan eleven har det og om hvordan elevens sociale liv er udenfor
skolen. Pd begge arenaer har de voksne hver iszer kendskab til aspekter af elevens
liv, men hverken foraldre eller leerere har det fulde billede. Skolen ser ikke eleven

i hjemmet og foraeldrene ser ikke eleven ndr han eller hun indgdr i faellesskaber

pa skolen. Skolens fokus vil ofte vaere pa hele fallesskabet, mens det kan veaere et
svaerere perspektiv for foraeldrene. Vi anbefaler derfor, en taet og respektfuld dialog
med elevernes foraeldre.

Afsluttende bemaerkninger

Vi har med denne lille rapport vist, at selv et ganske enkelt mal for social kompe-
tence, det som benyttes i Den Nationale Trivselsmaling, kan bruges til at identificere
skoler og klasser, hvor niveauet af social kompetence er lavt. Vi anbefaler, at man
formidler resultaterne fra Den Nationale Trivselsmadling pd en sddan made, at hver
skole kan se sine mdlevzerdier for social kompetence pa klasse- og skoleniveau; s
har man en god fornemmelse af, i hvilke dele af sin paedagogiske praksis skolen har
succes med at udvikle elevernes sociale kompetence, og hvor der er behov for at
gare mere. Vi anbefaler altsd, at der udarbejdes temarapporter om social kompe-
tence til hver skole, gerne kombineret med temarapporter om faellesskab, sdledes
som vi har beskrevet i en tidligere rapport (Knoop et al. 2017), fordi arbejdet med at
styrke feellesskabet og arbejdet med at styrke elevernes sociale kompetence har sd
meget tilfelles.

Vi anbefaler desuden at prioritere det paedagogiske arbejde med at styrke elevernes
sociale kompetencer i skolen hgijt. Der er allerede et politisk grundlag for det i
ambitionen om at styrke elevens alsidige udvikling, som det fremgdar af Folkeskolens
formadl § 1, og denne rapport bekreefter og styrker de videnskabelige argumenter for
at gere det.

Sd selvom der ikke er tradition for at arbejde med sociale kompetencer pd samme
mdde som med f.eks. matematiske eller sproglige kompetencer i skolen, vil en pae-
dagogisk kultur, som prioriterer social kompetence, kunne forventes at virke ganske
naturlig for langt de fleste - ogsa fra det sterre perspektiv hvor mennesker fra fads-
len er fuldsteendig afhengige af deres forzeldre, hvor mennesker har den leengste
(socialt afhaengige) barndom af alle dyr, og hvor mennesker finder glaede og mening
iat indgd i stgrre sociale sammenheaenge gennem hele livet.
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5. Bilag med nggletal om self-efficacy

Bilagstabel 2. Samlet social kompetence efter klassetrin, pct.

Spergsmal Svarkategori Fjerde Femte Sjette Syvende | Ottende Niende Total
Som omtalt i afsnit 4.5 males elevernes almene self-efficacy med to spergsmal. Bi- PGkl Aldrig 19 2 08 o7 06 07 1,0
lagstabel 1 viser svarfordelingen pa de to spegrgsmadl for drenge og piger. Der er me- wfde en lsning S]aelglent =h el 53 O 3.0 27 53
o . e . pa problemer, En gang imellem 37,7 34,8 31,7 28,9 26,1 22,8 30,8
get fd, som benytter de to negative svarkategorier "aldrig” og "sjeeldent”, og langt bare du praver Tit 37,5 42,0 45,9 48.9 c14 519 45,9
over halvdelen benytter de to positive svarkategorier "tit" og "meget tit". Svarfor- Fardt noko Meget tit = '9 - Y 16'3 17'4 Yy : 250 17'1
delingen for drenge og piger er naesten ens. Bilagstabel 2 viser svarfordelingerne ' ' ' ' ' ' '
for hvert klassetrin. Der er en stigende andel med positive svar med stigende alder Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1001 1001
Hvar tit kan du Aldrig 0,8 0,4 0,3 0,3 0,3 0,4 0.4
) ) N . finde en lzsning Sjeeldent 4,2 3,0 2,3 2,3 2,0 1,8 2,7
Bilagstabel 1. Pigers og drenges besvarelse af de to spergsmal om self-efficacy, pct. p& problemer En gang imellem 25,7 ol A0 19,4 18,9 17,2 50.8
bare du praver Tit 46,9 51,2 54,2 55,9 56,9 56,2 53,3
Spergsmal Svarkategori Drenge, % Piger, % Total, % hérdt nok? Meget tit 22,4 23,3 23,2 22,1 21,9 24,5 22,8
Hvor tit kan du finde Aldrlg 1,3 0,7 1,0 Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. . Sjeeldent 58 4,7 5.3
en lgsning pa proble- .
En gang imellem 30,6 30,9 30,8
mer, bare du praver .
hArdt noK? Tit 44,5 47,4 45,9
! Meget tit 17,8 16,3 17,1
Total e e e Nar man v.e]er svarene samrpen til et sarnlq .mél for self-efficacy er der 15,8 % med
lav self-efficacy, dvs. de har ikke svaret positivt pa nogen af de to spgrgsmadl; 28,7 %
Aldrig 05 03 0.4 har middel og 55,5 % har hgj self-efficacy, dvs. de har svaret positivt pd henholdsvis
A Sjeeldent 2,5 2.8 2,7 ét og to af sp@rgsrr?élene.. Bilagstabel 3 viser, at der er nasten samme fordel.ing
thord“t antt Y daf | En gang imellem 19,8 21,8 20,8 blandt drenge og piger. Bilagstabel 4 viser den samlede opgerelse af self-efficacy
€1, CLI seetler dig for: Tit 53,2 53.4 533 efter klassetrin. Andelen med lav self-efficacy falder fra 20,8 % i fjerde Klasse til 12,1
Meget tit 24,0 21,7 22,9 % i niende. Omvendt stiger andelen med hgj self-efficacy fra 42,5 % i fijerde til 66,8
% i niende klasse.
Total 100,1 100,0 100,0

Bilagstabel 3. Samlet self-efficacy for piger og drenge, pct.

(e A Drenge, % Piger, % Total, %
N (n=146.573) (n=138.432) (n=285.005)
0, lav 15,2 16,4 15,8
1, middel 29,5 27,8 28,7
2, hgj 55,3 55,8 55,5
Total 100,0 100,0 100,0
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Bilagstabel 4. Samlet self-efficacy efter klassetrin, pct.

Antal elever Fjerde Femte Sjette Syvende Ottende Niende Total
n=50.718 n=50.210 n=51,199 n=48.222 n=44.765 n=39.910 n=285.024

0, lav 20,8 17,5 15,3 14,5 13,5 12,1 15,8

1, middel 36,7 32,7 29,4 26,3 23,7 21,1 28,7

2, hoj 42,5 49,8 553 59,1 62,8 66,8 555

Total 100,0 100,0 100,0 99,9 100,0 100,0 100,0

Der er stor kommunal variation i disse besvarelser. Andelen med hgj self-efficacy
er hgjest i Lyngby-Taarbeek Kommune (70,0 %) og over 65 % i flere andre velhaven-
de kommuner nord for Kebenhavn. Andelen er under 46 % i flere kommuner rundt
om i landet med en mindre velhavende befolkning. Bilagsfigur 1 viser pct. med hgj
self-efficacy efter gennemsnitlig disponibel indkomst i familierne i kommunerne.
For hver 100.000 kr. ekstra disponibel indkomst i familierne stiger andelen med hgj
self-efficacy med neesten 5 procentpoint.

Bilagsfigur 1: Pct. med hgj self-efficacy efter efter gns. disponibel indkomst i familierne.
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