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Forord

Legens veerdi og vigtigheden af gode legemiljger er hejt
profilerede temaer pa savel den politiske som paedago-
giske dagsorden. Alligevel viser flere undersegelser, at
rigtig mange danske bernehavebern tilbringer hver dag i
uinspirerende legemiljeer. Ifolge EVA's nationale under-
sogelse fra 2020 er det kun en flerdedel af landets dagtil-
bud, som har ‘god kvalitet’ i forhold til indretningen af de
fysiske miljeer, mens ingen dagtilbud opnér vurderingen
"fremragende kvalitet’.

Noget kunne tyde pa, at de fysiske rammer til leg ikke er
fulgt med hverken de politiske eller padagogiske ambiti-
oner pa omradet i danske dagtilbud. Det kan skyldes, at
viden om legemiljger og metoder til at designe dem er en
mangelvare i paadagogisk sammenhang.

Med dette materiale haber DCUM og LEGO Foundation
derfor at bidrage til udbredelse af viden om og metoder
til, hvordan bern og padagogisk personale i fallesskab
kan designe kvalitetsstaerke legemiljeer. Materialet hen-
vender sig til padagogisk personale og ledere i dagtilbud

pa 3-6-ars omradet.

Inspirationsmaterialets opbygning

Materialet bestar af tre dele:

Del 1, hvor vi giver 10 konkrete praksiseksempler pa kva-
litetsstaerke legemiljeer. Eksemplerne illustrerer forskel-
lige tilgange og metode, og giver inspiration til, hvordan
man kan arbejde med at udvikle og designe dagtilbuddets

legemiljoer.

Del 2, hvor vi udfolder de teoretiske og metodiske prin-
cipper i en raekke kapitler, der uddyber de forskellige trin

og processer i materialets designguide (del 3).

Del 3, indeholder en konkret designguide til fysiske le-
gemiljeer. Designguiden er en trin-for-trin-vejledning til
processen med at udvikle og designe kvalitetsstaerke fysi-

ske legemiljeer i dagtilbud.

Materialet kan laeses i sammenhaeng, eller man kan be-
vaege sig frem og tilbage mellem de tre dele. Forste gang
designguiden i del 3 anvendes, anbefaler vi at lase hele

materialet i ssmmenhaeng.

Se ogsa inspirationsfilmen, der giver ind-
blik i tre institutioners proces med at ud-
vikle kvalitetsstaerke, fysiske legemiljoer.
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Indledning — Legemiljeer af hoj kvalitet

Indledning

Leg er afgerende for barns sociale og personlige laering og
udvikling, og et godt legemiljo er derfor forbundet med
alt det, vi gerne vil opna i vores dagtilbud. Et godt lege-
milje giver barnene mulighed for at fordybe sig og deltage
i leg med andre bern og voksne. Samtidig skal legemiljoet
ogsa give den voksne mulighed for at tiltraskke og fasthol-
de en god kontakt gennem legeaktiviteterne og dermed
vaere medskaber af et godt fundament for bernenes lae-

ring og udvikling.

Rum og paedagogik hanger uleseligt sammen og udger
en helhed om berns leg, laering og trivsel, og det stiller
store krav til bade det padagogiske personales legende
kompetencer og de fysiske rammer, nar der skal udvikles
gode legemiljoer. Den fysiske indretning kan begranse og
befordre samspillet mellem adfeerd, rum og padagogik.
Rammernes design understetter f.eks. de sociale regler
for, hvad bern og voksne kan og ma i et rum, men desig-
net afger ogsa, hvordan rummet inviterer til og udfordrer
legeaktiviteter. Legemiljoets kvalitet athaenger ogsa af
det padagogiske personales kompetencer til at facilitere
leg i rummet. Et kvalitetsstaerkt legemilje kendetegnes

saledes ved et samspil mellem bernenes leg, peedagogers
legende kompetencer og den fysiske indretning.

Bern skal veere medskabere af egen laering. Det stiller krav
til det pazdagogiske personale i forhold til at organisere og
rammesatte gode og udviklende lege- og laeringsmiljeer
for bernene og sammen med bernene. Design af lege-
miljoer skal séledes tage afsat i barnenes perspektiv, og
bernene skal inddrages i en samskabende proces, hvor
indretning af de fysiske rammer opfylder relevante kvali-
tetskriterier, og hvor de voksne understotter og bidrager
positivt til legen.




Berneperspektiv

Voksendeltagelse

Berneperspektiv

Det er vigtigt at anleegge et starkt berneperspektiv.
Bernene har unik viden om, hvad der skal til for, at legen
bliver god. Sa hvis vi vil skabe inspirerende og stimuleren-
de legemiljoer af hej kvalitet, er det afgerende, at ber-
nenes egne perspektiver i form af deres input, idéer og

interesser inddrages og anvendes.

Voksendeltagelse

Det er gennem samspillet med andre bern og med voks-
ne, bern leerer at lege. Derfor er det vigtigt, at det pada-
gogiske personale engagerer sig i bernenes leg. Det kan
oge barnenes engagement i legen, og sa er det en made
at signalere over for bernene, at leg er vigtig. Det er der-
for vigtigt, at den voksne har kendskab til, hvordan man

understotter legen, sa den bliver meningsfuld og relevant.

Legemiljoets tre ingredienser

| dette materiale arbejder vi med tre primare ingredienser i udviklingen af kvalitetsstar-
ke legemiljoer. Det er en dynamisk proces, hvor kvaliteten kan stige eller falde, alt efter
hvordan de tre ingredienser spiller sammen, og i hvor hej grad man lykkes med at skabe,
ibrugtage og forandre legemiljeet med bernene. De tre ingredienser er:

Det Fysiske rum som medspiller

Sammenhangen mellem rum og padagogik handler
grundlaggende om, at det fysiske milje skal spille sam-
men med og understette den leg og paedagogiske inten-
tion, der er for legemiljoet. Et legemilje ber vare foran-
derligt i forhold til berns skiftende interesser og behov.
Derudover skal legemiljeet indrettes med plads til, at den

voksne har mulighed for at deltage aktivt i legen.



Guide til ledelsen

| arbejdet med at udvikle og designe kvalitetsstarke fysiske legemiljoer er det vigtigt, at du som leder er med pa sidelinjen hele vejen til

at guide, hjzlpe og give opbakning, hvor der er brug for det.
Det er ligeledes vigtigt, at der i rammesaetningen af processen afstemmes realistiske rammer i forhold til tid, ressourcer og akonomi.

Veer opmaerksom pa, at der i processen med at designe og udvikle legemiljger sammen med bernene arbejdes med centrale elementer
fra den styrkede padagogiske laereplan. Materialet kan derfor vaere afsat for det paedagogiske arbejde i en kortere eller lengere periode,
hvor der med fordel kan skrues ned for andre aktiviteter.

Seet dig ind i materialet Overvej organisering af processen Sorg for ssmmenhangende tid

Fa indsigt i, hvilke procestrin og opgaver persona- Der kan vare stor forskel pa, hvordan processen Materialets designguide forudsatter, at der
let og bernene skal igennem, og hvilke opgaver skal organiseres, athaengig af om der arbejdes med afsaettes sammenhangende tid til opgaver-
personalet skal lese derudover, f.eks. i forhold at designe et nytlegemiljo pa den enkelte stue eller ne for personalet. Hvis man skal i mal med
til planleegning, praktik m.v. Det giver de bedste i et fellesrum, hvor bern og personale skal arbejde en samskabelsesproces, kraver det tid til
forudsatninger for at afsatte passende tid og pa tvars. For at lykkes med designprocessen er fordybelse i processen med bernene uden
ressourcer og for at kunne give kvalificeret spar- det vigtigt med en hejere grad af ledelsesmassig forstyrrelser. Der kan derfor vare brug for,
ring undervejs i forlabet. koordinering og opbakning ved sidstnavnte. at kollegaer tager over pa andre opgaver for

at frigive tid til de involverede i designpro-

cessen.



Inviter til et opstartsmede

Droft og aftal tid, ressourcer og ekono-
mi. Droft, hvordan | vil organisere jer,
samt hvad der vil vaere brug for af spar-
ring undervejs fra ledelsen. Det kan des-
uden vare en god idé fra start at afsatte
et maks.-belab, | kan dremme indenfor.
De ti praksiseksempler i dette materiale
er realiseret for beleb imellem 5.000-

25.000

Informer personalegruppe
og forealdrene

Fortael hele personalegruppen om indsatsen,
hvorfor | ger det, og hvordan | vil organisere det.
Informér ogsa foraldrene. Jo sterre interesse |
kan vaekke hos foraldrene, desto sterre chance er
der for, at | kan traekke pa dem, nar | skal have pro-
Jjektet realiseret. | kan evt. i starten af processen
finde ud af, hvad der er af kompetencer i foraeld-
regruppen, | kan traekke pa.

Afsat tid til planlaegning
og opfelgning

Undervejs i forlebet vil der vare brug for at per-
sonalet har tid til planlagning og opfelgning. Der
kan ogsa vaere brug for hjalp til at fa fat i eksper-
ter eller radgivere, fa indhentet handvaerkertilbud,
besogt genbrugsbutikker, eller finde producenter

af rekvisitter eller inventar m.v.
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Eksempel 1

Indretning til risikofyldt leg giver sug i maven

Berneambassaden,

Frederiksberg

Legemiljo: Tagterrassen

| Berneambassaden var bernene
optagede af vilde lege, hvor de
kunne hoppe, kravle, vare fysisk
aktive og udfordre sig selv moto-
risk. P& tvaers af seks bernegrup-
per fulgte personalet bornenes
legeinteresse, hvilket andrede
den uinspirerende tagterrasse
til et motorikrum med plads til

kropslig aktivitet og vild leg.

| samskabelsesprocessen valgte
personalet at samle bernene pa
tagterrassen, hvor de sammen
kiggede pa inspirationsbilleder
og tegnede deres mange idéer til
det nye legemilje. Der var for-
slag om trampolin, hangekeje,
klatrevaeg, motorikbaner, kar-
ruseller og meget andet. Perso-
nalet blev opmarksomme p3, at
bernene var optagede af forskel-
lige fysiske aktiviteter — for no-
gen handlede det om at komme
hejt op, for andre handlede det
om at kunne lobe sterkt eller
udfordre balancen.

[ ]
Et stort skab blev flyttet, Idgerne blev pillet af, sa legematerialer var

tilgeengelige, der blev lavet hyggekrog og klatrevaeg. Legemiljoet
blev indrettet med store puder, trampolin, airtrack og motorikpuder.

Inspirationstur til idraetsbernehave

De tog bernene pa inspirationstur til en idraetsbernehave.
Her fik bern og personale visuel inspiration til indretning,
og de forskellige ensker blev kropsligt afprovet i leg. Pa
turen blev det klart for personalet, hvad det betyder for
bornenes oplevelse af legen, nar legemiljoet har et tyde-
ligt tema, og at legetej og rekvisitter understotter den
leg, som bernene er optagede af.

Q "Man skal kunne hoppe
helt op til loftet”

Dreng, 4 ar, Berneambassaden




Kvalitet i Iegemiljzet

| udviklingen af legemiljget valgte personalet at fo-
kusere pa kvalitetskriterier i forhold til tydelig lege-
tematik og inspirerende indretning. Det handlede om
at skabe en indretning, som bernene kunne aflase pa
flere mader. Personalet havde ogsa fokus pa, at berne-
ne fik stimuleret saerligt deres grovmotoriske sanser,
samt at de efter endt leg kunne lade tingene ligge, sa
legen kunne fortsatte senere. Med afsat i dette og
de erfaringer, som blev gjort i samskabelsesprocessen,

blev tagterrassen indrettet.

Det stod efterfelgende klart, at processen med at de-
signe det nye legemiljo havde givet bernene positive
erfaringer med at deltage i nye fallesskaber, og der
blev etableret venskaber pa tvaers af grupperne. Derfor

blevden falles paedagogiske intention med legemiljoet:

... at understotte bornenes mulighed for vild og risi-
kofyldt leg, og at bernene kunne eksperimentere og
erfare, hvad de kropsligt formar. Legemiljoet skulle
vaere et samlingssted, hvor bernene kunne deltage i

nye fallesskaber pa tvaers af huset, og hvor de sam-

men kunne inspirere hinanden i leg.

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Krop, sanser og bevaegelse

-O- Social udvikling

Mal for bernene

-O- At bernene bruger kroppen aktivt.
-O- At bernene eksperimenterer med deres
tysik (risikofyldt leg).

-O- At barnene far nye venskaber pa tvars af

huset.

Mal for personalet
O Arbejde bevidst om sin egen rolle i legen
og deltage som medleger.

-O- Understotte bernenes risikofyldte leg og

give plads til, at de kan eksperimentere

med egen formaen.

-O- Sikre bernenes mulighed for deltagelse i

leg pa tveers af grupperne.
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Eksempel 2
Niveauer og |egezoner giver mulighed for parallel-leg

Bernehuset Solstralen,

Gjerlev

Felles plantegning og tegneaktiviteter giver

bernene ord
Legem”j“: Keretajer Kamilla gik ’i praktik’ i bernegruppen for at indfange ber-
nenes legeinteresse, og her blev det tydeligt, at bernene
| Bornehuset Solstrilen var de var optagede af at lege med biler, traktor og andre kere-
tojer. Det blev ogsa tydeligt, at legen med bilerne kraevede

yngste barn optagede af at lege

med biler og traktorer, og deres plads, sa bernene kunne udfolde keretajernes funktioner.
)

leg fyldte ofte hele rummet. F.eks. kerte brandbilerne rundt i hele rummet og slukke-

. . Fell f ings-
Det blev afsettet for forandring de brande. Feellesrummet, der fungerer som samlings- og

aof fallesrummet til et legemiljo gennemgangsrum for h.ele huset, blev efterFelgenfie valgt
med koretojer. som det rum, hvor legeinteressen skulle udfolde sig.
Bernene lavede en stor falles tegning, der viste, hvad
der var i rummet. Efterfelgende blev tegningen supple-
ret med billeder og tegninger af, hvad barnene gerne ville
have i rummet. Med afsat i tegningen besluttede Kamilla
og bernene sammen at lave fallesrummet om, s der var
forskellige stationer med keretajer, laesekrog med beger
om keretejer, mobile borde til biler og lastbiler, bonde-
gard med landbrugsmaskiner og et bord, hvor man kan
legge puslespil eller lege under. Der blev sammen med
bernene produceret store stykker vejbaner, som barnene

selv kunne bygge med.

Meabler blev flyttet for at lave frie gangarealer, der blev lavet

leesekrog, flytbare legeborde i forskellige hejder. Til sidst blev
legemiljoet indrettet med forskellige keretejer, beger og store
vejstykker til at bygge vejbaner med.



Kvalitet i Iegemil_jzet

| forbindelse med vurderingen af legemiljeets kvalitet
valgte Kamilla at saette fokus pa pladsforhold, indret-
ning i niveauer og zoner samt kriteriet om, at indret-
ning og materialer skal inspirere bernenes fantasi. Her-
ved fik bernene mulighed for at lege flere parallellege
og finde omrader, hvor de kunne lege uden at blive
forstyrret. Ved at inddrage hele fallesrummet, byg-
ge i niveauer og inddrage konstruktionsmaterialer som
vejstykkerne udfoldede legemiljoet sig som et varieret
landskab.

Det falles afsat i form af den padagogiske intention

var:

.. at legemiljoet skulle tilrettelagges, sa det invite-
rede og inspirerede til leg og fordybelse og gav plads
til, at krop og sanser kunne bruges aktivt. Derudover
skulle barnenes sociale legekompetencer understot-

tes gennem leg i miljoet.

Q "Vihar jo slet ikke

noget sted, hvor man
kan fa benzin pa”

Pige, 3 ér, Solstralen

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Krop, sanser og bevaegelse
-O- Social udvikling

-O- Alsidig personlig udvikling

Mal for bernene

-O- At bernene kan lege uforstyrret.
-O- At bernene bruger krop og sanser aktivt.

-O- At bernene udvikler legekompetencer til

f.eks. rollelege.

-O- At udvikle deltagelseskompetence.

Mal for personalet

-O- At sikre barnenes mulighed for fordybelse.

-O- At understette bernenes mulighed for at
bruge krop og sanser aktivt.

-O- At hjzlpe legen pa vej ved at indtage for-
skellige legepositioner.

-O- Sikre bernenes mulighed for deltagelse i

legen.




Eksempel 3

Genbrug inspirerer baernenes fantasi og stimulerer deres sanser

Bornehuset Sneglehuset,

Frederiksberg
Legemilje: Legekokken

| Bernehuset Sneglehuset lege-
de bernene ofte i et legekakken,
hvor de manglede materialer og
rekvisitter til familielege. Ved at
bygge modeller med bernene og
bruge genbrugsmaterialer tog
legekakkenet form efter borne-
nes idéer og tanker. Paedagoger-
ne Annette og Tine observerede
bernenes leg i legekakkenet og
faciliterede derefter aktiviteter,
hvor bernene lavede prototyper
pa, hvordan legemiljoet kunne
se ud.

Med hjeelp fra bern og foreldre blev der bygget nye mabler,

malet og indsamlet legerekvisitter jf. bernenes legeinteresse.

At male og tapetsere vaegge blev en sjov og
Iaererig samskabelsesproces

Anette og Tine prioriterede de handgribelige og kreative
aktiviteter hejt og lavede sammen med bernene prototy-
per af, hvordan rummet kunne komme til at se ud. Hvert
barn designede det nye legekakken i en skotojsaske, som
de malede og fyldte med genbrugsmaterialer. Herefter
sa bernene hinandens idéer, og der blev afholdt en demo-
kratisk afstemning om, hvilke idéer der skulle realiseres i
det nye legemilje.

Med en ambition om at anvende genbrugsmaterialer
blev der i samarbejde med foraldrene indsamlet ren-
gjort mademballage og andre relevante ting. Personalet
tilfejede elementer og farver, sa materialerne blev san-
selige, levende og eksperimenterende at lege med. Det
blev prioriteret, at bernene selv skulle male og tapetsere
i legekokkenet, og det var tydeligt for personalet, at det
var af stor betydning for bernene at vaere medskabere af
slutproduktet.

Kvalitet i legemiljoet

Anette og Tine valgte at satte fokus pa at inspirere bor-
nenes fantasi og stimulere deres sanser gennem variation
af materialer, samt at bernene kunne lade tingene ligge,
hvis de enskede at fortsatte legen senere. Ved at afskaer-
me legemiljeet med en reol med et hul i midten blev kek-

kenmiljoet tydeligt afgraenset, uden at bernene mistede



udsyn til resten af rummet. Der blev lavet skilte, som
bernene kunne hange op pa reolen og pad den made
lave sceneskift i legen.

Den tomme emballage fra bernenes egne kakkener
derhjemme havde en naturlig opfordringskraft i ber-
nenes leg. Barnene efterlignede de handlinger, som
de havde set voksne gore. Der blev vasket op, dakket
bord, smurt madpakke m.m. Materialer og rekvisitter
var pa den made en central del af legen og en under-
stettende faktor for bernenes leg og legekompeten-
cer. Anette og Tine formulerede i forleengelse heraf

en falles padagogisk intention for rummet:

... Legemiljeet skulle inspirere til leg og barnenes fan-
tasi og understotte forskellige legemuligheder. Lege-
miljoet skulle understotte bornenes deltagelse i nye

legerelationer og fellesskaber.

"Ih, jeg maler en
lysered vaeg, det er jo
ligesom en jordbeeris”

Pige, 4 ér, Sneglehuset

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Social udvikling
-O- Kultur, sestetik og faellesskab

-O- Kommunikation og sprog

Mal for bernene
-O- At bernene udvider deres legerelationer
og fallesskaber

-O- At barnene over sig i at forhandle, indga

kompromisser og lese konflikter

Mal for personalet

-O- Sikre bernenes mulighed for at kunne for-
dybe sig

-O- Understotte barnenes leg ved at indtage

forskellige positioner

-O- Vaere narvaerende og opmarksomme pa

bernene - understotter deres konflikt-

handtering
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Eksempel 4

Lyssaetning, farver og akustik — tre veje til fordybet leg

Bernehuset
Horhaven, Randers

Legemilje: Butikkerne

| Bernehuset Herhaven var ber-
nene optagede af at lege forskel-
lige butikslege. Paedagogen Tan-
ja observerede, talte og legede
med bernene for at spore sig ind
pa legeinteresserne. En efterfol-
gende samskabelsesproces med
forskellige aktiviteter, som at
kigge pa billeder, tegne og afpre-
ve 1:1, blev afsattet for at udvikle
et afsides ubestemmeligt rum til
en gade med forskellige butik-
ker. Der blev malet, dekoreret
og indsamlet genbrugsmebler og
legeremedier, jf. bernenes lege-

interesse.

Ved at observere og felge bernenes legeinteresse og aktivt ind-

drage lokalomradet blev et ubestemmeligt rum med fa lege-
materialer og mebler, til et legemilje med frisersalon, dyrlege
og kebmandsbutik.

Pa inspirationstur

| samskabelsesprocessen kiggede Tanja og bernene sam-
men pé billeder af butikker, frisersaloner og dyrlaege-
klinikker og fik idéer til, hvad rummet potentielt kunne
indeholde. Tanja erfarede, at billederne gjorde det me-
get konkret for bernene, fordi de kunne pege pa de ting,
som de kunne lide. lkke alle bern havde ord til at beskrive
deres egne erfaringer, eller hvad de fandt spandende og
sjovt. F.eks. erfarede Tanja, at ikke alle bern havde provet
at blive klippet ved en friser eller vidste, hvad en disk i en
butik var.

Bernene og Tanja tog ogsa ud og besegte en lokal keb-
mandsbutik, hvor de, ud over at se hvad en disk var, ogsa
fik indkebskurve og forskellige andre kebmandsting med
hjem til deres egen butik. De besegte ogsa en genbrugs-
butik, hvor bernene fandt ting og materialer, som kunne
bruges til deres nye legemilje. Inden de lavede den en-
delige indretning af rummet, eksperimenterede de med
at flytte ting rundt i det nye legemiljo for at fa fornem-
melsen af, om deres idéer gav mening.

Kvalitet i |egemi|jzet

Tanja valgte at satte fokus pa kvalitetskriterierne vedre-
rende: en klar identitet i legemiljoet, at legemiljoet stimu-
lerer bernenes fantasi, samt at legemiljoet er astetisk og
sanseligt indrettet i forhold til lyssaetning, farver og aku-
stik. Ved at indrette legemiljoet i tre tydeligt afgransede
omrader - butik, friser og dyrlage - opstod der en natur-



lig orden i forhold til indretningen af de tre omrader.
Overskueligheden og tydeligheden i legemiljgerne
gjorde det nemmere for bernene at afleese og bruge
det enkelte milje.

Arbejdet med lys, akustik og farver bidrog til at skabe
en rolig og fordybet stemning i legemiljoerne. Et lys-
stofrer i loftet blev udskiftet med tre afdeempede lys-
kilder — én i hvert af de tre omrader. En akustikplade
blev opsat som skilleveaeg, stof blev hangt op i loftet,
og vaegfarver blev valgt af bernene selv og afstemt til

legemiljgerne.

Pa baggrund af Tanjas samlede erfaringer formulerede
hun den paedagogiske intention for legemiljoet:

... at legemiljeet skulle understotte barnenes lyst til
at lege og inspirere deres fantasi og begejstring. Le-
gemiljoet skulle understotte, at bernene kan vare
en del af et mindre fellesskab, og give mulighed for,
at bernene kunne skabe erfaringer med lege og le-
gerelationer. Legemiljoet skulle understotte bornenes

sproglige udvikling — udvide ordforrad og deltagelses-

muligheder.

"Hvad er en disk?”

Pige, 4 &r, Horhaven

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Social udvikling

-O- Alsidig personlig udvikling

-O- Kommunikation og sprog

Mal for bernene

-O- Atbernene kan fordybe sigilegen uden at
blive forstyrret.

-O- At bernene over sig i at udtrykke sig
sprogligt i legen — f.eks. ved at bidrage
med inputs til legen og dens udvikling.

Mal for personalet

-O- At give flere af bernene mulighed for at
kunne deltage i mindre bernefallesskaber

(eve sig i de afgransede miljger).

-O- At skabe mulighed for fordybelseslege, sa

bernene bliver i legen og derved har mu-
lighed for at udvikle og skabe nye idéer og

tanker.

-O- At understotte bornenes udvikling af

sproglige kompetencer i legen.



https://vimeo.com/816915550

Eksempel 5

Tydelige |egezoner understotter |egekompetencer

Bernehuset
Horhaven, Randers

Legemilje:
Restaurant Bellebob

| Bornehuset Horhaven var en
gruppe piger optagede af rolle-
lege med afsat i restaurantleg.
Ved at folge bernenes lege-
interesse blev det eksisterende
legekokken flyttet til et relativt
tomt grupperum og suppleret
med en restaurant, et sminke-
bord og hjemlige omgivelser.

Et grupperum blev inddelt i legezoner med kekken, restaurant,

sminkebord, spiseplads og pusleplads til dukkerne.

At komme i praktik som barn
viser legens mangfoldighed

Anja kom i praktik i bernegruppen og blev opmaerksom
pa, hvad bernene var optagede af, hvilke bern der legede
med hvem, og hvad de gav udtryk for at mangle i legene.
Bernenes legeinteresse involverede leg med dukker, men
det var ogsa vigtigt for dem, at de kunne sminke sig ved
et sminkebord, lave mad i et legekokken, tage pa restau-
rant og lege omkring et spisebord. P& baggrund af Anjas
observationer og dialog med bernene stod det klart, at
legemiljoet skulle rumme forskellige legezoner.

| samskabelsesprocessen havde bernene hver sin egen
skotajsaske, hvor de kunne konkretisere deres idéer. Un-
dervejs talte Anja og bernene, om hvad der var vigtigt i
rummet, hvilket ferte til gode dialoger og en masse nye
refleksioner hos Anja. | samskabelsesprocessen var ber-
nene begejstrede for, at deres input blev hort og taget
med i udformningen af legemiljoet.

Kvalitet i legemiljoet

Anja valgte at satte fokus pé kvalitetskriterier i forhold til
pladsforhold, en klar identitet i legemiljeet, samt at ber-
nene kunne lege uforstyrret. Derfor blev det nye lege-
milje indrettet i et stort rum med god plads til forskellige
aktiviteter og forskellige legezoner, som hver isar havde
en tydelig tematik. Legezonerne anviste tydelige roller og

aktiviteter, som understottede bernenes legekompetencer.



Legemiljoets indretning med tydeligt tematisere-
de legezoner viste sig at have en stor betydning for
legens varighed og fordybelse. | miljget blev bernene
hele tiden inspireret til nye handlinger, som udvidede
og udviklede den felles legefortaelling, hvor bernene
byggede oven pé hinandens idéer. Der var samtidig
mulighed for, at alle de deltagende bern kunne deltage
legitimt og afstemt, til trods for at ikke alle havde lige
staerke legekompetencer, og nogen deltog mere peri-
feert i legefallesskabet. Derfor blev Anjas padagogi-

ske intention for legemiljoet:

... at understotte bernenes samspil og tilknytning bor-
nene imellem, hvor alle bern deltager i fallesskabet,
og hvor legemiljoet understotter bornenes lyst til at
lege. Legemiljoet skulle ligeledes understotte borne-

nes sproglige udvikling.

"Hvorfor star der et

trae | vores kekken’

Pige, 5 ar, Herhaven

)

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Social udvikling

-O- Alsidig personlig udvikling

-O- Kommunikation og sprog

Mal for bernene

-O- At udvikle deltagelseskompetence, hvor
der dannes nye legerelationer pa tvaers af

alder og ken.

-O- At bernene over sig i at afleese og bygge

oven pa hinandens intentioner i legen.

-O- At bernene i legen indgar i dialoger og

samtaler med hinanden og voksne.

Mal for personalet

-O- At sikre bernenes muligheder for deltag-

else i leg pa tvaers af alder og ken.

-O- At ove forskellige legepositioner for at

understotte barnenes udvikling.

-O- At kommunikere med bernene i legen

(lytte, fortaelle, stille spargsmal etc).




Eksempel 6

Fra ekko-rum til attraktivt |egeomr§de

Bernehuset
Andedammen, Vorbasse

Legemilje: Borgen

|  Bernehuset Andedammen
var bernene optagede af rolle-
lege med feer, prinsesser og dyr.
Padagogerne Anja og Kristin-
na observerede bernene, ind-
samlede bernenes egne idéer,
tegninger og billeder som afsat
for en samskabelsesproces, der
forvandlede det tomme legehus
til en ridderborg. Der blev malet
dekorationer pa vaeggene, savet
ny hule-indgang og etableret
udkigshuller. Endelig blev bor-
gen fyldt op med legerekvisitter
i form af udkladning, og andre

tingjf. bernenes legeinteresse.

M
Ay
A
A
A
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Et tomt rum i rummet’ blev til ridderborg

med drager og prinser/prinsesser.

Handdukken Aage fangede

bernenes interesser

Anja og Kristinna prioriterede processen med udvalg-
elsen af legemiljoet og indfangning af bernenes lege-
interesser hejt. De observerede, hvordan barnene legede
dyr, dinoer, hekse, feer, prinsesser i forskellige rollelege.
Derefter snakkede de med bernene om, hvor det var godt
at lege. Bornene tog billeder af de rum, hvor de legede
tit, men ogsa de rum, de sjeeldent brugte. Billederne blev
brugt i en efterfelgende demokratisk proces, hvor ber-

nene stemte om, i hvilket rum det nye legemilje skulle

udfoldes.

| samskabelsesprocessen opstod idéen om handdukken
Aage. Anja og Kristinna brugte handdukken Aage til pa
en legende made at fange bernenes opmarksomhed.
Aage kom bade med skere og skave forslag og stillede
spergsmal til bernenes perspektiver. Undervejs blev det
tydeligt, hvad bernenes interesser var, og hvordan berne-
nes idéer begyndte at blive til en samlet idé om indret-

ningen.

Kvalitet i legemiljoet

| forbindelse med vurderingen af legemiljoets kvalitet
valgte Anja og Kristinna at saette fokus pa akustik og mi-
nimering af stej samt tilgeengelige, rigelige og varierende
materialer, som kunne stimulere bernenes sanser og fan-
tasi. Afmontering af plexiglas og store vagstykker for-
bedrede akustikken i legemiljoet og gav udsyn til resten af



faellesrummet. Ved at tilfoje sma figurer, udkladningstej,
rekvisitter og materialer udfoldede legemiljoet sig som et
sted med fordybet rolleleg, hvor barnenes sanser og fan-

tasi var i centrum.
Under realiseringen af legemiljoet blev det tydeligt, hvor-

dan de voksne kunne understette bernenes leg og ud-

vikling. Bornene indtog i legen forskellige roller, hvor de

O

”Aage er lidt sker”

Dreng, 4 ar, Andedammen

sammen udvekslede idéer og tanker, som blev til en falles
legefortaelling. Derfor blev det felles afsat i form af den
padagogiske intention:

... at legemiljoet skulle give mulighed for at understotte
bernenes fantasi og vaere et sted for fordybelse. Legemil-
joet skulle understotte bernenes sproglige udvikling og

give plads til inputs og erfaringer med rollelege.

Udvalgte leereplanstemaer:
-0~ Social udvikling

-O- Kommunikation og sprog

Mal for bernene

-O- At bernene fordyber sig i legen.

-O- At bernene udfolder deres legeinteresse,

og deres fantasi stimuleres.

-O- At bernene kan fa erfaring med rollelege.

Maél for personalet

-O- Vare medleger.

-O- At udfolde og understotte bernenes lege-

interesse.

-O- Vaere opmarksom pa, at bernene har

mulighed for at deltage og komme med

inputs i rollelege.



https://vimeo.com/816915550

Eksempel 7

Farvevalg og |yssaetning understotter |egestemning

Bornehaven

Stenderup, Billund
Legemilje:
Fantasirummet

| Bernehaven Stenderup var ber-
nene optagede af fantasilege. De
byggede fehuler, hvor de legede
forskellige rollelege. Ved at folge
bernenes legeinteresse og kom-
binere konstruktions- og rolleleg
blev et tumlerum forvandlet til
et attraktivt fantasirum med hu-
ler, udklaedningstej, en scene og
deempet lyssaetning. Peaedagoger-
ne Heidi og Anette startede med
at observere og udforske berne-
nes legeinteresse ved at deltage
som medlegere. Da bern og per-
sonale sammen havde undersegt,
hvor det var sjovt at lege, begynd-
te en samskabelsesproces, hvor
bernene modellerede deres idéer
i skotejsaesker og afprevede idéer
1:1. Pa denne made blev et eksiste-
rende tumlerum til fantasirum.

Der blev malet, bygget, opsat rettet lys, dekoreret

og indkebt legeremedier, som kunne understotte
bernenes legeinteresse.

Legefortaelling gav idéer

Anette og Heidi begyndte samskabelsesprocessen med
at undersege, hvor bernene syntes, det var sjovt at lege.
Bernene tog billeder af de steder, hvor de bedst kunne
lide at lege, og efter en demokratisk afstemning blev
tumlerummet valgt. Tumlerummet var i forvejen et at-
traktivt legeomrade, og for at blive inspireret til, hvordan
rummet skulle andres, skabte Heidi og Anette en fal-
les legefortalling med bernene. De hentede forskellige
rekvisitter ind i rummet og legede de lege, som barnene
var optagede af. Legefortallingen blev afsat for den vi-
dere proces, hvor bern og voksne lavede modeller af deres
nye legemilje. Her kunne Heidi og Anette se, at elemen-
ter fra legefortaellingen blev bygget med. Bornene frem-
lagde og fortalte om deres idéer for hinanden, og efter
fremlaeggelsen talte bern og personale om, hvilke idéer

der sa skulle realiseres.

Ved at indrette legemiljoet med huler, en scene, projek-
tor rettet mod den ene vaeg samt flytbare store puder kan
legemiljoet forandres alt efter legens udvikling. Der kan
leges fe-leg i hulerne og bygges et hus pa scenen. Scenen
kan indtages med mikrofoner, sang og historiefortalling.
Projektoren understotter legemiljeets scenografi og er

foranderlig, i forhold til hvilket univers bernene foretraekker.



Kvalitet i Iegemil_jzet

| forbindelse med vurderingen af legemiljeets kvalitet
valgte Anette og Heidi at satte fokus pa tilgeengeli-
ge, rigelige rekvisitter, og at legemiljoet skulle kunne
forandres over tid alt efter, hvordan legen udviklede
sig. De var ogsa optagede af farvevalg og lyssatning,
tilpasset legeaktiviteter og stemning. Derfor blev den
feelles paedagogiske intention:

.. at barnene skulle have mulighed for at fordybe sig
i rollelege og tilbydes flere legemuligheder. De pada-
gogiske rammer skulle tilgodese samspillet mellem
alle bern og understotte borns opbygning af relatio-

ner til andre born.

Q "Wow, ma vi |ege nu?’

Dreng, 5 ér, da han sa det feerdige rum

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Social udvikling

-O- Alsidig personlig udvikling

-O- Kultur, aestetik og fallesskab

Mal for barnene
-O- At bernene udvikler evner til fordybelse i
legen.

-O- At bernene udvikler legekompetence og

deltager i rollelege.

-O- At bernene udvikler deltagelseskompe-

tence i legen.

Mal for personalet

-O- At deltage i legen (forskellige legepositio-

ner).

-O- At fordybe sig i og understotte bernenes

legeinteresser.

-O- At vare sarligt opmaerksom pa bernenes
mulighed for at kunne fordybe sig og fa
forskellige deltagelsesmuligheder i rolle-

lege.




Eksempel 8

Tilgaengelige materialer pirrer bernenes nysgerrighed

Sankt Markus Sogns
Bernehus, Frederiksberg

Legemilje: Dinojunglen

| Sankt Markus Sogns Bernehus
var en gruppe af drenge optage-
de af dinosaurusser. Ved at folge
bernenes legeinteresse gennem
observation, inspirationstur, laes-
ning og indsamling af bernenes
idéer og tegninger skabtes af-
settet for en samskabelses-
proces, der @ndrede det hvide
grupperum til en dinojungle.
Vaegge blev malet fra gulv til
loft, og rummet blev fyldt op
med legerekvisitter i form af
konstruktions- og naturmateri-
aler og forskellige dinosaurer-

figurer.

Et neutralt grupperum bliver til dinojungle.

Fra bzrnetegning til vaegmaleri

| samskabelsesprocessen gik Hanne sammen med kol-
legaerne Annette, Susanne og Mette om at tage pa inspi-
rationstur for sammen med bernene at f gode idéer til
det fysiske legemilje. To gange gik turen til Zoologisk
Have, hvor der var en udstilling om dinosaurer. Efter
inspirationsturene blev der talt med bernene om deres
oplevelser, hvad de syntes, der var spendende, og hvilke
dinosaurer de bedst kunne lide. Det ledte videre til idéud-
vikling, hvor bernene sammen med personalet tegnede

en stor tegning med alle bernenes idéer.

| forleengelse af tegneprocessen opstod idéen om at male
vaeggene i rummet fra gulv til loft. Bernene var optage-
de af bade plante- og kedaedende dinosaurusser og deres
forskellige sterrelser og funktioner. Hanne og bernene
blev pa demokratisk vis enige om, hvilke dinosaurer der
skulle pa vaeggene, og det var hejt prioriteret, at berne-
ne skulle vaere med til at male vaeggene. Hanne opleve-
de her, at drengene var meget optagede af realiseringen,
og at det var betydningsfuldt for dem at blive inddraget i
denne del af processen.



Kvalitet i Iegemil_jzet

| forbindelse med vurderingen af legemiljeets kvalitet
valgte Hanne og hendes kollegaer at satte fokus pa ri-
gelige og tilgaengelige materialer i legemiljoet, bade for
atinspirere bernene, og for at de tydeligt kunne aflase
tematikker i rummet. Rummet blev séledes indrettet
med en tydelig identitet, hvor materialer og vaegde-
korationer tydeliggjorde, hvilke lege miljoet indbed til.

Pa gulvet udgjorde et tappe med puder under land-
skab til dinosaurerne, hvor konstruktionsmaterialer
kunne bruges til at eksperimentere og bygge huler til
figurerne. De mange forskellige dinosaurer gjorde det
muligt, at flere bern kunne lege samtidig. Legemiljoets
tydelige identitet og indretning med konstruktions-
materialer understottede pa denne made personalets

paedagogiske intention om:

. at legemiljoet skulle understotte bernenes lege-
kompetencer og deltagelse i legefellesskabet. Lege-
miljeet skulle ogsd understotte bornenes lyst til at
eksperimentere, udforske og fordybe sigi leg.

"Ma vi vir|<e|ig male
p5 vaeggen f

Udvalgte leereplanstemaer:
Dreng, 5 ar, Sankt Markus Bernehus O A|S|d|g personlig udwkhng

-O- Natur, udeliv og science

Mal for bernene

-O- Udvikle deltagelseskompetence i leg.

-O- Udvide legerelationer og etablere nye feel-
lesskaber.

-O- At bernene eksperimenterer og udforsker
(far erfaring med &rsag/virkning - sam-

menhange).

Mal for personalet

-O- Deltage i leg - indga i forskellige legepo-
sitioner.
-O- Sikre, at bernene far forskellige deltag-

elsesmuligheder i leg.

-O- Satte ord pa og udvide bernenes forsta-
else af sammenhange; deres evne til at

kategorisere og systematisere.



Eksempel 9

Faste |egezoner med fleksibel indretning kombinerer Iegeinteresser

Hejnsvig Bernehave,

Billund

Legemilje: Hulerne

| Hejnsvig Bernehave var ber-
nene optagede af forskellige rol-
lelege, og de byggede huler ved
brug af taepper, stole og mebler.
Ved at deltage som medleger og
teste bernenes idéer, blev et pae-
dagogisk planleegningsomrade til
et legeomrade med fem forskel-
lige huler. Pa tvaers af grupperne
gik det peaedagogiske personale,
Gitte, Annette og Malene, sam-
men om at observere bernenes
leg i feellesrummet. 1:1 test af
bornenes idéer og skala-model-
ler af legeomradet forvandlede
det padagogiske planleegnings-
omrade til et legeomrdde med
huler og plads til mere vilde lege.
Afslutningsvis tilfejedes rekvi-
sitter ud fra bernenes legeinte-

resser.

Fem huler blev bygget, malet, og der blev syet madrasser til
det nye legeomrdde, hvor der bade kan leges indeni og ovenpd.

1:1 test inspirerede til felles beslutning

Gennem Gitte, Annette og Malenes observation af ber-
nenes leg blev det tydeligt, at bernene var optagede af
rollelege og vilde lege, hvor de f.eks. kunne kravle op og
hoppe ud i rummet. Bernene brugte ogsa stole, taepper
og mobler til at gemme sig og afskaerme deres leg i falles-
rummet. Sammen med bornene lavede personalet idéud-
vikling, hvor det kom frem, at bernene bade enskede sig
huler og en rutsjebane til himlen.

Sammen med bernene valgte Gitte, Annette og Malene
at teste og afpreve deres idéer i skala 1:1. Et bord blev pla-
ceret dér, hvor barn og voksne havde snakket om, at det
nye legemiljo skulle vaere, og en konstruktionsleg blev sat
i gang. Derefter byggede de en stor legebane med huler
i husets multirum. Personalet deltog som medlegere, og
der blev lebende hentet rekuvisitter til at udbygge legen.
Undervejs snakkede personalet med bernene og obser-
verede, hvordan legene fungerede. Ved at afpreve i skala
1:1blev det tydeligt, at det var nedvendigt med flere huler
af forskellig karakter, som bernene bade kunne lege in-

deni og ovenpa.

Kvalitet i legemiljoet

| forbindelse med vurderingen af legemiljgets kvalitet
valgte personalet at satte fokus pa pladsforhold samt ri-
gelige og varierende materialer. Derudover et fokus pa,

at legemiljoet skulle kunne forandres over tid i overens-



stemmelse med legens udvikling. Hulerne blev kon-
strueret sa store, at de voksne kunne lege med, og de
blev indrettet med forskellige tematikker i trdd med
bernenes legeinteresser. Herefter blev tilfert rigeligt
med rekvisitter, sa indretningen i hulerne kunne tage
form i takt med bernenes leg. Den fleksible indretning
gav bernene mulighed for at kombinere deres legein-
teresser pa tvaers af hulernes tematikker, hvilket inspi-
rerede deres leg og deltagelsesmuligheder. Hulerne
blev placeret, sa de dannede et afgraenset legeomrade,
hvilket gav mulighed for fordybet leg i og omkring hu-

lerne.

Personalet observerede, at bernene havde gang i flere
forskellige lege i det nye milje. Monsterleg fandt sted
parallelt med familieleg og blev sdgar mixet i nogle af
hulerne. Gennem de forskellige lege fik flere bern nye
bekendtskaber pa tvaers af grupperne, hvilket perso-
nalet enskede at understotte. Den padagogiske inten-

tion blev saledes:

.. at legemiljoet skulle give bernene mulighed for at
fordybe sig i rollelege og tilbyde barnene flere lege-
muligheder. De padagogiske rammer skulle tilgodese
samspillet mellem alle bern og understotte borns op-

bygning af relationer til andre born.

"l 'en god, far, mor og
born,-hule skal der
veere en dremme-
fanger?”

Pige, 5 ar, Hejnsvig

Udvalgte leereplanstemaer:
-O- Krop, sanser og bevaegelse

-O- Alsidig personlig udvikling

-O- Social udvikling

Mal for bernene

-O- At bernene udvikler evner til fordybelse i
legen.

-O- At bernene udvikler legekompetencer.

-O- At bernene udvikler deltagelseskompe-

tencer i legen.

Mal for personalet

-O- At deltage i legen (forskellige legeposi-

tioner).

-O- At fordybe sig i og understotte bernenes

legeinteresser.

-O- At veere serligt opmarksom pa bernenes
mulighed for at kunne fordybe sig og fa
forskellige deltagelsesmuligheder i rolle-

lege.




Eksempel 10

Uforstyrret leg skaber fordybelse

Bernehuset
Planeten, Frederiksberg

Legemilje: Himmelhuset

| Bernehuset Planeten segte
bernene ofte ud i det store fal-
lesrum, hvor de syntes, det var
godt at lege, og hvor de kunne
bygge huler i krogene. Ved at
folge barnenes legeinteresser og
idéer til den fysiske indretning
blev et stort feaellesrum med be-
granset plads til fordybet leg til
et stort himmelhus, hvor berne-
ne kunne lege uforstyrret.
Gennem observation og tegne-
aktivitet indsamlede persona-
let bernenes idéer og tanker til
det nye legemilje. Ved at bygge
huler og afpreve idéer i skala 11
fulgt af en demokratisk afstem-
ning var der afsat for at skabe
et rum til fordybelse i det store
abne feellesrum.

Et indenders rummeligt legehus blev bygget, malet og indrettet
med lys, materialer og rekvisitter.

Tegninger, diskokugler og demokrati

| forbindelse med indretning af det nye legemiljo valgte
personalet at blande bernene pa tvars af tre stuer. Sam-
skabelsesprocessen startede derfor med, at bernene blev
introduceret for hinanden. Derefter blev bernene sat
i gang med en tegneaktivitet, hvor de tegnede huler. Et
barn tegnede en stige, som man kunne bruge til at kravle
op ienhule, dervar sa hoj, at man kunne kigge ud fra den.
Under tegneaktiviteten blev personalet opmarksomt
pa, at der var noget, der gik igen pa bernenes tegninger.
Dette var f.eks. trapper, stuer og vinduer samt ting, som

padagogerne ikke selv havde taenkt over.

Efter tegneaktiviteten samlede padagogerne en masse
materialer som tapper, hynder/plader m.v. for at afpreve
bernenes idéer 1:1. Personalet observerede, at baernene
undervejs i processen var meget koncentrerede, enga-
gerede og kreative. En dialog med bernene tydeliggjorde
deres onsker til inventar. De ville f.eks. gerne have vindu-
er, diskokugle, gardiner og sarlige farver. En demokratisk
proces, hvor padagogerne f.eks. stillede bernene spergs-
mal som "hvor mange vil gerne have den her farve?”, ba-

nede vejen for at gere nogle af enskerne til virkelighed.

Et to-etagers legehus blev efterfelgende konstrueret.
Rundt om skulle der vare flytbare kasser med forskellige
konstruktionsmaterialer, som bernene kunne bringe ind i
huset afhaengigt af legens udvikling. Pa toppen blev der
lagt en stor bled madras og monteret stjernekikkerter,

sa bernene kunne udforske himmelrummet. For at pirre



bernenes interesse var der bager om universet, og der
blev hangt sma stjernebilleder pa vaeggene rundt om i
feellesrummet, som bernene kunne kigge efter i deres

kikkerter.

Kvalitet i legemiljoet

| forbindelse med vurderingen af legemiljeets kvalitet
valgte personalet at saette fokus pa, at bernene kun-
ne lege uforstyrret, samt at de kunne udforske legen
med tilgaengelige, stimulerende og rigelige materialer.
Det var vigtigt, at legmiljoet dannede en rummelig
afskaermning, s bernene kunne fordybe sig uden at
blive forstyrret af andre aktiviteter i fallesrummet.
Legehuset skulle vare stort nok til, at bade bern og
voksne kunne vaere der, og sé skulle det have to etager.
Den padagogiske intention blev derfor:

. at legemiljoet skulle understotte fellesskab pa
tvaers af stuerne og vare et sted for fordybet og
fantasifuld leg. Organiseringen af legemiljoet skulle
understotte, at voksne kunne tiltreekke og fastholde
en god kontakt gennem legeaktiviteterne samt vaere

medskabere af et godt fundament for bernenes leg.

Udvalgte lzreplanstemaer:
-O- Social udvikling

-O- Alsidig personlig udvikling

-O- Sproglig udvikling

Mal for barnene

-O- Fa nye relationer pa tvaers af stuer.
-O- Have mulighed for fordybelse i leg.
-O- Bruge deres fantasi i legen.

Mal for personalet

-O- Organisere, sa bernene kan fa relationer
pa tvaers af stuerne.

-O- Give mulighed for, at bernene kan fordybe
sigi leg.

-O- Understette bernenes fantasi i legen ved

at deltage aktivt.
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Leg og legeforstaelse

| dette materiale har vi taget afsat i en rummelig lege-
forstaelse. Her forstds leg som barnets naturlige made at
lere pa, skabe mening og forsege at forsta verden pa. Leg
er lystfyldt og har en vaerdi i sig selv, og samtidig hjeelper
legende oplevelser bern med at udvikle holistiske kom-
petencer, som er vaesentlige for at trives og navigere i en

kompleks verden.

Forskning viser, at nar bern har legende oplevelser, hvor
nedenstdende fem kendetegn er tilstede, sa er der tale
om legende aktiviteter af hej kvalitet, og der sker samtidig
en dybere form for laering. Med begrebet ’kvalitetsstaer-
ke legemiljoer’ mener vi legemiljeer, som befordrer netop

disse fem kendetegn.

-O- Begejstring: Bornene oplever at nyde en opgave, far
succesoplevelser og overvinder udfordringer.

O Aktiv deltagelse: Bornene oplever at blive opslugt af
en ting, situation eller aktivitet.

-O- Mening: Bernene oplever, at noget giver mening, at
de kan knytte oplevelser til noget allerede kendt.

O Eksperimentering: Bernene afprever ting, formule-
rer hypoteser og opdager nye spargsmal.

-O- Social involvering: Bernene udtrykker deres tanker,
udvikler forstaelse for hinanden og far steaerke relatio-

ner.

Legende aktiviteter af hzj kvalitet

En made at identificere, om der opstar legeaktiviteter af
hej kvalitet, er ved at observere de fem kendetegn. Alle
fem behover ikke at vaere til stede i samme leg, for at den
kan defineres som en aktivitet af hoj kvalitet. Kvaliteten
handler snarere om, i hvor hej grad samt hvor konsistent
kendetegnene optrader i lobet af bernenes leg. Derved
hjelper kendetegnene det padagogiske personale med
at anskueliggere, hvad og hvornar berns leg kan betegnes

som vaerende af hoj kvalitet.

Begejstring

Social

Aktiv

involvering

deltagelse

Eksperi-

mentering

Kendetegnene kan saledes optraede i forskellig grad, nar
born indgar i legeaktiviteter af hej kvalitet, men over tid
vil de opleve begejstring og overraskelser, meningsfulde
sammenhange, engagement og fordybelse til at ekspe-
rimentere og samarbejde med andre. Bemaerk, de fem
kendetegn skal ikke anvendes til at vurdere bernenes
kompetencer, men til at gore det padagogiske personale
fortrolig med, hvordan legende aktiviteter af hej kvalitet

ser ud.






Berneperspektivet

| arbejdet med at skabe nye legemiljeer er det vigtigt at
kunne anlaegge et starkt berneperspektiv. Bern besid-
der unik viden om, hvad der gor deres lege gode, sjove
og meningsfulde. Bern ved ogsa bedre end nogen andre,
hvordan legemiljger virker i praksis. Sa nar vi vil skabe in-
spirerende og stimulerende legemiljer, er det afgerende,

at bernenes inputs, idéer og interesser inddrages og brin-

ges i spil.

| dagtilbud arbejder man allerede aktivt med at inddrage
berns perspektiver. Bide Dagtilbudsloven og Den styrke-
de padagogiske lareplan slar fast, at berns perspektiver
skal inddrages i tilrettelaggelsen af de padagogiske la-
ringsmiljeer samt i den generelle vurdering af bernemil-
joet. Det handler om at anerkende berns ret til at blive
set, hert og forstaet, dvs. at give bern medbestemmelse
i forhold, som vedrerer dem selv. Det handler ogséd om
at kunne skelne mellem bernenes egne perspektiver og
voksenperspektivet pa bernene. Det er en forudsatning
for at kunne reflektere over, hvordan og hvornar det er
muligt at felge og inddrage bernenes perspektiver, sa de

far reel indflydelse og veaerdi for den paedagogiske praksis.

Tre szt briller

Dette materiales forstaelse af begrebet ’berneper-
spektiv’ er inspireret af professor Hanne Warmings
forskning. Hanne Warming skelner mellem tre forskel-
lige betydninger af begrebet, der ogsa kan anskues som
tre forskellige sat briller. Alt afhaengig af hvilke briller
man har pd, vil berneperspektivet se ud pa forskelli-
ge mader. Det galder ikke om at finde det rigtige’ sat
briller, men om at veere bevidst om, hvornar man i

udviklingsarbejdet skifter imellem de forskellige briller.

Det forste saet briller anlaegger et udefra-per-
spektiv. Med disse briller ser den voksne
bernene gennem sin faglige forstaelse af og

viden om, hvad deres situation, behov og/el-

ler udfordringer bestar af. Disse briller hjzlper én med
at se og identificere, hvordan man kan stette bernenes
udvikling og lering bedst muligt med afsaet i generaliseret
viden om barns liv.

Det andet set briller giver adgang til et til-
streebt indefra-perspektiv. Med dette per-
spektiv forseger den voksne at saette sig i det
enkelte barns eller en bernegruppes situation
og forsta verden med barnets ojne. Brillerne hjalper med
at skabe blik for, hvordan det foles og opleves at vaere ber-

nene i en bestemt situation.

Det tredje sat briller anlagger et inde-
fra-perspektiv med udgangspunkt i, hvordan
bornene selv udtrykker deres perspektiver

(bade i form af verbal kommunikation, krops-
sprog, kommunikation gennem tegninger m.m.). Dette
perspektiv tager afsat i bornenes egne udtrykte oplevel-

ser, ensker, idéer og holdninger.

Padagogisk personale er typisk gode til at bruge det
forste og andet sat briller, fordi perspektiverne falder
naturligt bade i kraft af faglighed og erfaring. Men net-
op derfor er det vigtigt at minde sig selv (og hinanden)
om ogsa at huske det tredje sat briller, som er nedvendigt
for at kunne fa bernenes egne perspektiver med i udvik-

lingsarbejdet.



Penduleringen imellem born og voksnes input

| designguiden i del 3 angives forskellige metoder til inddra-
gelse af bornenes perspektiver. | udviklingsarbejdet er det
vigtigt, at bernenes perspektiver betragtes og anvendes som
en nedvendig modvaegt til et rent voksenstyret udviklingsar-
bejde. Det er vigtigt at skabe en relation, hvori bern og voksne
betragtes og agerer som ligeveerdige medspillere (lees mere
herom i kapitlet om samskabelse).

| denne relation svinger udviklingsarbejdet som et pendul
frem og tilbage imellem bernenes og de voksnes inputs, hen-
sigter og malsaetninger. Denne pendulering anses som en for-

udsaetning for et ligevaerdigt samspil mellem bern og voksne.




Borneperspektivet (fortsat)

Case

Pa sporet af legeinteresserne

Pa vej hjem fra en udflugt i skoven, hvor pae-
dagogen Maibritt og en bernegruppe har
kigget pa fugle, opdager Maibritt, at Ellen og
Maria har samlet sig om et lille, merkt hul i

skovbunden.

Pigerne lader til at veere meget optagede af
hullet, og Maibritt bliver nysgerrig pa, om de
mon har fundet en mus i hullet. Efter at Mai-
britt har lyttet med i bernenes snak og spurgt
ind til, hvad pigerne er i gang med, bliver hun
stille og roligt opmarksom pa, at pigerne ikke
har fundet en mus. | stedet er pigerne midt
i en livlig samtale og leg om fantasivaesener
og underjordiske monstre dybt nede i hullets

morke.

Berns Iegeinteresser

Legeinteresser er udtryk for berns felelser, tanker og
motiver og fortaller noget om, hvad bern udviklings- og
laeringsmaessigt er optagede af, engageret i og pa vej hen
mod. Det handler om, hvad der er vigtigt, betydnings-
fuldt og relevant for dem, hvilket gor legeinteresser til et
padagogisk interessant og vigtigt fokuspunkt i forhold til
udviklingen af legemiljeer. Nar legemiljoer saledes desig-
nes med udgangspunkt i bernenes interesser, motiveres
og inspireres bornene til at igangsaette og fastholde de
lege, som de er optagede af, og som derfor hejner mulig-
heden for involvering, begejstring og engagement og der-

med dybere lzering.

For at indfange legeinteresserne ma vi bruge tid pa at
spore bernenes interesser. Situationen i skoven er et godt
eksempel pa, hvordan padagogen Maibritt opfanger, at
Ellen og Marias legeinteresse er udtryk for noget andet,
end hvad hun i ferste omgang troede. Det var forst, da
hun kom helt taet pa bernenes interaktion med hinanden
og hullet i skovbunden, at legeinteressen tradte frem.

Berns legeinteresser kan bade vare nemme og vanskelige
at fa oje pa. F.eks. vil man som padagogisk personale hur-
tigt kunne identificere legeinteressen hos en barnegrup-
pe, som ofte leger superhelte. En legeinteresse fremtrae-
der dog ikke altid sa tydeligt. Uanset om legeinteressen
er nem eller vanskelig at identificere, er det vigtigt at fa

undersegt til bunds, hvad interessen indeholder. Man kan

derfor sige, at det padagogiske personale ma ga pa jagt
efter legeinteressens spor. Sporene kan vare helt kon-
krete, nar bernene f.eks. leger og/eller tegner. Sporene
kan ogsa komme til udtryk, nar bern gentagne gange for-
taeller om noget med stor entusiasme (f.eks. en oplevelse,
en situation eller et enske). P& naste side beskrives to

mader, hvorpa det padagogiske personale kan indfange

|egeinteressens spor.




-O- Observation og dialog. Gennem observation af berns
lege kan det padagogiske personale fa en fornem-
melse af, hvad bernene er optagede af. Lege er som
regel kendetegnet ved overraskende indhold, tids- og
stedsforskydninger samt spring i legens narrativ. For
at undersege legeinteressen til bunds kan det altsa
vaere nedvendigt at observere legesituationer af flere
omgange. Ved at observere kan man holde oje med,
hvilke ’legemedier’ (dvs. legetoj, artefakter og for-
tallinger) bernene bruger, hvad bernene 'ger’ i deres
lege (dvs. maden, der leges pa), samt hvordan berne-
ne er 'til stede’ i legene (sarlige stemning, fordybelse,
spanding, flolleri, vildskab etc.). Bern er fantasifulde,
og deres handlinger og brug af legemedier kan betyde
noget helt andet end det, man umiddelbart tror. Der-
for er det vigtigt at sperge nysgerrigt og abent ind til,
hvad bernene er i gang med, nar man observerer. For-
delen ved at sperge ind til bernenes leg er, at man far
mulighed for at fa bekraeftet, afvist eller praciseret

sin forstaelse af, hvad man tror, legeinteressen bestar

af.

O Deltagelse. Ved at indga i bernenes lege som 'med-
leger’ far det paedagogiske personale adgang til berns
legeinteresser pa en dyb og indsigtsrig made, idet de
kommer helt teet pa legenes dynamikker og nuancer.
Som medleger skal man indtage en mindrerolle ilegen
(f.eks. som passager i bussen, gast i butikken etc.) og
derved deltage pa bernenes og legens pramisser, sa
bernenes interaktion og initiativer forbliver i centrum.
Som medleger vil man saledes kunne forfelge ber-
nenes legeinteresse og dermed opna indsigt i, hvilke
kvaliteter og karakteristika et eventuelt nyt legemilje
ber indeholde for at stotte bernenes leg bedst muligt.
For mange voksne kan det veere graenseoverskridende
at treede ind i positionen som medleger, og det kraever
avelse og tid for at kunne slippe kontrollen og give sig
hen til legen.

Undersegelsen af bernenes legeinteresser kan kvalifice-
res og handgribeliggares gennem lebende dokumenta-
tion og falles faglig droftelse. Dokumentation kan veere
sma noter eller konkrete udtalelser fra bernene, men det
kan ogsa vare videooptagelser af legesituationer, hvor
man afprover medleger-tilgangen. Nar observationer
dokumenteres, kan det padagogiske personale nemme-
re huske og vende tilbage til legeinteressens spor pa et
senere tidspunkt.

Med dokumentation bliver det ogsd nemmere at drofte
sine fund med andre (f.eks. kollegaer, som selv har gjort
sig erfaringer med bernenes lege og interesser). En falles
faglig droftelse er desuden relevant, da man herigennem
kan f3 italesat forskellige perspektiver og tolkninger, hvil-
ket kvalificerer afdakningen af bornenes legeinteresse.
Det kan ogsa veere en hjalp i vurderingen af, hvilke spor
der er de mest betydningsfulde, og hvad bernene lader til
at have sterst interesse for.



Voksendeltagelse

Borns legende oplevelser kan sagtens finde sted uden
deltagelse af det padagogiske personale, men en god
legefacilitering kan understette og fremme kvalitet i le-
geoplevelsen jf. tidligere afsnit om leg og legeforstaelse.

Et godt legemilje giver bernene mulighed for at fordybe
sig og deltage i aktiviteter med andre barn og voksne. Det
gelder dog for alle legemiljeer — uanset hvor gode de er
- at de skal understottes af det padagogiske personale.

Hvorfor er det vigtigt, at voksne leger med?

Gode fysiske rammer, materialitet og legetej m.m. kan fa
legesituationer til at udfolde sig, men bernene har brug
for at blive hjulpet pa vej. At ’lege sammen’ forudsatter,
at man er i stand til at afkode og forsta hinandens lege-
signaler, samt at man behersker at indga i dialog, koor-
dinere og samarbejde. Desuden kraever leg ofte abstrakt
taenkning og en forudgaende viden, fordi leg som regel er
forbundet med et bestemt tema (f.eks. superhelte, fami-

lieformer, madlavning, dinosaurer etc.).

Det betyder, at barn har forskellige forudsaetninger for
at deltage i leg. Det er f.eks. ikke ualmindeligt, at nogle
bern ender uden for eller i periferien af legen, ligesom
andre kan have brug for hjalp til at satte nye lege i gang. |
andre situationer gar legen simpelthen i sta, fordi bernene
mangler inspiration og nyt indhold. Et godt legemilje er
altsa betinget af, at det paedagogiske personale arbejder
aktivt med at inddrage, tiltrazkke og fastholde god kon-

takt gennem legen. Det er derfor vigtigt, at de voksne
leger med, hvis betingelserne for leering og udvikling skal
fremmes i legen.

Legefaglighed

Overordnet handler legefaglighed om at rammesaette,
facilitere og vejlede legen. Facilitering af legen handler
meget om at skabe et paedagogisk rum for bernenes erfa-
ringer med legende oplevelser. For at komme i gang med
legefacilitering ma det padagogiske personale forst og
fremmest ove sig i at handle ’taktfuldt’. Det betyder, at
vi som voksne medlegere skal sikre os, at barnenes folelse
af ejerskab over legen ikke forsvinder, idet det vil standse
den legende del af legen. Derfor ma vi som voksne veere
opmarksomme pa at:

1. Afstemme. Lytte aktivt til bernene og veere opmaerk-
somme pa bernenes ensker og behov og med afsat i
dette tilpasse vores handlinger.

2. Relatere. Vaere omsorgsfuld og serge for, at berne-
ne feler sig imedekommet og anerkendt. Det skaber
taette band og bidrager til, at det enkelte barn feler sig
vigtigt.

3. Stotte. Stotte bernene ved at opmuntre og hjzlpe
dem med at na deres mal. Det giver bernene en op-
levelse af at veere kompetente og kreative, samtidig
med at de feler sig i kontrol over deres egen leering.

4. Irettesmtte nznsomt. Guide og forklare bernene pa
en stettende made, hvorfor én made at opfere sig pa
er acceptabel, mens en anden ikke er.

At navigere inden for legens kontekst

| pedagogisk praksis kan det vaere sveert at komme i gang
med at arbejde med legefacilitering. Det skyldes bl.a., at
der i den padagogiske praksis hersker forskellige tilgange
til leg. Pa den ene side har vi perspektivet om den ’frie
leg’, hvor legen har et formal i sig, og hvor de voksne ikke
skal blande sig for meget. Pa den anden side ses legen
som indeholdende vigtige leering- og udviklingspoten-
tialer, som den voksne kan vare med til at understotte.
Konsekvensen af disse forskellige forstaelser bliver hur-
tigt, at man som paedagogisk personale enten holder sig
uden for legen (for ikke at forstyrre barnenes flow), eller
ogsa satter man konkrete mal for legen og styrer saledes
legens forlob.



Det handler om at sege en balance mellem bernenes og de voksnes

initiativer og deltagelse, illustreret som den grenne fallesmangde i

nedenstaende figur.

Berns valgfrihed

Voksenstyring

*Udviklet af LEGO Foundation

Som padagogisk personale skal man samtidig balancere
imellem to tilgange, kaldet hhv. samskabt leg’ og ‘guidet
leg’. Begge tilgange handler om, hvordan man i en facili-
terende rolle kan navigere inden for legens kontekst pa

aktiv og medskabende vis.

O | samskabt leg sattes legen i forgrunden, hvilket vil
sige, at bernene valger, hvad de vil lege og hvordan.
Her indgar den voksne som en ligevardig partner, der
ikke instruerer eller overtager styringen. | samskabt
leg indtager den voksne en birolle (f.eks. som hund
eller restaurantgaest), hvormed bernene kan ove sig i
legens vigtige roller. Denne legedeltagelse giver ogsa
mulighed for at inddrage de bern, som befinder sig
uden for eller i periferien af legen.

O | guidet leg sattes laering i forgrunden. Det vil sige,
at det padagogiske personale deltageribernenes leg
for at inspirere og understette deres laering og udvik-
ling, dog uden at instruere eller overtage styringen pa
legen. | guidet leg kan den voksne f.eks. foresla nye
temaer og/eller handlinger i legen og altsa fa en lidt

mere fremtradende rolle, end tilfaldet er i samskabt

leg.

| praksis er det ikke altid muligt at deltage aktivt som
medleger i bernenes leg. Men selvom det paedagogiske
personale skulle sta pa sidelinjen i forhold til legen, sa er
det stadig muligt at indtage en aktiv og faciliterende rolle.
Fra sidelinjen kan det paedagogiske personale opmuntre
bornene gennem anerkendende nik og sma kommenta-

rer, der ikke

i'sig selv forstyrrer legens flow. Derudover kan man hjeel-
pe med praktiske ting, sa legen ikke gar i sta (f.eks. ved at
finde rekvisitter eller nye legesteder).




Det fysiske rum

Rum og padagogik haenger uleseligt sammen. Nyere un-
dersegelser viser, at den fysiske indretning af legemiljeer
har stor betydning for bernenes udfoldelsesmuligheder,
og for i hvor hej grad det padagogiske personale kan
satte deres faglighed i spil. Det galder bade rummets
funktionelle elementer, som rammesatter, hvad der er
af muligheder i rummet, og de astetiske elementer, som
handler om at skabe ro og tryghed for det enkelte barn,
mens det leger.

Bern meder verden med alle deres sanser, og forskellige
miljoer skaber forskellige sanselige oplevelser og lege-
muligheder: Farver, kontraster, lys/merke, lyde, dufte og
overflader, der er blede, harde, glatte, er med til at defi-
nere de kvaliteter og stemninger, rum tilbyder. Rekvisit-
ter, materialer og legetej, der kan loftes, tages pa, puttes
i, saettes pa, bygges af osv., har afgerende indflydelse pa,
hvordan bernene leger. Derudover kan indretning og valg
af rekvisitter samt regler for, hvordan bernene kropsligt
ma udforske rummet, vaere med til at haamme eller sti-

mulere bade finmotoriske og grovmotoriske sanser.

Et foranderligt legemiljo

Indretningen, legetejet og rekvisitterne satter scenen
for legens udvikling og barnets muligheder for at fordybe
sig i legen. Jo mere rigt, mangfoldigt og foranderligt et
legemilje er, desto sterre er muligheden for, at bernene
inspireres i deres leg, kan bygge videre pa legen og derved

opna fordybet leg.

At legemiljeet kan forandres og udvikles over tid sikrer, at

det udvikler sig i takt med bernenes skiftende legeinte-
resser. De voksne skal have oje for, hvornar et fysisk le-
gemiljo ikke la=ngere vaekker barnenes interesse. Det ses
ofte, nar et legemiljo ikke lzengere anvendes af bernene,
eller det er sveert for bernene at fa gang i legen.

Forskning viser, at veltilrettelagte og foranderlige lege-
miljoer har en positiv effekt pa barnenes leg, bade malt i
den tid, bernene er beskaftiget med legen, og i den for-
dybelse, de gar til legen med. Det er derfor, man bl.a. i

Reggio Emilia-paedagogikken opfatter det fysiske miljo
som en integreret del af paedagogikken og didaktikken.
Giver man sig tid til at indrette og satte frem, udskifte
og vedligeholde og introducere tingene for barnene, sa er
det en indsats, der betaler sig pa flere fronter.



Legetzj og rekvisitter

Legetojets karakter praeger indholdet i bernenes leg og
pavirker legens kvaliteter. Tvetydighed i legetej (at det
kan bruges til mange forskellige scenarier) stimulerer
kreativitet, fantasi, forhandling og socialt samspil, mens
hejstruktureret legetej mere laegger op til individuel ud-

forskning.

Born leger ogsd anderledes med legetej/rekvisitter, der
har nyhedens interesse. Her bliver legen mere underse-
gende og kreativ end med legetej, de kender og har leget
med for. | en fase, hvor nye legeinteresser skal opbygges,
er det vigtigt at understette legen med nye rekuvisitter,
legetej, indretning m.v.

Det er vigtigt, at legetej og rekvisitter udvikles, udskif-
tes, forandres og kvalificeres over tid i forhold til berns
skiftende interesser og behov. Gem legetaj og rekvisitter
vaek, som bernene ikke leger med, og find dét frem, som

understetter netop den leg, de er optagede af for tiden.

Det har betydning, hvordan legetojet overleveres og
praesenteres for naste legesituation. Nar legen er afs|ut-
tet, er det derfor en god idé at rydde op og gere legemil-
jeet inviterende for de naeste, der skal lege. Muligheden
for at lade tingene blive, hvor de er for at kunne fortsatte
legen pa et senere tidspunkt eller naste dag, ber dog ogsa
veere til stede.

For de yngste bern har det vist sig at have sarlig stor be-

tydning for leg og samspil, hvordan legetejet prasenteres
for dem. Her kan man skelne imellem, om legetejet blot
er 'til radighed’, eller om det er sat frem og prasenteret
pa en made, sa bernene kan se, hvordan de kan ga i gang
med legen. F.eks. at dukkerne sidder pa stolene og ikke
ligger pa gulvet, at klodserne er sat frem og stablet og
ikke ligger i kassen, at bilerne er sat pa rakke i stedet for

at ligge i en bunke osv.

Her spiller det padagogiske personale en afgerende rolle
i tilrettelaegningen af et kvalificeret, rigt, varieret og al-
dersrelevant legemilje. Medes barnet af et milje, der er
klar til brug), vil legen vare langere, og barnet vil bevaege

sig dybere ind i legen.

Plads til den voksne

For at veaere fuldgyldige medlegere skal der vare plads og
rum til det paedagogiske personale i legemiljeet. Der skal
veere plads til at vaere tat pa bernene i legen, og der skal
ogsa vaere rekvisitter (f.eks. udklaedning), som den voksne
kan bruge. Malet er at skabe mulighed for, at den voksne
bade kan vare i teet dialog med bernene ilegen og samti-
dig interagere med legemiljoet.

For den voksne kan rekvisitterne og legemiljeet bruges
til at initiere udvikling i legen. Det kan f.eks. vaere ved
at pege eller give rekuvisitter til bernene. Det kan veere
pengepungen, hvis man foreslar, at man skal i butikken og
handle, eller skattekisten, hvis man aftaler, at nu er vi rige
og vil kebe et slot. Undervejs i legen kan den voksne ogsa
foresla at lave nye rekuvisitter, f.eks. selv lave penge, hvis

legen udvikler sig til en kebe-handleaktivitet.



Det fysiske rum (fortsat)

Niveauer, afgransning og afskaermning

Det er vigtigt for legen, at legemiljoet er skarmet for
forstyrrelser. Overvej derfor legemiljeets placering og

muligheder for at skaerme og afgraense.

| leg har bern ofte brug for at etablere sit eget sted til den
rolle eller del af legen, de er optagede af. Det kan f.eks.
vare en hundekury, hvis man er hund, en p-plads, hvis
man har en bil, en seng, hvis man skal sove, osv. Denne
form for zoneopbygning af legen er nemmere for bor-
nene selv at foretage, nar der i forvejen er niveauer eller
afgraensede flader, som bernene kan benytte. Derfor er
det en god idé at etablere niveauer med hojdeforskelle i
rummets overflade. Det kan vare trappemabler, podier
eller indbyggede huler, og det kan vare mere fleksible og
multifunktionelle mebler, der kan flyttes rundt, og som
bernene selv kan bygge med. Sma runde eller firkante-
de gulvtapper eller madrasser kan ogsa vare en simpel

made at skabe afgransede legearealer pa gulvet.

Farver

Forskning viser, at berns opmarksomhed pavirkes af det
farvelandskab, der omgiver dem. Bornene er mere kon-
centrerede om legen og oplever farre frustrationer i et
visuelt afd@mpet milje end i et visuelt staerkt milje.

Et roligt milje med afdempede farver og farre kontra-
ster pavirker bernene positivt, sa de bedre kan fordybe
sig, mens en visuel overstimulering kan have en negativ
effekt pa bernenes opmarksomhed. Overstimulering
opstar, nar der indrettes med primare starke farver og
mange kontraster i forhold til vaegfarver, legetej, mable-
ment m.v. Samlet set vil et sadant milje opleves uroligt,
hvor ojet er pd overarbejde med at fange mange kontra-
ster. Derfor er det vigtigt, at | traeffer bevidste valg om
farvesatningen af legemiljoet og far et samlet udtryk, der
eri harmoni. Born elsker farver, men der er stor forskel pa
harmonien i den enkelte farve.

Akustik

Det er barnenes og de voksnes stemmer, der frembringer
sterstedelen af lyden i lebet af en dag i dagtilbuddet. Et
rum med harde overflader og mange bern vil som regel
altid have et for hojt stejniveau pga. lang efterklangstid.
Derfor handler det om at indrette med blede overflader,
som kan absorbere lyd og dermed sanke stojniveauet i
legemiljoet. Blede overflader skal have en vis dybde for at
vaere absorberende. Lette gardiner hjaelper ikke s3 meget
i forhold til f.eks. madrasser, puder, tunge gardiner eller
lydabsorbenter, man kan satte pa vaeggene. Det er vig-
tigt, at de absorbenter, man valger, er sa tat pa lydkilden
som muligt. | dagtilbud vil det typisk vaere i bernehejde
ved gulvet og der, hvor bernene leger. Husk, at nar bern
og voksne traeder ind i rummet, er de med deres kroppe
ogsd med til at deempe lyden. | kan tjekke akustikken i
rummet ved at klappe i handerne, og hvis lyden er hard
og skinger og 'bliver haengende’ i oret, sa skal der indret-
tes med deempende materialer.



Lys

| rigtig mange dagtilbud er rummenes primare belys-
ning etableret efter kravet om lysets kvalitet ved renge-
ring. Det giver bade et koldt og ensartet lys og samtidig
oplevelsen af et overbelyst rum, som ikke nedvendigvis
understotter den givne legesituation. Et veloplyst rum
er altid godt i forhold til beveaegelsesaktiviteter, men hvis
bernene leger huleleg eller familieleg, vil der vaere brug
for at supplere med en mere fokuseret belysning omkring

legemiljoet.

Undersegelser viser, at et fokuseret lys skaber mere ro
omkring legen. Det er derfor oplagt at supplere det etab-
lerede lys med spotlys placeret tat pa legemiljeet samt
stemningsskabende lys som lyskader, lommelygter m.v.
Det giver mulighed for at lyssaette separate dele af lege-

miljeet.

Det er en god idé at etablerer lys sa der er mulighed for at
valge et veloplyst rum, men at det ogsa kan dempes eller
slukkes alt efter aktiviteten. Dagslyset er ogsa vigtigt, sa
forseg gerne at etablere legemiljoer teaet pa vinduer, sa |

far sa meget dagslys og udkig som muligt.




Samskabelse

Ud over at bern ser og herer ting, som voksne ikke ned-
vendigvis bemaerker, besidder bern en unik indsigt i, hvad
der skal til, for at legemiljoer bliver gode. Born er i sarlig
grad i stand til at identificere, hvilke anvendelsesmulighe-
der der eri et givent rum eller milje. Det betyder, at bern
ser et rums muligheder og potentialer for leg, og de ska-
ber intuitivt et rum, der passer til deres leg. Det ses f.eks.,
nar bern bryder ud i leg i supermarkedet, pa gaturen, i
skoven eller under bordet til en 60-ars fedselsdag.

Paedagogisk personale oplever dette hver dag. Lange gan-
ge bliver til lesbebaner, stole sat pa raekke bliver til en bus,
og den store vandpyt ude pa legepladsen er en fiskeso etc.
Bern er med andre ord eksperter i, hvordan et rum kan
forvandles til et godt legemiljo — og blandt andet derfor
giver det mening at udvikle legemiljoer i samskabelse med
bernene. Det betyder i praksis, at det padagogiske per-
sonale skal forholde sig dbent og lyttende over for, hvad
bernene foler og taenker i udformningen af dagtilbuddets

rammer.

Hvad er samskabelse?
Og hvordan faciliteres det?

Helt overordnet henviser samskabelse til fenomenet, at
nogen skaber noget sammen. | paedagogiske sammen-
hange kan samskabelse minde meget om ’samarbejde’,
men samskabelse adskiller sig i denne sammenhang ved,
at bernene har initiativret og mulighed for at medska-

be det fysiske legemilje. Samskabelsesprocesser raekker

Roger Harts deltagelsesstige

Berneinitiativ, beslutninger i
feellesskab mellem born og voksne

0 Berneinitiativ og beslutninger af born

Vokseninitiativ, beslutninger i Grad af
feellesskab mellem born og voksne

deltagelse

o Konsulteret og informeret

0 Udpeget og informeret

e Symbolsk deltagelse (Tokenism)

Ikke
deltagelse

derfor dybere end samarbejdsprocesser, fordi samskabel-
se kraever, at bern og voksne gores ligevaerdige. | samska-
belsesprocesser befinder vi os saledes pa de everste trin
af sociologen Roger Harts deltagelsesstige.

Selvom voksne besidder en sterre mangde viden og erfa-
ring, betyder det ikke, at man ikke kan gere bern og voks-
ne ligevaerdige i facilitering af samskabelsesprocessen.
Man kan sige, at faciliteringen af samskabelse med bern
begynder med en bevidsthed om, at man som paedagogisk
personale ma fokusere pa at forsta bernenes perspektiver

Jf. tidligere afsnit. Derudover er der en raskke forhold, der
skal tages hejde for, hvis barn og voksne skal kunne skabe

noget i faellesskab. Det er bl.a. at:

-O- acceptere, at samskabelsesprocessen med bern er
en aben og uforudsigelig proces, hvor slutmalet ikke
nedvendigvis er kendt pa forhand. Der er altsa ikke én
rigtig retning at ga eller én rigtig made at lose opgaven
pa. Det kan virke kaotisk — maske endda skremmen-
de - iser hvis man som voksen har svaert ved at give
slip pa styringen. Men det er vigtigt at kunne, fordi



selve retningen etableres i processen. Det kommer
f.eks. til udtryk, nar én af de deltagende bern itale-
satter en idé eller en tanke, der vaskker genklang hos
de andre bern.

bringe bornenes perspektiver i spil. Som padagogisk
personale arbejder man aktivt med at fa bernenes
perspektiver i spil, f.eks. ved at stille dbne spergsmal
(Hvad nu hvis? Hvordan kan vi det? Hvorfor/hvorfor
ikke?). Det handler altsa om, gennem en lyttende po-
sition, at forholde sig nysgerrigt til bernene. Desuden
ma den voksne serge for at motivere bernene til del-
tagelse, sa de far lyst til at tage initiativ. Det kan man
gore ved at lytte til bernenes inputs, stette dem i at
udtrykke sig, involvere dem i beslutninger og give dem
magt og ansvar pa linje med de voksne.

-O- gere samskabelsesprocessen til en leg. Oftest reflek-

terer bern ikke bevidst over, hvordan ting kan designes
ogleller forbedres. En legebaseret tilgang til samskab-
else kan derfor vaere vardifuld, fordi leg i hojere grad
gor det muligt for bern at eksperimentere, udforske,
lese problemer og udvikle idéer. Den voksne ma der-
for sikre, at samskabelsesprocessen bliver en sjov og
medrivende oplevelse for alle deltagende bern.

vare helt skarp pa sin rolle som medskaber. Ud over
at sikre inddragelse af bernenes perspektiver ma den
voksne selv bidrage kreativt og skabende i processen,
fordi han/hun netop er medskaber pa lige fod med
bernene. Den voksne ma derfor gerne komme med
egne idéer og forslag, men det er vigtigt, at indspark-
ene virker inspirerende og ikke manipulerende pa ber-
nene (jf. nederste trin pa Harts deltagelsesstige).

Etisk refleksion

Selvom det padagogiske personale skal arbejde
aktivt med at indtage en ligeveerdig position over
for boarnene, ma man ikke glemme, at man har
et etisk ansvar over for bernene. Derfor kraever
samskabelse med barn labende etiske refleksioner

som f.eks.:

-O- Hvad kan man forvente af bernegruppen i
samskabelsesprocessen (i forhold til bernenes
alder, udvikling, omgivelser samt forudsaetnin-
ger og begraensninger)?

Oplever bernene, at processen fungerer godt?
Synes bernene, at det er sjovt og leererigt?
Her er det oplagt at tage en aben snak med
bernene om, hvad der evt. kan forbedres el-
ler gores anderledes, sé processen bliver me-

ningsfuld for alle.

Er der balance i bern-voksenforholdet? Hvis
de voksne handler alt for beskyttende over for
det enkelte barn, risikerer det at skabe uba-
lance i det ligevaerdige forhold mellem bern
og voksne. Ubalancen kan medfere, at barnet

bliver mere afventende over for svar og be-

slutninger fra de voksne, hvilket kan hamme

samskabelsens intention.




Kobling til Den Styrkede Padagogiske Laereplan

| arbejdet med at udvikle kvalitetsstarke fysiske legemil-
Jjoer tager vi afsat i centrale elementer fra den styrkede
padagogiske lareplan. Her er nogle af de centrale ele-
menter netop leg, bernefallesskaber og berns nysgerrig-
hed som styrende og retningsgivende elementer for det

padagogiske arbejde.

Udvikling og design af legemiljoer forudsatter, at det pae-
dagogiske personale lebende gor sig faglige overvejelser
og refleksioner om, hvad og hvordan de ensker at under-
stotte bornenes leg, laering og udvikling i de enkelte situa-
tioner. Dermed hvilke padagogiske intentioner og mal de

har for arbejdet med legemiljoer.

Mél seetter retning for den padagogiske
intention

Det er ved at folge barnenes legeinteresse, at det pada-
gogiske personale finder ud af, hvad bernene udviklings-
og leeringsmaessigt er optagede af (jf. afsnittet om Bor-
neperspektivet). Bernenes legeinteresse bliver dermed
central for, at det padagogiske personale er opmaerk-
somt pd, hvor de med fordel kan understotte bernenes
leg, laering og udvikling inden for og pa tvaers af de seks

leereplanstemaer.

Er bernene for eksempel optagede af en superhelteleg,
hvor det handler om at overskride egne graenser ved at
lobe steerkt, kravle op eller hoppe ned, kan personalet
blandt andet understette bernenes alsidige personlige

udvikling. Er bernene optagede af butiksleg, hvor der

indtages forskellige roller med mange sproglige interak-
tioner, kan personalet understotte bernenes sociale og

sproglige udvikling.

Tilgangen til leereplansarbejdet bliver derfor dynamisk,
idet man undervejs i designprocessen finder ud af og af-
stemmer, hvilke lareplanstemaer der kan realiseres i for-
lengelse af legeinteressen. Det bliver hermed tydeligt,
hvad der er pa spil i barnenes leg, hvordan de voksne kan
understotte legen og udviklingen, og dermed ogsa hvil-
ken padagogisk intention der er oplagt at arbejde med i

legemiljoet.

For at fastholde fokus pa de paedagogiske intentioner er
det vigtigt at arbejde videre med mal og malformulerin-
ger for legemiljoet. Mal skal netop vaere retningsgivende
for det, som det padagogiske personale intentionelt og
bevidst gerne vil fremme gennem det padagogiske arbej-

de i det enkelte legemilje.

| praksiseksemplet til hejre illustreres sammenhangen
mellem padagogisk intention og mal for bern og perso-
nale i forbindelse med udvikling af et legemilje. Bemaerk,
at malene er formuleret enkeltvis, i punktform og beskri-
vende. Det er med til at sikre, at mélene fremstar ret-
ningsgivende og brugbare i hverdagen, og at de voksne
har bedre forudsatninger for at huske og handle ud fra
malene i dagligdagen.

Bernehuset Herhaven,
Restaurant Bellebob

Legemiljeet er indrettet med forskellige legezoner,
med restaurant, sminkebord og hjemlige omgivel-
ser, hvor bernene kan indtage forskellige roller.

| forbindelse med udviklingen af legemiljoet har
det padagogiske personale opstillet felgende pae-
dagogiske retning (intention og mal) for den pae-
dagogiske praksis i og omkring legen i legemiljeet.

Padagogisk intention

At understette bernenes samspil og tilknytning
bernene imellem, hvor alle born deltager i falles-
skabet, og hvor legemiljget understatter barnenes
lyst til at lege. Legemiljoet skal understotte barne-
nes sproglige udvikling.

Mal for bernene

-O- At udvikle deltagelseskompetence, hvor der
dannes nye legerelationer pa tvaers af alder og
ken.

-O- At bernene over sig i at afleese og bygge oven
pa hinandens intentioner i legen.

-O- Atbernenei legen indgé’\r i dialoger og samtaler

med hinanden og voksne.




Mal for personale
-O- At sikre bernenes muligheder for deltagelse i
leg pa tveers af alder og ken.

O At ave forskellige legepositioner for at under-

stotte bernenes udvikling.
-O- At kommunikere med bernene i legen (lytte,
fortalle, stille spergsmal m.m.)

Se resten af Herhavens eksempel i afsnittet med

de ti eksempler fra praksis side 17.

Mal og mﬁlformuleringer for legemiljoet

| arbejdet med mal og malformulering er det vigtigt at
veere kritisk, refleksiv og berneorienteret. Seren Smidt og

Suzanne Krogh (2019) beskriver det pa felgende made:

-O- Mal udtrykker, hvad den samlede personalegruppe
onsker at udvalge, prioritere og fremme i det enkelte
legemilje.

-O- Mal bestemmes af den aktuelle bernegruppes sam-
mensatning og deres behov for deltagelse og indfly-
delse. Det kreaever god indsigt i bernegruppen, hvad
de udviklings- og leeringsmaessigt er optagede af, samt
forstdelse af at det kan vare nedvendigt at justere
malene undervejs, efterhdnden som bernene udvikler
sig, eller barnegruppen andrer sig.

-O- Malindeholder elementer, der er saregne for det ud-
valgte legemilje. Og der ma reflekteres over, hvad der
er oplagt at arbejde med i forhold til bernenes leg og
udvikling. | eksemplet fra Herhaven har fokus veeret
pa bernenes deltagelseskompetencer, at de danner
nye legerelationer og ever sig i at aflese og bygge
oven pa hinandens idéer i legen. Dette har vaeret et
oplagt udviklingsfokus for flere af bernene.

-O- Mal er dynamiske og skal give handlingerne retning.
Det betyder, at malene gerne skal forandre sig i takt
med bernegruppens legeinteresse samt give konkre-
te forslag til aktiviteter og handlinger. Her anbefaler
Smidt og Krogh, at det padagogiske personale for-
mulerer ca. tre til fem mal for at sikre overskuelighed

og intensitet i det paedagogiske arbejde.

Det kan veere en kompliceret og vanskelig proces at for-
mulere mal. For at gere malformuleringen mere tilgaen-
gelig er det relevant ogsa at formulere mal rettet mod
personalets udvikling af paedagogisk praksis og deres fag-

lige kompetencer.

Som i eksemplet fra Herhaven rammesatter malene,
hvad personalet skal saette i spil og fremme hos sig selv.
Men ogsa hvad de vil have fokus pa, for at mélene for ber-
nene bliver retningsgivende i den padagogiske praksis.
Derfor er de mal, der formuleres for bernene, ogséd med
til at definere mélene for personalet.
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