HANDTERING
AF MISTRIVSEL
BLANDT

LGBT+-ELEVER
- EN PRAKTISK GUIDE

LGBT+-elever mistrives i seerlig
grad i grundskolen og pa
ungdomsuddannelser. Der er
derfor et behov for at arbejde
handterende og fremme elevernes
trivsel, hvilket nedenstdende rad
skal veere med til at danne grund-

lag for.

DANSK CENTER FOR
UNDERVISNINGSMILJQ
Viden til praksis



Folgende er rad til, hvordan du som fagprofessionel kan
vaere opmaerksom pa LGBT+-elever pé jeres skole.
Forslagene kan vaere med til at understette anerkendelse
af eleverne og til at fremme trivslen hos LGBT+-elever,
som oplever mistrivsel. Det er dog ikke en udtermmende

liste eller en tjekliste.

Denne liste af rad handler specifikt om LGBT+-elever pa
Jjeres skole og setter fokus pa deres trivsel. | kan laese
mere om det forebyggende arbejde med at sikre en
inkluderende skole for alle her.

En inkluderende skole

Hvis du vil vide mere om det fore-
byggende arbejde med at sikre en

inkluderende skole for alle, kan du laese

mere pd DCUMs hjemmeside.

Stet og anerkend eleven

LGBT+-elever er, som alle andre elever, eksperter i deres eget
liv, og som fagprofessionel kan du invitere eleven til at fortaelle
om, hvordan eleven oplever verden og sit skoleliv. Anerkend

i den forbindelse elevens felelser og oplevelser, og fortae| at

du er der for vedkommende. Veer nysgerrig pa, hvad der kan
veere sveert for eleven, og maske kan | finde en losning pé det i
faellesskab. Sperg ogsé gerne ind til elevens ensker — f.eks. kan
det vaere, at eleven ensker at blive kaldt et andet pronomen eller

navn.

Som fagprofessionel kan du stette eleven ved at kende til
begreber inden for LGBT+-spektret, s | sammen kan seette
ord pé, hvordan eleven kan identificere sig. Kendskabet til
LGBT+-begreber vil vise eleven, at du anerkender andre kon-
sidentiteter og seksuelle orienteringer, hvilket kan gore eleven
tryg. Undgd ord som "kensforvirring”, "tvivl”, "normalt” og
"finde sig selv”. | stedet kan du sige: "Alle er jo hele tiden i gang
med at udvikle sin identitet”, "Det er da en spandende proces
for dig, det vil jeg gerne here mere om” eller Er der noget, du

gerne vil have, at jeg eller andre hjalper dig med?”.



https://dcum.dk/grundskole/vaerktoejer-og-inspiration/trivsel-og-tryghed-for-lgbti-elever
https://dcum.dk/grundskole/vaerktoejer-og-inspiration/trivsel-og-tryghed-for-lgbtplus-elever

Sorg for at eleven har adgang til en
fortrolig voksen

Ikke alle elever kan tale med deres foraldre om deres tanker,
folelser og eventuelle LGBT+-identitet, fordi foraeldrene

enten har sveert ved at forstd eller acceptere, at deres barn er
LGBT+-person. Her spiller du som fagprofessionel en vigtig rolle
i at skabe et trygt milje pa skolen, hvor det er muligt som elev at
have en eller flere, man kan vaere fortrolig med.

Et réd, der seerligt geelder fagprofessionelle i grundskolen, er at
sikre god kommunikation med foraeldrene i forhold til elevens
trivsel og proces. Det er vigtigt at sperge eleven om, hvad du ma
tale med foreeldrene og andre pa skolen om for at sikre, at det
bliver pé elevens prazmisser. Tag generelt udgangspunkt i elevens
onsker og behov, og veer med til at sikre en anerkendende til-
gang til eleven sammen med foraeldrene og andre pé skolen.

Henvis eleven til fzllesskaber

Henvis eleven til et sikkert sted, hvor eleven kan udforske sine
tanker og felelser om sit ken og sin seksualitet. Eleven kan have
brug for feellesskaber og henvisninger til hjemmesider, hvor
eleven kan lzese mere. Det kan f.eks. vare:

* AURA, som er et modested for unge LGBT+-personer under
18 &r. De kan findes i ti forskellige danske byer.
Tiltaget er etableret af LGBT+ Danmark. Se mere her.

* TRANSIT og TRANSIT Talk, som er for personer, der gor sig

overvejelser om deres kensidentitet. Se mere her.
* Foreningen til Stotte for Transkennede Born. Se mere her.

e Sabaah, som er en forening for minoritetsetniske

LG BT+-personer. Se mere her.

e Atduhjelper eleven med at undersege andre organisationer,
tiltag eller stottegrupper i kommunen.



https://lgbt.dk/aura/
https://lgbt.dk/transit/
http://www.fstb.dk/
http://www.sabaah.dk/

Lad det vaere p§ elevens praemisser

Det skal veere op til den enkelte LGBT+-elev, hvorvidt ved-
kommende ensker at forteelle andre om sin seksualitet og
kensidentitet, hvem det bliver fortalt til og pé hvilken méde.
Selvom eleven har fortalt det i én kontekst eller til én person,
betyder det ikke, at det ma fortelles videre. Lad det altid veere
pa LGBT+-elevens preemisser at forteelle om sin seksualitet eller
kensidentitet.

Det kan i nogle situationer veere relevant at naevne for f.eks.
foraeldre eller andet personale pé skolen, men det er vigtigt
forst at sporge LGBT+-eleven om tilladelse. Det kan ogsa veere,
at eleven selv ansker at fortelle det til familiemedlemmer,
klassekammerater, laerere eller andre, men har brug for hjelp og

stotte til at gore det.

Der kan ogsa veere elever, som ikke er LGBT+ eller endnu ikke er
bevidste om det, men som er begyndt at udforske kensudtryk
eller aktiviteter uden for de geengse kensnormer. Lad det ogsa
her vare pa elevens egne pramisser, om vedkommende kan og
onsker at seette ord pé denne udforskning. Veer nysgerrig pa,
hvad eleven har behov for, og veer dben for en snak med eleven
og/eller elevens foreeldre, hvis eleven selv ensker det.

Samarbejd pa tvaers af arenaer

Serg for, at | har fokus pa elevens trivsel i samarbejdet med
f.eks. fritidsordning, klub og andre tilbud — saerligt i grundskolen.
LGBT+-elever kan opleve at mistrives ét sted (f.eks. i skolen),
men have det godt et andet sted (f.eks. i klubben), hvor der

kan veere andre normer og friere rammer for adfeerd, ken

og seksualitet. Samarbejdet pa tvaers er derfor vigtigt for at

sikre elevens trivsel.

Undgé’\ overopmarksomhed

LGBT+-elevens omgivelser kan gere det svaert at vaere dben om
sin seksualitet eller kensidentitet, da normer og forventninger
kan begraense muligheden for at bryde med disse. Det kan bety-
de, at man kan veere nerves for opmaerksomhed i forhold til ens
ken og seksualitet. Nogle LGBT+-elever oplever, at der fra andre
elever og leerere i hejere grad er et fokus pa deres seksualitet og
ken og i mindre grad pa resten af deres identitet. LGBT+-elever
er mere og andet end sit ken og sin seksualitet — hvilket generelt
gelder alle elever.



| tilfzelde af diskrimination, mobning
eller kraenkelser

Oplever du, at en elev forteeller om diskrimination, mobning og/
eller kraenkelser, er det vigtigt at vare opmasrksom pé de gaeld-

ende regler for handtering af mobning eller lignende.

Du kan som leder sikre, at det er skrevet ind i skolens anti-
mobbestrategi, hvordan | pa skolen forebygger og handterer
diskrimination, mobning eller kraenkelser pa baggrund af seksuel
orientering, kensudtryk eller kensidentitet. Hvis en elev oplever
mobning eller lignende, er der specifikke retningslinjer, som |

skal folge.

Handtering af mobning eller lignende
ifelge undervisningsmiljeloven

Oplever elever mobning eller lignende, skal | som skole
udarbejde og iveerksaette en handlingsplan inden for ti arbejds-
dage. Handlingsplanen skal hjeelpe med at stoppe problemerne
og sikre et godt undervisningsmilje.

| den mellemliggende periode, inden handlingsplanen seettes |
veerk, skal | seette nedvendige og akutte tiltag ind. | skal informe-
re bererte elever og deres foraeldremyndighedsindehavere om
de akutte tiltag og handlingsplanen.

DCUM tilbyder forskellige gratis veerktejer mod mobning, der
kan hjaelpe jer som fagprofessionelle i grundskolen og pa ung-

domsuddannelser.

Dette geelder bade i forhold til det forebyggende arbejde og det

héndterende arbejde. Laes mere og find relevante veerktejer her:

Den Nationale Klageinstans mod Mobning.

Saerligt til ungdomsuddanne|ser

Uddannelsesinstitutioner opfordres til at etablere whistleblow-
erordninger, hvor elever anonymt kan angive, hvis de oplever
seksuelle kreenkelser eller chikane. Dette tiltag kan med fordel
teenkes sammen med handtering af mistrivsel for LGBT+-elever.
Veer dog opmaerksom pa, at det kraever mod og vedholdenhed
at skulle rébe op om mistrivsel. Ger det derfor let for eleven at
rébe op, og veer tydelig i kommunikationen om, at diskriminati-
on, mobning og krankelser ikke tolereres pé skolen. Processen
for at klage/whistleblowerordningen skal veere tydelig, sé alle
elever og leerere ved, hvor, til hvem og hvordan de kan gere
skolen opmaerksom pa brud med skolens adfeerdskodeks.

Radene er valideret af LGBT+ Danmark m.fl. og afspejler

sdledes 0gsa deres viden om at sikre trivsel for LGBT+-elever.


https://dcum.dk/forside/nkmm

