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°
I ndekl I maet ha r : Indeklimaet i skoler og pd uddannelsesinstitutioner er vigtigt for vores

generelle velbefindende og sundhed. Er indeklimaet dérligt, kan det @

medfere utilpashed, hovedpine, koncentrationsbesveer, svimmelhed,

°
bet d n I n Fo r unormal treethed, luftvejsinfektioner eller mere alvorlige sygdomme - . . . ac
Lysforholdene Hvis du vil kortleegge indeklimaet pa jeres
som astma og allergi. Indeklimaet er altsa et vigtigt element i at skabe skole eller uddannelsesinstitution. kan du

et godt undervisningsmilje for leerere, elever og studerende. gratis lne en indeklimamaler af DCUM

Skares vaek! ved at sende en malil til indeklima@dcum.dk.

lzering og trivsel yimios

. Der er flere faktorer som har betydning for, om indeklimaet er godt
Luftkvalitet o . . .
eller darligt. Det gor indeklima til et komplekst begreb, som kan vaere 9 . .
' ‘ ' Du kan ogsé undersege indeklimaet selv
svert at arbejde med. Formélet med denne guide er at konkretisere d hizel i dekli IK-ti
Temperatur - . ) _ ) . o ved njeelp vores indeklimaapp, tJek.
de mest almindelige drsager til at indeklimaet er darligt, og samtidig

G& ind pa www.iktjek.dk og se hvordan.

praesentere en raekke forslag til, hvordan | kan arbejde bade teknisk og
paedagogisk med indeklimaet. | guiden kan du blandt andet laese om:

God leselyst

T DCUM.dk



Lysforholdene
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Problem

For meget/kraftigt lys

For lidt lys

;&rsag

Bleending fra direkte sollys

Refleksion i inventar fra sollys eller lyskilder

Utilstraekkeligt dagslys

Utilstreekkelig grundbelysning

Utilstraekkelig tavlebelysning

Moerke lokaler

Ansvarlige

Ledelse/tekniske personale/underviser

Ledelse/teknisk personale

Ledelse

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/teknisk personale

Tekniske lasninger

Opsat gardiner, som effektivt afskaermer for solen
Opsat udvendig solafskaermning

Opseet gardiner, som effektivt afskeermer for solen
Udskift inventar med blanke overflader til inventar med matte over-
flader Serg for at lamper peger veek fra elever/studerendes synsfelt.

Planlaeg undervisningen, sé der altid er et passende dagslys, nér lokalet er
i brug. Etabler gode udearealer pa skolen, som eleverne/de studeren-
de kan benytte sig af i de perioder, hvor dagslyset er sparsomt.

Udskift lyskilder i amarturer til kraftigere effekt.
Indret rummet sé dagslyset udnyttes bedst muligt.
Opset arbejdslamper og punktbelysning i undervisningslokalet.

Etabler eller udskift tavlebelysning.
Flyt tavler sa refleksion og bleending undgas

Kombiner flere former for kunstigt lys, som f.eks. loftslys, punktlys og
arbejdslamper. Mal lokalet i lyse farver og indsaet lyst inventar, som giver
rummet et lysere udtryk. Underseg muligheden for etablering af ovenlys i
rum uden eller med begraenset dagslys.

Padagogiske lesninger

Flyt elever/studerende veek fra vinduerne, nar solen star direkte pa
ruden. Brug de omkringliggende lokaler, sa direkte sollys undgas.

Indret rummet anderledes, sa darlige refleksionsvinkler undgas.

Brug udearealerne i undervisningen, nér det er muligt.
Kob evt. en lysterapi-lampe og set den i undervisningslokalet.

Fortael det tekniske personale, om de udfordringer i oplever
med den kunstige belysning.
Brug appen IK-tjek til at undersege lyset i undervisningslokalet.

Flyt undervisningen til omkringliggende lokaler, nar det er muligt. Brug
skolens udearealer i undervisningen, sa elever/studerende eksponeres
for direkte dagslys, hver dag. Keb evt. en lysterapi-lampe og sat den i
undervisningslokalet.

Lys inddeles normalt i dagslys og kunstigt
lys. Dagslyset er det bedste lys og ber
derfor altid tilstraesbes som den primaer
lyskilde. Det skydes, at dagslyset bidrag-
er til synsudviklingen, eger kroppens
produktion af D-vitamin og giver os en
fornemmelse af rum, tid og sted.

Da dagslyset ikke altid er tilstraekke -
ligt, skal det ofte suppleres med kunstig
belysning for at sikre godt arbejdslys |
undervisningslokalet. Det gaelder bade
traditionelle undervisningslokaler, men
ogsd i faglokaler, veerksteder eller pa
arbejdspladser med leerlinge.
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EG)) Lydmiljeet

Problem

Hejt stejniveau

Stejende installationer

Ekstern stoj

,&rsag

Lang efterklangstid

Stejende adfaerd

Friktionsstej fra inventar

Trinlyd

Defekt/fejlregulering af

ventilationsanleeg/radiatorer

Utilstreskkelig lydisolering mellem lokaler
og til udearealer

Ansva rlige

Ledelse/tekniske personale

Undervisere / elever/studerende,
elever/studerende og studerende

Ledelse/Tekniske personale/ undervisere

Ledelse / undervisere

Ledelse/Teknisk personale/undervisere

Ledelse/Teknisk personale

Tekniske |zsninger

- Opset lydabsorbenter sdsom opslagstavler, rumdelere, gulvtaepper etc.
- Akustikrenovering af overflader

- Opseet lydabsorbenter sdsom opslagstavler, rumdelere, gulvtaepper, sa

generne fra stejende adfeerd minimeres mest muligt.

- Udskift aeldre og larmende inventar.

- Ger skolen skofri, s& ingen laerere eller elever/studerende faerdes pa

skolen med sko pa. Opsaet skabe og garderober ved indgangene,
sé elever/studerende let kan komme af med fodtejet.

- Eftersyn og rengering af installationer.
- Udbedring og regulering af installationer.

- Udskiftning til lydisolerende dere og vinduer

Paedagogiske lesninger

Indsaet blede mebler i undervisningslokalet, sdsom sofaer, laenestole etc.
Fjern plakater og lignende fra opslagstavler, da det minimerer

den lydabsorberende effekt.

- Lav aftaler om, hvordan | gar ind og ud af undervisningslokalet, og hvornér
elever/studerende skal vare stille.

- Etabler stillezoner, hvor der altid skal vare ro.

- Opset en stemmeskala eller andet, som kan bruges til at markere, nar
lydniveauet er for hejt.

- Brug uderummet eller fordel elever/studerende over hele skolens areal, for
at mindske stejbelastningen.

- Péseetning af tennisbolde, glidesem mv. under
stole og bordben

- Lav aftaler om, hvordan man faerdes rundt pa skolen.
- Brug nudging, som f.eks. farver eller motiver pa gulvet, beroligende be-
lysning eller lignende til at skabe en roligere adfeerd hos elever/studerende.

- Brug omkringliggende lokaler i undervisningen, sa feerrest
mulige elever/studerende generes.

- Brug herevaern, hvis undervisningen kraever brug af maskiner,
som larmer meget eller i lang tid ad gangen

- Fortael det tekniske personale om de stejgener | oplever.

- Organiser de stejende aktiviteter, sa de forstyrrer andre
undervisningslokaler mindst muligt

Gode lydforhold er vigtige for, at kom-
munikationen mellem underviser og
elever/studerende foregér ubesvaeret.
Stej pavirker dog ikke kun herelsen, men
ogsa koncentrationen, hukommelsen og

beslutningsevnen.

For at mindske generne fra stej, er det
vigtigt at alle regler pa omrédet overhol-
des. Reglerne foreskriver blandt andet, at
efterklangstiden i et almindeligt under-
visningslokale maksimalt pa vaere 0,6
sekunder, og at hereveaern benyttes ved
en vedvarende stejbelastning over 80 dB

med en spidsbelastning pa 137 dB.



Luftkvalitet
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Problem

For hejt CO2-niveau

Mangelfuld rengering

Kemi og Farlige partikler

Darlig lugt

For hoj luftfugtighed

Lav luftfugtighed

o
Arsag
Ingen mekanisk ventilation

Defekt mekanisk ventilation

Utilstreskkelig rengering/oprydning

Afgasning fra inventar, byggematerialer,

computere etc.

Madpakker, parfumer, vadt overtoj,
byggematerialer, rengeringsmidler.

Ingen mekanisk ventilation

Defekt mekanisk ventilation

Védt overtej i lokalerne

Mangelfuld indregulering

af ventilationsanleeg

Ansvarlige

Ledelse/teknisk personale/undervisere

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/leerere og paedagoger,
elever/studerende

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/lerere og paedagoger,
elever/studerende

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/undervisere

Teknisk personale

Tekniske lesninger

- Prioritér etablering af mekanisk ventilation i budgetlaegningen.

- Rengering, udbedring og regulering af ventilation.

- Opseet flere skraldespande pa skolen.
- Etabler skofri skole, s& maengden af skidt fra sko og overtej reduceres.
- Dget rengering af professionelt personale

- Kig efter indeklimamaerket, nér | keber mebler og byggematerialer.
- Vent mindst en uge med at tage nye mebler og renoverede lokaler i

brug, sé de kan né at afgasse.

- Etabler en kantine, hvor elever/studerende kan spise deres mad.
- Etabler knageraekker og garderober, hvor elever/studerende kan haenge

deres ting.

- Kig efter indeklimamaerket og svanemaerket, nér | keber ind.

- Etabler mekanisk ventilation i lokalet.

- Lebende servicering af ventilationssystemet.

- Skab mulighed for opbevaring af overtej udenfor opholds-

og undervisningsrum

- Skab garderobezoner til udesko og overtej
- Etabler torreskabe efter behov

- Regulering af ventilationsanleeg

Fejl i varmetilfersel

Teknisk personale

* Udbedring og regulering af installationer

Paedagogiske lesninger

- Forlad undervisningslokalet i alle pauser.

- Serg for at lufte godt ud, nar | forlader lokalet.

- Luft gerne ud 1-2 gange i hver undervisningstime.
- Sorg for at skabe gennemtreek, hvis det er muligt.

* Inddrag elever/studerende | at lave gode rengeringsrutiner.

- Lad beskidte sko og overtej blive udenfor undervisningslokalet.

- Serg for at undervisningslokalet er opryddet og klar til rengering, inden
de sidste elever/studerende forlader lokalet.

- Minimer antallet af computere, projektorer etc. i lokalet.
- Lad sko og overtej blive ude af lokalet.

- Snak om brugen af parfumer, sa | undgar mange kraftige lugte.
- Spis madpakker pa feellesarealerne, s& undervisningslokalerne
ikke lugter af madrester

- Forlad undervisningslokalet og luft ud i pauserne.
- Luft ud 1-2 gang per lektion.

- Sorg for at skabe gennemtrek, nar det er muligt.

- Heeng overtej og sko udenfor undervisningslokalerne.
- Sorg for at dbne vinduerne, hvis luften i lokalet feles tung eller fugtig.

Dérlig luft giver hovedpine og koncentra-
tionsbesveer. Der kan vaere mange arsager
til, at luften feles darlig, herunder darlig
luft, mange partikler i luften, heje tem-
peraturer, hej CO2-koncentration, samt

hoj eller lav luftfugtighed.

Mekanisk ventilation er den mest effek-
tive metode til at sikre en god luftkvalitet i
undervisningslokalet. Det gaelder bade al-
mindelige undervisningslokaler, men ogsa
faglokaler, vaerksteder og lignende, hvor
der ofte vil vaere krav om punktudsugning,
hvis den undervisning der foregér, forrin-
ger luftkvaliteten markant. F.eks. hvis der
slibes, saves, poleres eller arbejdes med

kemikalier, som en del af undervisningen.

| almindelige undervisningslokaler er det
vigtigt ikke at fylde lokalet med mange
forureningskilder, som ger luften dérlig.
Det gaelder f.eks. madpakker, computere,
sko og overtej, projektorer, parfumer eller

andre ting, der lugter.



é Temperatur

Problem

Det er for koldt

Det er for varmt

Det traekker

Temperaturforskelle

0
Arsag

Darlig isolering
Uteette vinduer/dere
Fejl i varmetilforsel

Fejlivarmetilforsel

Ansvarlige

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/teknisk personale

Teknisk personale

Teknisk personale

Tekniske lesninger

Udbedring af bygningsmaessige forhold

Udbedring af bygningsmaessige forhold

Udbedring og regulering af installationer

Udbedring og regulering af installationer

Varmetilfersel v. udluftning

Ledelse/teknisk personale

Etablering af intelligent varmestyrelse (cts)

Direkte solindfald

Uteette vinduer

Fejljustering af ventilationsanleeg

Fejljustering af ventilationsanlaeg

Ledelse/teknisk personale

Ledelse/teknisk personale

Teknisk personale

Teknisk personale

Indretning af aktivitets- og arbejdspladser uden for
solindfald — Veer obs pa at bevare udsyn
Etablering af udvendig solafskaermning

Udbedring af bygningsmaessige forhold

Udbedring og regulering af installationer

Udbedring og regulering af installationer

Paedagogiske lesninger

Flyt undervisningen til andre lokaler i de perioder, hvor det er for koldt.
Fortael ledelsen og det tekniske personale om jeres oplevelser med
for lave temperaturer.

Flyt undervisningen til andre lokaler eller udeomrader i de perioder,

hvor det er for varmt. Luft ud sa ofte som muligt. Serg for at skabe

gennemtrak, nar | lufter ud. Veer sé lidt fysisk aktiv som muligt, sa Skeeres veaek!
elever/studerendes kropsvarme ikke far temperaturen til at stige yderligere.

Sluk tekniske apparater, som afgiver varme, nar de ikke er i brug.

Flyt elever/studerende vaek fra vinduer, sé traeskgener undgas mest muligt.

Flyt elever/studerende veek fra ventilationsanleegget, sa traskgener
undgés mest muligt. | kan undersege traekket ved at taende et stearinlys
og observere flammen eller ved hjalp af et stykke papir.



Skeeres veaek!

Find mere information om indeklima

. . . o
i undervisningslokaler pa

Her kan du blandt andet finde...

- Udferlige vejledninger om lys, lyd, luft og temperatur
+ Info om kortlaegning af skolen indeklima med appen IK-tjek
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UNDERVISNINGSMILI@
Viden til praksis
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