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Temperatur

Denne vejledning beskriver, hvilken betydning temperaturen har for
undervisningen i skolens lokaler, og hvordan elever og studerende pavirkes af
indeklimaet. Vejledningen beskriver ogsa, hvilke lovkrav der er til temperatu-
ren i undervisningslokaler og giver anbefalinger til, hvordan skolen selv kan
arbejde med at sikre en behagelig temperatur i alle

undervisningslokaler.

Vejledningen tager udgangspunkt i elever og studerendes ret til et sikkerheds-
og sundhedsmeessigt forsvarligt undervisningsmiljg, som
undervisningsmiljeloven foreskriver.
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Temperaturen pavirker koncentration
0g aktivitetsniveau

Temperaturen har stor betydning for indeklimaet og dermed for elevers og studerendes
velbefindende. Er temperaturen for hgj, kan det give problemer som trathed, hovedpine,
utilpashed og svigtende koncentration, mens for lave temperaturer forer til anspaendthed
og stivhed i kroppen. Er lokalet veltempereret, vil det derimod medfore et hgjere aktivi-
tetsniveau og en bedre koncentration blandt de elever og studerende, som opholder sig i
lokalet.

Der er flere arsager til, at hgje temperaturer kan ga ud over elever og studerendes kon-
centration. Det skyldes bade selve varmen (over 24°C), som kan fore til treethed, hoved-
pine og utilpashed, men ogsa det faktum, at luftkvaliteten opleves darligere, hvis tempe-
raturen er for hgj.

Selv sma temperaturforskelle kan have betydning for hyppigheden af f.eks. tunghedsfor-
nemmelse i hovedet, hovedpine og utilpashed. En stigning pa fa grader kan gge risikoen
for, at symptomerne opstar. Derfor er det vigtigt at holde gje med temperaturen lgbende,
dels fordi personer og maskiner, sdsom computere, projektorere og elektronisk veerktaj,
afgiver varme, dels fordi selve den fysiske aktivitet i rummet (fysiske gvelser, gruppear-
bejde, tale og bevaegelse) ogsa vil fa temperaturen til at stige i labet af en lektion.

Temperaturforskelle

I mange undervisningslokaler er der mekanisk ventilation, som sikrer et lgbende luft-
skifte. Det er som udgangspunkt altid godt, men det er vigtigt at vaere opmaerksom pa
risikoen for treek og lokale temperaturforskelle, som nogen ventilationsformer kan give.
Ventileres lokalet ved hjelp af indblaesning i gulvhgjde eller lavtsiddende udeluftventiler,
kan det betyde, at luften ved gulvniveau bliver nedkelet og dermed opleves som ubehage-
lig. En god tommelfingerregl er, at temperaturforskellen i almindelige undervisningsrum
ikke bor vaere mere end 3°C fra hoved til fod.

Operativ temperatur

Nar man taler om temperatur, taenker vi ofte pa malte niveauer pa f.eks. solskin, overfla-
der (stralingstemperatur) eller selve den malte lufttemperatur. Tilsammen skaber disse
parametre en samlet oplevelse af temperaturen, dvs. den temperatur man meerker, og
som afggr, hvorvidt rummet opleves som behageligt at opholde sig i. Denne oplevede
temperatur kaldes ofte for den operative temperatur, og den er ligesa vigtig som de reelt
malte temperaturer i lokalet.
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Treek

Traek er en ubehagelig afkgling af huden og kommer pé grund af luftbeveegelser, typisk
fordi flere vinduer eller dere er 4bne samtidig. Treek kan dog ogsa opsta, hvis mgbler er
placeret uhensigtsmeessigt i forhold til ventilationssystemet. Traek foles som regel kun
ubehageligt ved lave temperaturer, og ikke nar det er varmt.

Krav til temperatur

I Danmark er der ikke fastsat konkrete krav til temperaturen i undervisningslokaler. Det
anbefales dog af bAde DCUM og Sundhedsstyrelsen, at skolerne efterkommer Arbejdstil-
synets anbefalinger om temperatur pa faste arbejdssteder. Her anbefaler man, at tempe-
raturen ved stillesiddende arbejde ikke kommer under 18°C eller over 25°C.

Hvis du vil vide mere om Arbejdstilsynets anbefalinger, kan du klikke her.

Pladskrav i skolen!

Et lokales rumfang i forhold til an-
tal personer har betydning for, hvor
hurtigt lokalet varmes op. I almin-
delige undervisningsrum er plads-
kravet 6 m3 pr. elev og 12 m3 pr.
underviser.
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Rad og anbefalinger

Her og nu indsatser

Brug lokalerne smart

Temperaturen kan svinge meget fra lokale til lokale. Syd- og vestvendte lokaler er ofte
varme om sommeren, mens &ldre lokaler med utette vinduer, dere og vagge er kolde om
vinteren. Derfor er det en god idé at flytte undervisningen til andre lokaler, hvis I oplever,
at temperaturen er et problem pa bestemte tider af aret.

Kom ud af klassen

Er I mange samlet i et lille lokale, vil temperaturen stige hurtigere. Det skyldes den krops-
varme, som hver person afgiver. Bruger I samtidig computere, maskiner eller projektorer i
undervisningen, kan det hurtigt blive meget varmt. Derfor er det en god idé at brede under-
visningen ud over et sterre omrade i de undervisningstimer, hvor det giver mening. Det er
béde godt for temperaturen, men ogsa luftkvaliteten i klassen.

Beskyt mod stralevarme

Stralevarme fra solen er en af de mest almindelige arsager til for hgje temperaturer i un-
dervisningslokaler. Det geelder sarligt de elever, som sidder taet pa vinduerne. Udvendig
solafskaermning er ofte en effektiv lgsning til at holde temperaturen nede i perioder med
meget sollys, da det forhindrer solens stréler i at gennemtraenge ruden. Er der ikke monte-
ret udvendig solafskaerning, bar man altid bruge den indvendige, sé eleverne ved vinduet
undgér solens varme straler.

Luft ud, nar I kan

P& de varme sommerdage er det neermest umuligt at komme af med varmen. P4 sddanne
dage er det vigtigt at lufte ud sa ofte som muligt, sd temperaturen kan holdes nede. Udluft-
ningen er mest effektiv, hvis der er gennemtrek i lokalet, og det kan derfor vare en god idé
at gd ud i pauserne og abne vinduer i flere klasser samtidig, sa udluftningen bliver effektiv.

Tilpas aktivitetsniveauet

I et almindeligt klasselokale vil der ofte vaere mange varmekilder, sdsom personer og ma-
skiner. Jo mere disse varmekilder er i brug, jo mere varme afgiver de. Nar temperaturen
bliver for hgj, er det derfor en god idé at senke det fysiske aktivitetsniveau og brugen af
f.eks. computere, s mindst muligt varme afgives til det i forvejen varme lokale.

Lyt til elever og studerende

Elever og studerende opholder sig ofte mere i undervisningslokalerne, end underviserne
eller servicelederne gor. Derfor er det en god idé at tage dem med pa rad, nar I undersgger
og lgser temperaturudfordringer i undervisningslokalerne. Elevernes perspektiver er vigti-
ge og pakraevet i arbejdet med skolens undervisningsmilja. F.eks. ved udfaerdigelse af den
lovpligtige Undervisningsmiljevurdering, UMV.

Hold gje med temperaturen

Temperaturen kan svinge meget og variere meget fra hoved til fod i lobet af en dag. Der-
for er den god idé at heenge to termometre op i forskellig hgjder i lokalet. Haeng det ene
termometer teet pd gulvet og det andet i ca. 150 cm. hgjde. Sa kan I hele tiden kontrollere,
at forskellen fra hoved til fod ikke er storre end 3°C og gere noget ved det, hvis forskellen
bliver for stor. Husk, at temperauten aldrig ber vaere lavere end 18°C eller hgjere end 25°C.
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Langsigtede lgsninger

Lad brugerne have indflydelse pa temperaturen

I langt de fleste undervisningslokaler er det ikke muligt for brugere af lokalet at stille pa
temperaturen. Det har visse energimaessige fordele, men kan ogsa veere en udfordring i
forhold til indeklimaet. Om vinteren kan treek fra dere, veegge og vinduer fa lokalet til at
foles koldt, selvom temperaturen ligger i det almindelige komfortomréde. Her er det en
god idé, at brugerne af lokalet selv kan justere temperaturen, sa lokalet er behageligt at
veere i, selvom det traekker.

Undga traek

Traek fra utaette deore, vinduer og ventilationskanaler er en hyppig arsag til, at tempera-
turen i undervisningslokalerne er for lav. Det er derfor en god idé at udskifte disse i takt
med, at undervisere, elever og studerende klager over, at det treekker i lokalet. Hvis I vil
undersgge, hvor traek stammer fra, kan I bruge et levende lys og observere flammens
bevegelser. I kan ogsa bruge en fjer eller rogen fra et slukket stearinlys til at undersoge,
hvor det treekker fra.

Hold solstraler ude

Udvendig solafskeermning er den mest effektive metode til at holde solens straler ude af
lokalet og dermed mindske den varmebelastning, de medferer. Indvendig solafskeerm-
ning er ofte billigere og mere udbredt, men er samtidig ogsd mindre effektiv i forhold til
at holde temperaturen pa et behageligt niveau i de perioder, hvor lokalerne udsettes for
meget sollys. Derfor er det en god idé at montere udvendig solafskeermning pa syd- og
vestvendte vinduer for at mindske varmebelastningen i lokalerne.

Automatisk afkeling

I lokaler med en stor varmebelastning kan det veere en god idé at montere automatisk
nedkgling, som indbleser kelig luft, nar temperaturen bliver for hgj. Selvom systemerne
ofte monteres pa en made, sa brugerne af lokalet ikke oplever traek, kan det dog vaere en
god idé lebende at folge op pd, hvordan undervisere, elever og studerende oplever tempe-
raturen i lokalet, og om systemet fungerer, som det skal.
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