At Camilla Tange

Skal - skal ikke? Om voksnes

deltagelse 1 bgrnenes leg

V1 ved det godt. Legen har vaerdi 1 sig selv, og barnenes leg skal have plads, anerkendes

og respekteres. Det fremgar af det feelles paedagogiske grundlag for alle danske dag-

tilbud. Samtidig star der, at legen mellem bgrn ikke skal veere uden deltagelse og fokus fra
det paedagogiske personale. Dette kan vaere en sveer balancegang. DCUM har undersggt
legen set med bgrnenes gjne, og hvordan de voksne er til stede 1 og omkring legen.
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[en netop offentliggjort evalueringsrapport
gor DCUM status pa implementeringen og
realiseringen af den styrkede paedagogiske
leereplan set fra et bgrneperspektiv. Eva-
lueringen viser, at bgrnenes frie og selvor-
ganiserede leg fylder meget 1 bgrnenes
hverdag, hvilket gar finti trad med det pae-
dagogiske grundlags intention om, at leg
skal vaere en gennemgaende del af et dag-
tilbud. Sa langt sa godt. Men nar vi kigger
naermere pa saerligt de 3-6-ariges oplevel-
se af legen og de voksnes deltagelse, sa
tyder noget pa, at der bar rettes et paeda-
gogisk fokus mod voksnes deltagelse og
Neerveer i og omkring bgrns leg.
Evalueringen viser, at nar de 3-6-arige
bgrn er overladt til den frie og selvorgani-
serede leg, er de voksne kun sporadisk og
flygtigt til stede, og set fra bgrnenes per-
spektiv er der mest af alt tale om et visit.
De voksne indtager ofte en observerende
position og deltager sjeeldent ilegenilaen-
gere tid. Dette understgttes af bgrnene selv
1 DCUMSs spargeskemaundersggelse, hvor
mere end hvert tredje barn (38 %) svarer,
at de ikke oplever, at de voksne er med til

Legen er et centralt element i det
feelles paedagogiske grundlag. Legen
har veerdi 1 sig selv, og skal veere en
gennemgaende del af et dagtilbud.
Legen er grundleeggende for barns
sociale og personlige laering og ud-
vikling. Nogle gange skal legen stat-
tes, guides og rammesaettes for at
alle bagrn kan vaere med, og for at le-
gen udvikler sig positivt for alle bgrn.

Borne- og Socialministeriet, 2018
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at lege med dem. Det vil sige, at en relativ
stor andel af de adspurgte bgrn ikke ople-
ver, at de voksne er deltagende 1 legen.

Voksnes deltagelse er vigtig for
feellesskaberne

Detteresultat er veerd at give lidt opmaerk-
somhed, for det er vigtigt, at de voksne
deltager 1 bgrnenes leg 1 leengere tid ad
gangen. Helt kort kan man sige, at legen er
afggrende for bgrnenes sociale og person-
lige laering og udvikling, og nogle gange
skal legen stagttes, guides og rammeseaettes,
da det ellers kan have konsekvenser for
bade feellesskaberne og det enkelte barns
udvikling og leering. En observation 1 for-
bindelse med DCUMs evalueringsrapport
giver et eksempel pa dette:

Liv gar hele tiden rundt i periferien af to an-
dre piger. Efter lidt tid siger hun til pigerne:
"Er der nogen af jer, der vil lege med mig nu?

Begrns Hverdag | 1 | 2021

Vi kan gynge sammen?” Pigerne siger |ja,
men fortsaetter deres leg. Liv prover igen:
Vi kan lege gemmeleg?” Men pigerne fort-
seetter deres leg. Liv gar over til en voksen
for at fa hjeelp. Den voksne kommer over og
siger til pigerne, at de lige ma prove at finde
ud af det, og sa gar hun igen. De to piger le-
ger videre. Liv bliver ikke en del af deres leg.

De voksnes manglende deltagelse1o0g om-
kring de 3-6-ariges leg betyder, at der er
nogle bgrn, som ikke far tilstrackkelig hjeelp
og guidningiforhold til at kunneindgaien
leg og det sociale feellesskab omkring le-
gen. Seerligt problematisk er det for barn i
udsatte positioner, som gentagende gange
ma erfare, at de star uden for faellesskabet
og ikke har de rette kompetencer til at blive
lukket ind.

[ den styrkede paedagogiske laereplan
star der, at bgrns selvorganiserede leg skal
anerkendes og respekteres, men at det pae-

Hjeelper de voksne dig med at
finde én at lege med, hvis du
har brug for det?

Ja 80 % - Nej 9 %

Evaluering af den styrkede
paedagogiske laereplan - set fra
bgrnenes perspektiv, DCUM 2020

dagogiske personale samtidig skal vaere
opmaerksom pa, hvordan legefeellesska-
berne udvikler sig, og hele tiden vurdere,
omdet er ngdvendigt at rammesaette legen
pa mader, som giver mulighed for at ind-
drage de bgrn, der eventuelt star uden for
legen. [ eksemplet oventor ser vi tydeligt,
hvordan en kortvarig voksenkontakt ikke
formar at guide legen i feellesskabets ret-
ning.




Leg og leering

Den frie og selvorganiserede leg fylder me-
get - seerligt fra middag og frem til athent-
ning, hvor bgrnene ofte er pa legepladsen.
Nogle steder (fx 1 udebgrnehaverne) er
barnene pa legepladsen hele dagen, og her
er legen et gennemgdende og baerende
element. Ifglge det feelles paedagogiske
grundlag skal det paedagogiske personale
bruge bgrnenes legeindhold som pejlemaer -
ker for bgrnenes leering og udvikling og
herudfra tage bestik af, hvad der med for-
del kan arbejdes videre med. Det skal blandt
andet ske ved, at de indimellem deltager i
bagrnenes lege.

Det er det paedagogiske personales an-
svar at organisere leeringsmiljget, sa det
understgtter barnenes samspil og leg. Men
de voksnes begraensede deltagelse 1 bar-
nenes leg betyder, at bgrneneilaengere tid
ad gangen lades alene med ansvaret for
egen udvikling og leering. DCUMs evalue-
ring viser saledes en tendens til, at legen
ikke understgttes og far den opmaeerksom-
hed fra det peedagogiske personale, som
der laegges op til i den styrkede paedago-
giske laereplan.

Det kan bl.a. handle om at tilrettelaegge
hverdagen, sa der er plads til neervaer om-
kring bgrnenes leg. Fx at bgrn og persona-
le fordeler sig i mindre grupper, sa der er
mulighed for atindga i sensitivt samspil, at
veere lydhare overfor bgrnenes udspil og
at fglge deres perspektiv og understatte,
hvor det er ngdvendigt. Men det handler
samtidig om at skaerme bgrnenes leg mod
forstyrrelser. Nar bgrn (og voksne) forstyr-
res, mindskes deres mulighed for naerveer
og fordybelse gennem legen, hvilket kan
udfordre opgaven med at sikre trivsel og
lzering 1 bgrnenes legemiljger.

26 % af de 3-6 arige bogrn ople-
ver, at de ikke kan lege uforstyr-
ret i bernehaven.

Evaluering af den styrkede
paedagogiske laereplan - set fra
barnenes perspektiv, DCUM 2020

Bade-og balancegvelse

Nar de voksne deltager i og omkring bar-
nenes leg, kraever det sdledes, at de pa den
ene side respekterer og anerkender bgrne-
nes egen leg, men samtidig ogsa guider og
rammesaetter, der hvor det er nadvendigt.
Det kan abenlyst vaere en sveer balance-
gang, som kraever, at de voksne bade tager
sig tid til at observere legen og de forskel-
lige legefeellesskaber og ogsa kaster sig ud

ANBEFALINGER

 Deltagibornenes leg. Peedagogisk personale som aktivt leger med barne-
ne og udstraler, at deres leg er vigtig og har veerdi, er med til at @ge bgrnenes
engagement for legen. De voksne skal lege sammen med bgrnene pa bgrnenes
preemisser, og veere i stand til at tune sig ind pa deres behov og interesser.
Barns leg kan bruges som pejling pa, hvor det f.eks. er ngdvendigt at tilbyde en
tilstraekkelig stgtte/guidning. Mange bgrn har brug for, at de voksne involverer
sig i legen, for at de kan fa frugtbare erfaringer med at lege.

Skab tydelig organisering og rollefordeling. Hvem er "overbliksvoksen"
og hvem er "fordybelsesvoksen". Tydelighed omkring dette kan veere med til at
sikre, at der pa optimal vis er voksne taet pa bernenes lege.

Beskyt borns leg mod afbrydelser. Skab rum til uforstyrret og fordybet
leg. Lav evt. konkret arbejdsdeling, sa paedagogisk personale reelt kan forblive
uforstyrret i samspil og lege sammen med bgrnene. Veer nysgerrig pa jeres
struktur og organisering. Overvej om legen spiller en sekundeer rolle i forhold
de planlagte aktiviteter og hverdagsrutinerne. Brug fx formiddagstiden til at

skabe rum for legen.

Giv hjalp til at udvikle legen pa legens pramisser. Kom med nye ideer,
sperg ind til legen og hjaelp legen videre, hvis den er ved at ophgre. Det paeda-
gogiske personale kan indtraede 1 forskellige positioner 1 forhold til legen. Det
er ikke altid ngdvendigt at deltage fuldt ud i legen med bgrnene. Maske skal
man bare veere taet pa, der hvor en leg foregar, andre gange skal man helt ind i
legen sammen med bgrnene eller bare bidrage med sma input til legen.

Giv bornenes venskaber et eftersyn. 9 % af barnene mangler nogle at
lege med. Leg med de barn, der star pa kanten eller uden for feellesskabet. Det
styrker deres position blandt de andre bgrn og giver dem flere legeertaringer,
som de kan bruge 1 deres lege med andre bgrn.

1 at veere deltagende i de legende feelles-
skaber uden at veere styrende.

Jo mere de voksne indtager en legende
tilgang, jo mere praecis viden far de om,
hvad der er pa spil, og hvad der optager
bgrnene. Det gode bgrneliv rummer tid,
plads og ro til at lege og vaere barn, men
0gsa naerveaer, omsorg og tryghed til at kun-
ne laere og udvikle sig.

De sma viser vej
Maske er der inspiration at hente, hvis vi
ser pa de 0-2-ariges perspektiv pa leg og
voksendeltagelse. [fglge DCUMs evaluering
oplever de helt sma i hgjere grad, at det
padagogiske personale placerer sig i bar-
nehgjde og agerer neerveerende omkring
bgrnenes leg. Her har det psedagogiske
personale gje for det enkelte barns udvik-
lingsmuligheder, og er mere opmasrksom-
me pa barnets bidrag og intentioner, end vi
ser det i legen blandt de 3-6-arige barn.
Ligeledes har de voksne hos de O-2-arige
et gje for feellesskabet og bruger sproget
anvisende til at skabe rum for deltagelse
og samspil, sa bgrnene far gje pa hinanden
og hinandens udspil.

Det er klart, at der blandt de O-2-arige

bgrn ogsa er et langt starre behov for det
paedagogiske personales understgttelse
og guidning i forhold til legen - og at det pa
den made kan virke mere oplagt og nad-
vendigt, at den voksne deltager i og om-
kring bgrnenes leg 1 denne aldersgruppe.
Men selvom man er fyldt 3, 4 eller 5 ar, sa
er ens legekompetencer langt fra feerdig-
udviklede, og nogle bgrn har stadig brug
for meget hjeelp for at blive gode til at lege.

Det er lige sa vigtigt at vaere deltagende
i legen blandt de 3-6-arige bgrn for at un-
derstgtte deres laering og udvikling, som
det er blandt de O-2-ariges udvikling. Seer-
ligt nar legen er en gennemgaende del af
hverdagen og fylder langt de fleste timer
af bgrnenes dag.

---------------------------------------------------

Camilla Tange er padagogisk konsulent 1 Dansk
Center for Undervisningsmiljg, DCUM, som er et uat-
heengigt, statsligt videnscenter, der arbejder for at
sikre et godt undervisningsmiljg pa alle uddannel-
sessteder og et godt bernemiljg i alle dagtilbud.

DCUMs evaluering af den styrkede paedagogiske
leereplan set med bgrnenes gjne finder du her:
https://dcum.dk/dagtilbud/undersoegelser/
status-paa-den-styrkede-paedagogiske-laere-
plan-set-med-boernenes-oejne
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