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Forord af forfatterne

Velkommen til denne rapport om elevoptimisme. Tilsyneladende et helt nyt begreb,
som i skrivende stund (august 2018) ikke giver et eneste hit pa Google. Men sa
meget desto bedre, at vi med de nationale trivselsmalinger har fadet mulighed for at
bringe det til verden. For optimisme i skolen ser ud til at veere ganske afggrende for
eleverne, som det i gvrigt er for alle andre.

Dette star ikke altid helt klart - blandt andet fordi realisme er blevet fremstillet som
stdende i modsaetning til optimisme, og det kan lyde bedre at vaere realist end opti-
mist. Men selvom modstillingen af nggtern realisme og forbleendet optimisme kan
have sin berettigelse i visse situationer, er det vaerd at bemaerke, at man faktisk har
brug for begge dele. Uden realisme farer man vild. Uden optimisme gdr man i std.

Sd hvad fortzeller Den nationale trivselsmaling om elevernes tro pd at kunne lykkes
med en interessant og perspektivrig skolegang? Hvad fortzeller eleverne os om deres
egen optimisme i skolen? Og hvad kan man paedagogisk foretage sig, sd ingen elever
mister troen pa sig selv af at gd i skole? Hvad kan elever gve sig i for at undgd at bli-
ve lette ofre for omsteendighederne? Disse spgrgsmadl forsgger Dansk Trivselsforum
at besvare i denne undersggelse af optimisme og trivsel i skolen. Undersggelsen er
baseret pd naesten 300.000 skoleelevers svar i Den nationale trivselsmaling.

Rapporten kan bade laeses som et selvsteendigt vaerk og som en opfelgning pd de

to foregdende rapporter fra Dansk Trivselsforum, Fra kedsomhed til trivsel i skolen
(Knoop, Holstein, Viskum & Lindskov, 2016), der fokuserede pa, hvordan man kan
forstd den omfattende, usunde kedsomhed i skolen, og Elevernes fallesskab og trivsel
i skolen (Knoop, Holstein, Viskum & Lindskov, 2017) om, hvad man kan ggre, for at
eleverne oplever sig som verdifulde personer i gode fellesskaber.

Disse tre rapporter udggr sdledes en helhed, hvor tre helt grundleeggende forudsaet-
ninger for gode dage i skolen - oplevelser af passende frihed, social forbundenhed
og kompetence (Ryan & Deci, 2017) - er belyst med sdvel avanceret teori som histo-
risk store talmaterialer, der er udtryk for et talergr for elever, vi aldrig tidligere har
haft adgang til.

Rapporten er udarbejdet af professor Hans Henrik Knoop, AU og North-West
University, professor Bjgrn E. Holstein, SDU, lektor Hanne Viskum, Kgbenhavns
Professionshgjskole, fagansvarlig konsulent, DCUM Rune Vinter Pedersen og direkter
ved Dansk Center for Undervisningsmiljg Jannie Moon Lindskov.

God laeselyst!



Forord af ministeren

Ndar begrn stdr op om morgenen, skal de ikke veere triste eller have ondt i maven,
fordi de frygter, hvad dagen bringer henne i skolen. Det hgrer med til et godt bgr-
neliv, at man tror pa, at livet er sjovt og spendende. Hvis man er tryg, meet, har
venner og far keerlighed, sd vil de fleste ogsd helt naturligt veere godt rustet til at
klare de udfordringer, man mgder pa sin vej. Det viser rapporten ogsd, og det gaelder
bade for drenge og piger.

Derfor er det ogsa meget gleedeligt, at der generelt er en hgj trivsel blandt eleverne
i den danske folkeskole, og at trivslen faktisk har veeret stigende gennem de sidste
tre dr. Men desveerre er der stadig elever, som ikke trives i skolen. Det kan der vaere
mange grunde til.



Jeg tror, at én af grundene til, at nogle ikke ser lyst pd skoletiden, er at der er opsta-
et en perfekthedskultur i Danmark. En kultur, hvor ingen fejl og mangler i livet ac-
cepteres, og hvor selv helt sma skolebgrn er optagede af, om de ser godt ud, spiser
sundt nok eller far nok likes pd de sociale medier.

Vi voksne skal veere bedre til at vise bgrnene og de unge, at alle snubler i livet fra tid
til anden. Og at vores fejl og omveje faktisk kan veere med til at ggre os klogere. Vi

skal undersgge naermere, hvad det er, der skaber mistrivsel blandt de unge.

Det kan denne rapport vaere med til at dykke lidt dybere ned i.

God leselyst!

Merete Riisager
Undervisningsminister



Resume

Baggrund og formal

Denne rapport fokuserer pa elevoptimisme, dvs. pa elevernes tro pa sig selv og
deres muligheder for at lykkes i skolen. Det er med drene blevet stadigt tydeligere,
at forventninger til livet har en ganske betydelig indflydelse pd, hvordan livet faktisk
folder sig ud, og hvordan man lykkes, eller ikke lykkes, med tingene. Det bedst kend-
te eksempel pd, hvor stor effekt forventninger har pa mennesker, er nok placebo-
effekten. Denne effekt har vist sig at vaere sa betydningsfuld, at man i forskningen
med mennesker ofte betragter det som en generel metodisk kvalitet, at man har
kontrolgrupper, som kan bidrage til at skelne mellem forventningseffekter og reelle
effekter af fx ny medicin eller anden form for behandling. Forventningseffekter er
reelle, og som Vi viser i denne rapport, geelder det ogsa i hgj grad for elever i skolen.
Succes, som skyldes meningsfuld umage med skolearbejdet, avler succes for elever-
ne. Og nederlag, som efterlader elever med indtryk af ikke at kunne bruge dem til
noget godt, sandsynligger yderligere nederlag.

Rapporten er en undersggelse af elevoptimisme, trivsel og lering blandt danske sko-
leelever fra 4. til 9. klasse - baseret pd data fra Den nationale trivselsmaling 2017 og
analyseret pd baggrund af anerkendt teori samt et originalt mal for elevoptimisme.
Konkret har vi sggt svar pa fglgende spgrgsmadl:

1. I hvilken grad oplever elever i 4. til 9. klasse i den danske grundskole optimisme,
og er der forskelle mellem piger og drenge og forskellige klassetrin?

2. Hvilke sammenhange er der mellem elevernes oplevelse af optimisme og en raek-
ke nggleindikatorer pad trivsel og leering?

Teoretisk grundlag

I rapportens forste del gennemgas nogle af de vigtigste indsigter, som den viden-
skabelige udforskning af optimisme og tilgreensende omrdder hidtil har frembragt

- dels som dokumentation af hvor vigtig optimisme er, dels som analytisk baggrund
for at forstd, hvad Den nationale trivselsmdling fortzeller os om elevernes optimis-
me.

De teoretiske bidrag omfatter antropologiske forstdelser af selve livet som udtryk
for grundleeggende optimisme; psykologiske effekter af optimisme og pessimisme;
betydningen af forventningsgleede samt en kombination af optimisme og realisme;
forhold mellem optimisme og pessimisme og hvorndr det bliver for meget; placebo-
og nocebo-effekter som udtryk for, hvordan forventninger bade fungerer bevidst

og ubevidst; hvordan elever leerer, som de forventer - og som lererne forventer;
hvordan man kan leere optimisme og at tro pa sig selv; og hvordan man i passende
grad kan veere sin egen lykkes elevsmed, uden at undervisningsmiljgets betydning
nedtones.



Disse teoretiske aspekter kan ogsa ses i lyset af den sdkaldte selvbestemmelses-
teori (Ryan & Deci, 2017), som blandt andet har vist, at alle mennesker har tre
grundleeggende behov, som skal tilfredsstilles, hvis de skal kunne trives - behovet
for ikke-fastlasthed, behovet for social forbundenhed og behovet for kompetence

i mgdet med livets udfordringer. Neervaerende rapport fokuserer sdledes i hgj

grad pa sidstnaevnte behov - dvs. elevernes tro pd at kunne klare sig i mgdet med
udfordringerne i skolen, mens de to foregdende rapporter i denne serie fra Dansk
Trivselsforum i hej grad fokuserede pa de to fgrste - dvs. pa leengerevarende/usund
kedsomhed som udtryk for fastldsthed i undervisningen (Knoop et al., 2016) og feel-
lesskab som udtryk for social forbundenhed (Knoop et al., 2017).

Studiepopulation, datamateriale og maling af feellesskab

Den nationale trivselsmdling 2017 blev gennemfgrt januar-marts 2017 blandt alle
elever i folkeskolens o. til 9. klasse. Det datamateriale, som indgdr i denne rapport,
omfatter 292.739 elever i almindelige folkeskoler (dvs. uden specialskoler og behand-
lingshjem), som har besvaret spgrgeskemaet i Den nationale trivselsmdling. Det sva-
rer til 92,5 % af eleverne i folkeskolens 4. til 9. klasse og 72,8 % af alle 10-15-drige.
Datamaterialet rummer elever fra samtlige 98 kommuner i Danmark.

Vi har med afszet i det teoretiske grundlag konstrueret et indeks (et mdl) for elevers
optimisme, som kombinerer oplevelsen af at lykkes med at klare faglige og paedago-
giske udfordringer i skolen med oplevelsen af tro pd egne evner mere generelt og pa
oplevelsen af at se lyst pa fremtiden, forstdet som det at have lyst til at leere mere.

Hovedresultater

» Bade den teoretiske og den empiriske del af denne rapport viser, at optimisme er
en afggrende livskvalitet i elevers liv - som det er for alle andre. Og at optimisme,
der ikke overdrives, til en vis grad fungerer som selvopfyldende profeti - ligesom
det er tilfeldet med pessimisme.

» Konkret indebeerer optimisme typisk en stgrre tilbgjelighed til at saette sig ud-
fordrende madl, til gget udholdenhed i forhold til at forfglge disse madl, til bedre
sociale relationer samt til en lang raekke andre aspekter af trivsel, som de er
undersggt i Den nationale trivselsmadling. Optimisme gar sdledes hdnd i hdand med
bade fysisk og mental sundhed - ogsa i skolen.

* Den nationale trivselsmaling fra 2017 viser, at skolen bade har store styrker og
vigtige udfordringer, hvad angar elevernes trivsel og optimisme.

 Der er meget hgj skoletrivsel i den danske folkeskole. Omkring 8o % af eleverne
er glade for deres skole og klasse, og i mange andre af spgrgsmadlene finder man
meget hgje tal for tilfredshed. Skoletrivslen har endda veeret stigende fra 2015 til
2016 til 2017.



Resume

Der er dog udbredt utilfredshed pa fire omrader: toiletforholdene, forstyrrelser i
timerne, elevernes involvering i undervisningen og kedsomhed. Dette billede har
ikke @ndret sig meget fra 2015 til 2017.

Omkring 10 % af eleverne oplever stort set ikke optimisme i skolen, som vi har
defineret det.

Omkring 25 % af eleverne oplever en skolehverdag fyldt med optimisme, som vi
har defineret det.

Der er meget steerke sammenhange mellem optimisme og alle vore undersggte
aspekter af trivsel. Jo mere optimisme,

* desto storre glaede ved skolen og klassen

* desto starre fglelse af at here til pd skolen

* desto stgrre oplevelse af at leererne hjelper dem

¢ desto mindre frygt for at blive til grin

¢ desto mindre mobning

* desto starre glede ved pauserne i skolen

* desto starre oplevelse af at blive involveret i tilrettelaeggelse af undervisningen
¢ desto mindre ensomhed

¢ desto mindre smerter

* desto starre tilfredshed med undervisningslokaler og toiletforhold

* desto hgjere social kompetence

¢ desto mindre kedsomhed

* desto stgrre oplevelse af elevfellesskab.

Man kan sdledes veere naesten sikker pd, at en optimistisk elev trives bedre i
skolen end en pessimistisk - dvs. har det bedre og fungerer bedre - bade fagligt,
socialt og personligt.

Hvorvidt en elev er mere eller mindre optimistisk, ser imidlertid ud til i meget hgj
grad at bero pa skolen. Nogle skoler er bedre end andre til at fremme elevernes
optimisme, og disse gode skoler er kendetegnet ved, at deres elever i alle hense-
ender har det bedre i skolen end elever i skoler, der ikke formdr at fremme elever-
nes optimisme.

Med denne viden er man med andre ord pa sikker paedagogisk grund, hvis man
arbejder for, at hver eneste elev oplever en optimistisk-livsbekraeftende hverdag.
Uanset hvor utopisk dette matte forekomme. Hverken tidligere eller nervaerende
undersggelser indikerer, at det er forsvarligt at forhindre elever i at opleve til-
straekkelig glaede og succes i lereprocesserne til, at de bevarer troen p4, at det er
umagen vaerd at ggre sig umage i skolen - fagligt, socialt og personligt.

Der er ikke nogen stgrre forskel pa optimisme blandt piger og drenge, heller ikke
mellem de forskellige klassetrin.

Der er stor forskel mellem skoler, og omfanget af optimisme i en skole synes at
afspejle eller praege hele skolens etos. Der er ligeledes stor forskel i optimisme
mellem kommuner. Selvom der er afvigelser og undtagelser, sd er det sddan, at jo
stgrre disponibel indkomst hos familierne i kommunen, desto flere elever ligger i
top mht. optimisme.



Forbehold

Det er vigtigt at fortolke og anvende ovenstdende resultater med varsomhed,
ydmyghed og respekt for, at der er tale om gennemsnit, som ikke ngdvendigvis
siger sd meget om enkeltpersoner. Ngglen til at anvende resultaterne med omhu
er sdledes blandt andet at bruge dem som inspiration til at undersgge, hvorvidt de
livskvaliteter, som haenger sammen med optimisme, er til stede i den enkelte elevs
liv, samt hvilke styrker og behov man finder pa egen skole.

Det er vigtigt at bemaerke to sammenhangende pointer, nemlig:

1. at optimismeforskningen ikke er normativ i den betydning, at udgangspunktet
for den (ikke) har vaeret, at "man skal veere optimistisk” (hvilket ville svare til, at
laegen sagde til patienten, at vedkommende skulle veere rask)

2. at optimismeforskningens resultater med tiden har tegnet et stadigt tydeligere
billede af, at det er godt for ens fysiske og psykiske helbred at veere optimistisk -
hvilket i dag sa giver anledning til at anbefale optimisme i tilstraekkeligt omfang.

Det er vigtigt at forstd detaljerne i dette, fordi det kan klinge hult, bare sadan at "an-
befale optimisme”. Men ret beset er det ikke mere hult end at anbefale fysisk motion
og sunde interesser - fordi det ganske enkelt er sveert at fungere ordentligt uden.

Anbefalinger

Undersggelsen har implikationer for sdvel forskning, praksis som uddannelse. Forsk-
ningsmaessigt giver undersggelsen blandt andet anledning til naermere undersggel-
ser af kendetegn ved skoler med serlig hgj elevoptimisme samt skoler med seerlig
lav elevoptimisme. Praksis- og uddannelsesmaessigt laegger undersggelsen op til
forskellige typer forskningsbaserede udviklingsarbejder. Som det gzlder for samtlige
de livskvaliteter, Den nationale trivselsmdling madler, geelder det ogsa for optimisme,
at det er vigtigt, at leerere, paedagoger og studerende forstdr disse livskvaliteter godt
nok til at kunne fremme dem i hverdagen og undervise i dem. Rapporten afsluttes
med en reekke konkrete anbefalinger til, hvordan elever, leerere, paedagoger, ledere,
foraeldre, forvaltninger, politikere og journalister kan bidrage til, og samarbejde om,
at fremme elevoptimisme.



Baggrund og formal

Uanset om du tror pa dig selv eller ej, har du formodentlig ret. For ting er tilbgjelige
til at gd, som vi forventer. Selvfglgelig ikke altid. Men meget ofte. Troen flytter
bjerge, siger man. Placeboeffekten kalder man det pa sygehuset. Rosenthal-effekten
hedder det i skolen, hvor bade elevens egne og leererens forventninger har det med
at afspejle sig naesten uhyggelig tydeligt i elevens praestationer. Realistisk optimisme
i skolen er en gylden forudsaetning for paedagogisk succes, mens pessimisme er
noget neer en sikker vej til opgivelse og fiasko.

Hver gang en elev forlader skolen med en svaekket tro pa at kunne lykkes med at
leve et interessant liv, er paedagogikken mislykkedes i forhold til denne elev, for
eleven har intet at bruge den manglende tro til. Det eneste, der er at ggre, hvis man
ikke tror pd en sag, er at finde en anden, hvis man vil sig selv og sine omgivelser det
godt.

Man kan selvfglgelig ikke undgd op- og nedture i livet, og sommetider kan man have
lyst til at opgive det hele. Men det er forkert teenkt. Det er ikke noget, man har lyst
til. Ingen har ikke lyst til at stavre rundt pd vej mod ingenting. Om ikke andet sa
fordi det opleves fuldsteendig meningslgst og dermed staerkt ubehageligt.

Vi er som levende vaesener udviklet til at udvikle os, ikke til at gd i std. Stilstand er
for levende organismer ensbetydende med afvikling. Og pessimisme i sig selv har
det med at 13se folk fast i stilstand. Ogsd i skolen.

Men mange elever har gennem tiden fortalt om, hvordan de mistede troen pa sig
selv i skolen. Og mange har argumenteret for, at det nok ikke kunne veere meget
anderledes, ndr skolens opgave blandt andet har veeret selektion. Vi kan jo ikke alle
blive paedagoger, lerere eller SAS-piloter, har det lydt. Nogen skal ggre det kedelige
arbejde, har nogen ment. Der kan ikke kun vaere vindere, der md ogsd veere tabere,
har nogen konkluderet. Forstdelige og kendte pointer er det. Men de er alvorligt ud-
fordrede i skolen. Ogsd pad rigtig gode mader! For selektionsprocesser, der dokumen-
terbart skader bgrns trivsel, kan vanskeligt forsvares leengere, i og med mistrivsel
over laengere tid er sygdomsfremkaldende. Og kedeligt arbejde er der heller ikke
megen pointe i leengere, fordi stort set ethvert job i sagens natur udfgres med hgjere
kvalitet, hvis de personer, der udfgrer det, ikke keder sig. Og hvem ter i dag stille sig
op pa et mgde og argumentere for det rimelige i, at naboens barn mister troen pa
sig selv i skolen, fordi der jo skal selekteres?



Med Den nationale trivselsmdling har skolen fdet et spejl, den aldrig har haft fer. Et
spejl, der viser stemningen, samlet set. Ikke noget neert et perfekt spejlbillede. Ikke
noget generelt spejlbillede. Men et spejlbillede af noget, alle veerdsaetter - elevernes
trivsel - som man kan lade sig oplyse og inspirere af. Et spejlbillede der pa mange
mader fungerer som instrumentpanelet i en bil pd et givent tidspunkt. Det viser den
interesserede skolechauffgr, hvordan det gar med eleverne pa udvalgte parametre

- uden at diktere noget. Det er forst og fremmest op til skolechauffgren at vurdere,
hvad man kan og bgr bruge oplysningerne til. Og det er myndighedernes fornemste
opgave at fremme chauffgrens arbejde med trivselsmdlingerne. Det ggr man selv-
sagt ikke ved at installere et overvdgningskamera i instrumentpanelet, men ved at
fremme den behjertede dialog om de oplysninger, eleverne har bidraget med, sd
elevernes liv i skolen derved oplives.

I det folgende undersgger vi elevoptimisme via teori og tidligere undersggelser samt
gennem et originalt madl for elevoptimisme, udviklet pd baggrund af Den nationale
trivselsmadling og anvendt pd besvarelser heraf fra 2017. Og med baggrund i resulta-
terne af denne undersggelse tilbyder vi en raekke anbefalinger til elever, leerere og
padagoger, ledere, forvaltninger, forzldre, politikere og journalister.

Konkret har vi sggt at besvare fglgende forskningsspgrgsmal:

1. I hvilken grad oplever elever i 4. til 9. klasse i den danske grundskole optimisme,
og er der forskelle mellem piger og drenge og forskellige klassetrin?

2. Hvilke sammenhange er der mellem elevernes oplevelse af optimisme og en raek-
ke nggleindikatorer pa trivsel og leering?

Inden vi dog praesenterer selve den empiriske undersggelse, giver vi et overblik over
vigtige videnskabelige indsigter, som relaterer sig til begrebet (elev-)optimisme.



Teoretiske perspektiver

Der er mange mader at forstd optimisme pd. Ja, hvert eneste fag i skolens fagraekke
vil i princippet kunne kaste lys pa feenomenet. Biologisk ser alt liv fx pd en made ud
til at veere optimistisk - som det jo pibler frem overalt, hvis man overlader det til
sig selv. Det kunne virkelig se ud, som om "der lever et barn dybt inde” i alt levende,
som Halfdan Rasmussen skrev i sit bergmte digt "Noget om kraft". Samfundsfags-
meessigt er der ingen, som stemmer pa en politiker, der er pessimistisk i forhold til
sin politik. Man herer det for sig: "Jeg tror altsd ikke, min politik vil virke, men vil

I ikke godt stemme pd mig?" Nzeh, det tror vi ikke, vi vil. Historisk er der perioder
praeget af gkonomisk optimisme og andre, hvor der er lavkonjunktur. Og psykologisk
vil der selviglgelig veere tidspunkter i livet, hvor man er mere ovenpd, og andre,
hvor man vil fgle sig svag. Men omfattende forskning peger i dag pa, at optimismen
ber veere der uanset hvad. Ikke i overmadl selvfglgelig, men i tilstreekkelig grad.
Heldigvis vil den i opgangstider naesten per definition preege hverdagen, fordi det
hele jo da tegner lyst. Og ndr modgangen melder sig, er den der forhdbentlig som en
uundveerlig ven, der hjelper dig op igen. Man kan sige meget om optimismen, men
uden den er der tydeligvis ikke meget at se frem til.

I det folgende gennemgds nogle af de vigtigste indsigter, som den videnskabelige
udforskning af optimisme og tilgreensende omrader hidtil har frembragt - dels som
dokumentation af hvor vigtig optimisme er, dels som analytisk baggrund for at for-
std, hvad Den nationale trivselsmdling fortzeller os om elevernes optimisme.

Liv og lysgerrighed, poetisk naturvidenskabelighed
- 0og helt grundlzeggende optimisme fra fortiden

Vierlivoglys/ vierskygger og magi/
vi er hinandens alibi / vi er liv og lys.

(C.V. Jgrgensens indledning til titelnummeret Indian Summer fra 1988
- en tekst, han skrev, mens hans mor 1 for deden).

Lys symboliserer ofte liv, mgrke ofte dgd. Lidt som ndr man kan se lyst og mgrkt pa
tingene. Men madske ogsd lidt som ndr man oplever lyst eller ulyst til noget. Elever
lyser tydeligvis op, ndr de far lyst til at leere noget. Lys og lyst har forskellige sprogli-
ge rgdder, men der er ogsd sammenfald, som kan veaere ganske oplysende at bemeer-
ke. Fx gennem poeten Dylan Thomas, der sa steerkt som nogen skrev om kampen
for lys og liv i sit uforglemmelige digt fra 1947, som bdde indledes og afsluttes med
ordene:

Do not go gentle into that good night / Old age should burn and rave at close of day; /
Rage, rage against the dying of the light.

Det var i gvrigt Dylan Thomas, som i sin tid gav musikeren Robert Allen Zimmer-
man lyst til at sendre sit navn til Bob Dylan, og man far her en fornemmelse af



hvorfor. Igen: At have lyst til noget og at se lyst pa tingene er ganske vist ikke helt
det samme, men det er ofte teet pd. For hvem har lyst til at ga stille ind i mgrket?

Videnskab handler ogsd bade om lys og lyst, om lysten til at forstd verden gennem
oplysning. Om at lyse i mgrket som menneskehed, som en overbygning til vore
individuelle bevidstheder, vore egne og eneste lys i verden. Videnskab er menneske-
hedens forenede nysgerrighed og kamp for oplysning. Nysgerrighed er sdledes lys-
gerrighed. En gerrighed som grundleeggende neeres af optimisme, af tro p3, at der er
noget at oplyse og opdage, og at chancen for at lykkes med det er tilstraekkelig stor.
En god gerrighed kan man vel bemaerke, i lyset af at gerrighed (ganske vist forstdet
som griskhed) i middelalderen var intet mindre end en af de syv dedssynder. Denne
evige nysgerrighed, denne dybe trang til at leere, er forankret i en endnu dybere
universel tendens til at keempe for at leve, og den er grundlag for alverdens afledte
kreativitet, der stotter os i kampen for at leve.

Antropologen Lionel Tiger (1979) har argumenteret for, at optimisme er et af menne-
skets mest definerende, adaptive kendetegn. Han ser optimisme som en integreret
del af menneskets natur, som vi er selekterede efter gennem evolutionen, og som
er udviklet i takt med vore kognitive evner og vor kreative evner til at skabe kultur.
Han pointerer endog sandsynligheden for, at optimisme direkte har drevet menne-
skehedens udvikling fremad, fordi optimisme forudseetter, at man teenker pa fremti-
den. I dette perspektiv er optimisme langt mere end personlige tilbgjeligheder - det
er en helt grundleeggende psykologisk mekanisme, som er udviklet, fordi det er

let at teenke optimistisk, det er let at leere, og det er behageligt (Buss, 1991). I dette
perspektiv bliver optimisme naermest uundveerlig og fraveer af optimisme naermest
uteenkelig for den, der vil overleve.

Det vil typisk veere ukontroversielt at acceptere denne grundleeggende teori om opti-
misme, fordi den ikke favoriserer nogen, og fordi den fungerer universelt friggrende
som argument mod at acceptere teorier om, at det vil veere moralsk acceptabelt at
gdelaegge optimisme, dvs. forudsetninger for trivsel i levende organismer, herunder
mennesker. Antropologien leverer sdledes ogsa her et steerkt argument for, at men-
neskets natur og menneskets moral vanskeligt kan forstds uafhaengigt af hinanden.

Pa den baggrund er det ikke overraskende, at optimisme ogsd har fundet sin plads
i sundhedsforskningen, hvor den normalt defineres ganske enkelt som en tendens
til at forvente, at der vil ske noget godt for én. Sundhedsfaglige undersggelser peger
blandt andet pd, at optimisme fremmer laering (Tetzner & Becker, 2017), beskytter
mod vrede, angst og depressive symptomer (Kubzansky et al., 2004), fremmer
livskvalitet (Haggstrom Westberg et al., 2017) og endda kan pavirke den kardiale
sundhedstilstand (Oreskovic et al., 2013).

I lyset af ogsa disse indsigter vil det i dag naermest vaere uetisk at udvikle etik, eller
skolepolitik for den sags skyld, uden hensyn til, hvad videnskaben forteeller os om
menneskelig trivsel. Og ogsad i dette lys er gode trivselsmdlinger meget stzerke paeda-
gogiske ressourcer.

Imidlertid er der en komplementzer indsigt om menneskets natur, der ligger i di-
rekte forleengelse af ovenstdende, men som er mere kontroversiel, nemlig at vores
natur ogsa ofte kommer til udtryk i nedarvede personlighedsforskelle, hvilket meget
vel kan betyde, at nogen fgdes med mere basisoptimisme end andre.



Teoretiske perspektiver

Dispositionel optimisme: fedt med tro pa en god fremtid?

Hvis vi accepterer at veere fgdt med genetisk bagage, er vi ngdt til ogsd at acceptere,
at vi ikke er fgdt helt ens, og at forskellene ikke ngdvendigvis er retferdige, selvom
man kunne gnske det. Som Tiger (1979, p. 162) formulerede det: "Normalfordelingen
er den korteste analytiske afstand mellem to punkter, hvis man vil forstad naturlige
systemer” og anlagde med succes ogsa dette perspektiv pd optimisme. Ligesom
vore gener pd mange mader styrer vores kropslige udvikling og funktioner, er det

i dag sdledes tydeligt, at ej heller vore psykiske madder at veere i verden pa foregar
uafhaengigt af det biologiske grundlag. Og da vi er genetisk forskellige, kommer vi
sdledes ogsa ind i verden med forskellige personlige/psykiske forudsaetninger.

Vi har fx talenter for forskellige ting. Vi har forskellige styrker pa det ene eller andet
omrdade. Vi er naturligt, om end forskelligt, interesserede i dette eller hint. Og det ser
ud til, at vi ankommer i tilveerelsen med forskellige grundleeggende sindsstemninger.

Ligesom Vi fx er genetisk disponerede for en bestemt fysisk hgjde, ser det ud til, at
vi fgdt med en bestemt psykisk hgjde, et bestemt basishumgr, en bestemt grund-
stemning, som pd engelsk kaldes et happiness-set-point (se fx Lykken, 1999), som
kan veere hgijere eller lavere. Indtil videre ser det i gennemsnit ud til at vere meget
vanskeligt at sendre ret meget pa dette, om end der er en del historier om enkelt-
personer, som far det mere eller mindre permanent bedre eller darligere. Og sd ser
det altsd ud til, at vi ogsd er fadt med en starre eller mindre grad af basisoptimisme,
kaldet dispositionel optimisme. Dispositionel optimisme er blevet defineret som en
forventning om, at der vil ske flere gode/gnskvaerdige end ddrlige/ugnskede ting i
fremtiden (Peterson, 2000; Scheier and Carver, 1982).

Sa ndr folk taler om, at nogle bgrn er fgdt i dur og andre i mol, er der altsd noget
om snakken. Og det gamle udtryk om, at bgrn er fgdt med mere eller mindre krudt
bagi, er heller ikke helt forkert. Og det bliver dermed tydeligt, at selvom der er en
risiko for at stigmatisere bgrn ved at kategorisere dem efter mere eller mindre tro
pa sig selv, kan det veere endnu mere fastldsende at undlade at tale om det (endsige
tabuisere det), fordi de i givet fald ngdvendige, kompenserende interventioner, der
faktisk matte veere til radighed, sd ikke i samme omfang vil blive bragt i rettidig
anvendelse. Det er ikke harmlgst at mangle tro pa egne muligheder eller mangle tro
pa, at andre vil hjzelpe en til muligheder - det er direkte selvdestruktivt - og nogle
bgrn har bare mere brug for at blive hjulpet op i lyset end andre - og mere brug for
at leere, hvordan man kan blive der.

Heldigvis ser det ud til, at optimisme pd mange mdder kan leeres. At man kan leere

at teenke pd mader, som lyser sindet op, selvom man madtte veere bagud pa point fra
starten. Man kan selvfglgelig fortsat ikke trylle virkeligheden om, men man kan leere
at forholde sig til den pd mdder, som stimulerer en til at leve et interessant liv - ved



at prioritere interessante tanker og handlinger. Her kan skolen selvsagt spille en
meget vigtig rolle ved at stimulere elevernes interesse for skolearbejdet og trivsels-
udvikling i almindelighed.

Desvaerre er optimisme for mange naert beslegtet med begrebet "positiv teenkning”,
som blandt mange fagfolk er blevet et uheldigt brand, man ofte er ngdt til at tage
lidt afstand fra. Det skyldes, at det isaer forbindes med den amerikanske praest,
Norman Vincent Peale, og dennes selvhjelpsbog The Power of Positive Thinking fra
1952, som ganske vist har vundet enorm udbredelse, men som lgbende er blevet
kritiseret for det halvreligigse og videnskabeligt mangelfulde grundlag, de mange rad
i bogen bygger pd. Ikke mindst repraesentanter for videnskabelig positiv psykologi
har gennem drene madttet bruge mange kraefter pa at forklare, at den videnskabelige
viden om optimisme ikke er det samme som Peales ideer om, at det er Jesus, der
taler gennem dig, ndr du teenker positivt - selvom det ved ferste gjekast kunne se
sddan ud.

Det vigtige er, at vi forstdr, at vi i dag har meget steerk videnskabelig dokumentation
for, at optimisme er grundlaeggende vigtigt for os alle, at vi ikke er lige disponerede
for det fra fgdslen, og at vi kan fremme optimisme hos os alle ved at indrette om-
givelser og skabe undervisningsmiljger, hvor man laerer at lykkes med tingene og
derved danner optimistiske vaner.



Teoretiske perspektiver

Optimisme-bias: fedt med forventningsglade

Nar nu vi fra naturens side er tilbgjelige til at veere optimistiske, er det selvfglgelig
ikke overraskende, at de fleste har ganske meget af den. Men at vi har sd meget
mere, end der er realistisk belaeg for, er alligevel kommet bag pd mange. Vi er fak-
tisk sd disponerede for optimisme, at man direkte taler om en optimisme-bias - alt-
sd en overdreven tendens til at tro pd det gode i livet. Det lyder mdske umiddelbart
foruroligende, men avancerede undersggelser peger nu pa, at det samlet set tjener
os vel ifglge blandt andet optimismeforskeren Tali Sharot (2011, 2012, 2017).

Det anslds, at mellem 60 % (Seligman, 1992) og 80 % (Sharot, 2012) af os er dispone-
rede optimister. Det betyder blandt andet, at de fleste af os er tilbgjelige til at over-
vurdere sandsynligheden for at fd gode oplevelser og undervurdere sandsynligheden
for de darlige. Vi overvurderer vores helbred, undervurderer farer i trafikken, over-
vurderer karrieremulighederne og sandsynlig livsleengde, undervurderer risikoen for
at blive skilt, ndr man er nygift (de nygifte gaetter pd 0 % mens sandsynligheden er
40 % i den vestlige verden). Optimister er faktisk ikke mindre tilbgjelige til at blive
skilt, men de er mere tilbgjelige til at gifte sig igen (hdbets triumf over erfaringen,
som man siger).

Vi er med Sharots ord mere optimistiske end realistiske uden at veere rigtig bevidste
om det (det er rigtigt at bruge "rigtig" her, fordi det viser sig, at realismen ikke pd-
virkes meget af at fa demonstreret retvisende statistikker). Og det geelder meget ge-
nerelt pd tveers af kulturer, aldersgrupper, ken. Hvis man sperger folk om, hvorvidt
de er over eller under gennemsnittet i forhold til en raekke gnskvaerdige personlige
kvaliteter, vil langt de fleste typisk betragte sig som verende over gennemsnittet,
selvom halvdelen almindeligvis vil ligge under.

Vi er (i gennemsnit) endda generelt tilbgjelige til at veere mere optimistiske pd egne
end pd naboens vegne. Og ikke fordi der er magi involveret - vi synes (i gennem-
snit) dbenbart bare, vi har disse specielle evner til at fa ting til at ske. Tabeller og fi-
gurer, som dokumenterer noget andet, ggr som antydet ovenfor ikke rigtigt indtryk,
medmindre de matcher vore gnsker, bekymringer, folelser, fordomme og hdb for
fremtiden.

Forventningsteori er relevant her, fordi mange taler om, at vi bare kan skrue ned
for vore forventninger, hvis vi vil blive lykkelige. Vi taler om, at nutidens unge
snefnug-mennesker har vaeret pakket ind i vat under opdragelsen - samtidig med
at de har uopndelige, perfektionistiske forventninger til alt muligt. Og det er ganske
rigtigt uheldigt at kombinere personlig skrgbelighed med store ambitioner. Men
lgsningen ser ifglge Sharot ikke ud til at veere at skrue ned for forventningerne,
selvom en del undersggelser peger pd, at folks samlede tilfredshed med livet faktisk
afspejler deres forventningsniveau. Hun mener, det er forkert af tre grunde:



1. Uanset om det gdr godt eller skidt, har mennesker med hgje forventninger det altid
bedre - fordi vore reaktioner pa bdde succes og fiasko afhanger af, hvordan vi for-
tolker det. Og folk med hgje forventninger tilskriver typisk succes til egne kapaciteter
og fiasko til andres. Optimistiske elever tror, de dumper, fordi de ikke har gvet sig
nok, eller fordi prgven er urimelig - og er overbeviste om, at det gar godt naeste
gang, hvis de bare tager sig sammen. Pessimistiske elever tror, de dumper, fordi
de er dumme, og bestdr, fordi eksamen var nem - og er overbeviste om, at det
gdr galt naeste gang. Pd den mdde er man sikker pd at blive ked af det ved at vaere
pessimist.

2. Forventningens glaede ggr os glade uanset udfaldet, fordi udfaldet i sagens natur
kommer efter forventningen. Laeg igen maerke til, at man uden den optimistiske
tilbgjelighed ville veere smadeprimeret hele tiden. Og det bliver kun veerre af, at
folk med mild depression er utilbgijelige til overhovedet at kigge ind i fremtiden,
fordi der i den deprimerede tilstand ikke forekommer at vaere noget at se frem til.
Pessimisme og depression gar hand i hdnd. Det paradoksale er her, at pessimister
1 visse situationer kan vaere mere realistiske end ikke-deprimerede personer —
men man ma samtidig huske, at pessimisme ligesom optimisme er en selvopfyl-
dende profeti, sd selvom en pessimist kan vaere mere realistisk i visse situationer,
vil vedkommende ogsa ofte vaere mere pessimistisk over for fremtiden, end den
viser sig at vaere. Samlet er det igen mest fordelagtigt at vaelge optimismen. Det
siger sig selv, at man vanskeligt kan overvurdere betydningen af, at paedagogikken
i skolen afspejler elevernes behov for at tro pa at kunne lykkes med en interessant
hverdag. Og dette i handling snarere end ord.

3. Den tredje grund til, at dét at seenke ens forventninger ikke vil ggre en lykkelig,
kommer fra kontrollerede eksperimenter, som har vist, at optimisme ikke kun op-
leves godt, det farer ogsa til gode resultater, fordi optimister tror pd, at mal er opnde-
lige, og derfor mere ihaerdigt forsgger at nd dem - i uddannelsessystemet, i sport, i
politik og alle mulige andre sammenhaenge - og fgler sig mere opmuntrede til at
tage chancer (som bekendt: hvo intet vover, intet vinder). Optimisme stimulerer
udforskning og eventyr, hvorfor sd mange iveerksaettere og entreprengrer er opti-
mister. Selv vores helbred styrkes ved optimisme, fordi en lys fremtid reducerer
stress og depression (Weisse, 1992), angst (Kubzansky et al., 2004) og dermed ggr
det mere oplagt og meningsfuldt at spise sundt, dyrke motion etc. (se fx Peterson
et al., 1988; Peterson et al., 1998; Scheier & Carver, 1992). Ogsd den immunologiske
robusthed styrkes af optimisme (Kamen-Siegel et al., 1991). Optimister er derfor
tilbgjelige til at komme sig hurtigere over sygdom og til at leve laengere. Dette
geelder som allerede naevnt selv hjertepatienter (Oreskovic et al., 2013). Samlet set
er ogsd denne tredje grund sdledes et staerkt argument for at fremme optimisme
- 0gsd i skolen, hvor elever typisk er meget opmaerksomme pd, hvordan de klarer
sig, og hvad de skal svare, ndr nogen spgrger, hvad de skal vaere, ndr de bliver
store. Der skulle gerne vaere noget interessant at se frem til, baseret pa en daglig
erfaring for, at det ikke er utopisk.



20

Teoretiske perspektiver

Optimisme og pessimisme andrer altsd vor subjektive virkelighed. Og fordi for-
ventninger har tendens til at veere selvopfyldende, sendrer de ogsd den objektive.
Selv mange af dem, der betegner sig selv som pessimister, viser sig ved naermere
eftersyn ikke at veere det, fortaeller Sharot (2012, 2017) og tilfgjer, at man end ikke
bliver mindre optimistisk med alderen. Ogsa visdommens realisme kan dbenbart
fint gd i speend med optimismen. Livet opfgrer sig, som om det fortszetter, og vi bar
maske alligevel leve hele livet i forventning om, at drhundrederne ligger foran os,
som psykologen Carl Gustav Jung (1959) udtrykte det i et interview ikke laenge fgr
sin dgd i 1961.

Og ligesom optimismen og fantasien ikke er bundet af tid og rum, ved vi jo heller
ikke, hvad der bliver af os i det store billede. Vi ved, at hvert eneste atom i os vil
vere i verden, efter vi dgr. Vi ved ogsd, at de var her inden. Vi ved, at vi pa den kos-
miske tidsskala stort set altid har veeret dade i geengs forstand, vel at maerke uden
at nogen har darlige minder om det, og vi far maske derigennem en fornemmelse
for, hvordan den ikke-religigse Jung alligevel kunne bevare optimismen til det sidste.
Det handler ikke om at leere at dg godt og at veere dgd, som Sokrates angiveligt
mente - det handler om at forstd betydningen af at leve hver dag fuldt ud - i hvert
fald hvis man lytter til videnskabens rdd om, hvad der er godt for helbredet.

Optimisme og pessimisme, samtidig

Ndar optimisme fremstilles som i overstdende, er det vigtigt at understrege, at

der her er tale om mere generelle mader at mgde verden pd, mens man specifikt
selvfglgelig godt kan veere optimistisk i forhold til noget og pessimistisk i forhold til
noget andet, samtidig.

Hvis man er tonedgv, vil man nok veere relativt pessimistisk i forhold til en mu-
sikkarriere. Hvis man har leert dansk, vil man formodentlig have tillid til, at man
kan forstd andre danskere, ndr man mgder dem. Og man kan jo godt veere tonedgv
dansker. S3, ja, man kan godt veere lidt af hvert og sagtens trives med det. Hvad det
specifikke angdr, er det afggrende for ens trivsel sdledes blot, at man er optimistisk i
forhold til dét, der er vigtigt for én - markeret som "godt” i Figur A.

Figur A. Trivsel med optimisme og pessimisme side om side.
Optimistisk Pesimistisk
Vigtigt for én Godt Ddrligt

Ikke vigtigt for én Ligegyldigt Ligegyldigt
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Her bliver betydningen af, at man kender sig selv godt nok til at vide, hvad der er
vigtigt, sdledes endnu en gang understreget. Hvilket i skolen blandt andet indebaerer,
at elever, som trives ved at opleve glaede og retning i hverdagen - ogsad hvad dette
angar - vil st meget staerkere end elever, som slaber sig uinspirerede gennem
skoledagen.

Optimisme og pessimisme i lille og stor skala

En anden distinktion at vaere opmaerksom pd er, at optimisme og pessimisme kan
forekomme i flere stgrrelsesordener. Man skelner sdledes sommetider mellem "lille”
og "stor” optimisme, hvor lille optimisme angdr umiddelbare specifikke forventnin-
ger til, hvad der fx skal ske i morgen i skolen, og stor optimisme angdr store sp@rgs-
madl, sdsom hvorvidt drenge vil kunne finde sig til rette i en kvindedomineret skole
pa samme made, som kvinder har haft problemer med at acceptere at skulle leve i
en mandsdomineret verden. Igen vil man sagtens kunne se sig selv som "lille-skala
optimist” i hverdagen, samtidig med at man er "stor-skala pessimist” i forhold til fx
klimasendringerne, som illustreret i Figur B.

Figur B. Optimisme og pessimisme i stor og lille starrelsesorden.
Optimistisk Pessimistisk

Menneskeheden kan udvikle Mer.mesk'e he'den kan 11.<ke
Stor skala o . . udvikle sig tilstraekkelig baere-
sig tilstraekkelig baeredygtigt! et

Lille skala

Jeg tror pa, at matematik bli-
ver ved med at veere interes-
sant, hvis jeg ggr mig umage
med det!

Jeg tror ikke pd, at matematik
bliver ved med at veere inte-
ressant, selvom jeg gor mig
umage med det!

Optimisme pd stor skala forstds sommetider som noget naer synonymt med disposi-
tionel optimisme, fordi begge angiver en form for "tro pd det hele”, men der er ikke
fuld enighed om dette (se fx Peterson, 2000).
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Ulemper ved at vaere optimistisk? Kun hvis det bliver for meget!

Endelig er det vigtigt at understrege, at optimisme, trods alle fordelene ved at tro
godt om fremtiden, selvfglgelig kan blive for meget! En hyppig fremfert kritik mod
optimisme har sdledes netop veeret baseret pa ulykker, der skete eller naesten skete,
fordi folk var dumdristige, var overmodige, var for fortrgstningsfulde, for godtro-
ende/naive... ja, for optimistiske. Og kritikken er fuldt forstdelig. Alt, hvad folk
forseger pd, og som gar rigtig galt, er jo per definition ogsd udtryk for, at man har
veeret for optimistisk i en eller anden forstand. Det kan vaere fatalt at tro, man kan
nad at overhale en bil, hvis det viser sig ikke at veere tilfeldet. Eller ligge i solen uden
solcreme. Eller droppe sit sundhedstjek. Eller sin pensionsopsparing. Eller std oven
pa et kgrende tog, hvis der er krydsende ledninger, selvom det virkede som en god
idé, da man kravlede op. Eller prgve at krydse Atlanten i en ddrlig bad. Eller tro pa
en boblegkonomi, der ender i globalt kollaps.

Men at noget kan blive for meget, er jo ikke i sig selv noget argument imod det! Det
er blot et argument mod for meget af det! Sdledes ogsa med optimisme: At man
kan vaere overoptimistisk, er ikke noget argument mod optimisme, men blot et
argument mod at lade det tage overhdnd, mod at lade det ga over gevind, mod at
lade det blive for meget. S at kritisere optimisme, fordi den kan overdrives, giver
ikke mere mening end at kritisere bilister for, at de kan kgre galt. Man kan sagtens
vaere optimist uden blik for, at man kan mislykkes. Men man kan ogsa sagtens bade
tro pd, at man kan lykkes med tingene - og vaere opmaerksom pd, at det kan ga galt,
hvis man ikke passer pa.

Kort sagt: Optimisme og realisme kan fint gd hand i hdnd og bar som udgangspunkt
gare det i nesten alt, hvad vi foretager os.

Troen flytter faktisk bjerge: selvopfyldende forventninger

Uanset om du tror, du kan eller ikke kan, har du ret.
Henry Ford

Hvor er det vidunderligt, at ingen behgver vente sa
meget som et gjeblik med at forbedre verden.
Anne Frank

Tidlig mindfulness:

Peter Plys: Hvilken dag er det nu, det er, i dag?
Grisling: Det er i dag.

Peter Plys: Hurra, det er min yndlingsdag!
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Placebo- (og nocebo) -effekten

Maske er den mest anerkendte effekt af folks tro pa det ene eller andet, den sdkald-
te Placeboeffekt, eller placeborespons, som den ogsa betegnes. Den er et feenomen,
der sommetider optraeder, hvis man fx giver en patient en behandling, selvom denne
behandling fysisk set er virkningslgs (Beecher, 1955). Hvis patienter fx tror, at de har
fdet smertestillende medicin, vil det ofte have en smertestillende virkning, selvom
det bare er sgde bolsjer, de har fdet. Forventningen spiller her en afggrende rolle,

og jo mere patienter tror pd en effekt, des stgrre sandsynlighed vil der vaere for en
effekt. Troen flytter i sandhed bjerge, selvom det er lggn - ogsd pa sygehuset!

Placebo er en form for positiv teenkning, som man typisk forsgger at "kontrollere
for", ndr man afprgver medicin - typisk ved randomiserede dobbelt-blindforsgg,
hvor hverken behandlere eller patienter ved noget om, hvad de far. Og det er vigtigt,
at begge parter er helt uvidende om noget, fordi det ikke kun er patientens egen
forventning, men ogsa behandlerens, som kan have en effekt.

Placebobehandling har malbare fysiologiske effekter ogsd. Hvis man fx forteeller folk,
at de har fdet et stimulerende stof, gges puls, blodtryk og reaktionshastighed hos
mange af dem - og det modsatte, hvis man har bildt dem ind, at de har f3et soveme-
dicin. Ja, nogen far endda ugnskede bivirkninger som kvalme, diarre og forstoppelse
af at tage et virkningslest stof - hvis bare de tror, det er virksomt. Dette kaldes ogsa
nocebo-effekten. Troen flytter bjerge - ogsa i den forkerte retning!

Og hvis man forteeller en gruppe elever, at der som et helt ufarligt forseg er sprgjtet
gasformigt stof ind i klassen, som giver let klge, vil mange af eleverne efter ti minut-
ter sidde og klg sig pa ryggen, selvom der i virkeligheden ikke er noget stof i luften.
Troen flytter bjerge - ogsd ubevidst!

Placeboeffekten er forblgffende steerk. Martin Seligman (2011) har direkte kaldt det
en dirty secret, at den gennemsnitlige effekt af psykofarmaka pd patienter typisk er,
at to ud af tre far det bedre af at tage medicinen, mens godt halvdelen far det bedre
af kalktabletter. Dette peger p3, at folks indstilling til behandling af psykiske lidelser
i gennemsnit er tre gange sa virkningsfuld som medicinen. Dette betyder selviglgelig
ikke, at medicin kan undveeres, eller at det er lidt ligegyldigt med medicin. Den rette
medicin pa rette tidspunkt kan fortsat veere livsvigtig. Men forstdelsen af betydning-
en af ens egen made at teenke pa vil ofte ogsd veere ganske afggrende.

Pa samme mdde som troen pa behandling er virksom, har det vist sig, at troen

pa stress som noget godt kan vare det. Hvis man saledes kender den kortvarige,
positive effekt af moderat stress - og kan styre den godt nok til, at den ikke tager
overhdnd - kan man udnytte stressen som en slags doping til momentant at blive
steerkere og bedre til at klare en udfordring. S ndr mor siger, at det kan vaere godt
at f3 adrenalinen lidt op til eksamen, har hun ret. Men igen: Man er ngdt til at tro pa
hende for at fa fuldt udbytte af hendes visdom.

Selvom dette ikke er en rapport om medicinsk behandling, er det tankevaekkende,
hvor stor en indflydelse en persons forventninger har pa selv ubevidste kropslige
funktioner. I forlaengelse heraf vil man i skolen kunne have en begrundet forvent-
ning om, at elever, som tror, de far en god paedagogik, vil drage ekstra fordele af
det, pd samme mader, som patienter opndr ekstra effekter af deres tro pa laegernes
behandling. Hvilket i dag bekraeftes videnskabeligt.
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Elevers forventninger

I lyset af ovenstdende er det ikke overraskende, at ogsa elevernes forventninger til
egen skolegang har meget stor indflydelse pd, hvordan det gdr. Hvis en elev oplever
at klare sig ddrligt i skolen uden at kunne ggre noget ved det, vil der veere stor sand-
synlighed for, at eleven udvikler selvdestruktiv vaneteenkning - dvs. pessimisme pa
egne paedagogiske vegne. Og omvendt, hvis en elev erfarer, at umage som regel bae-
rer frugt i skolen, vil vedkommende fad yderligere medvind i hverdagen. Retfaerdigt
lyder det ikke, og det er det heller ikke - i hvert fald ikke biologisk (dispositionelt).
Men kulturelt kan det godt komme teet pd! For vi lever i en retsstat, hvor der prin-
cipielt er lighed for loven. Vi har en folkeskolelov, som principielt garanterer enhver
elev, som er villig til selv at yde en indsats, et (leve-)veerdigt liv i skolen. Vi har en
forzeldregruppe af helt overvejende ansvarlige voksne, som gnsker, at deres bgrn
skal fungere godt som individer i fellesskaber. Og vi har sundhedsvidenskab, som
naesten dagligt styrker dokumentationen for, at elever, som mistrives i skolen uden
at kunne ggre noget, bliver syge af at gd i skole, hvilket i givet fald selvfelgelig vil
vaere ulovligt.

Hvor stzerkt elevernes forventninger sldr igennem i deres praestationer, bliver ogsa
tydeligt pd baggrund af evalueringsforskeren John Hatties (2008, 2017) metastudier,
hvor den angiveligt vigtigste faktor af alle undersggte er elevens forventninger til
egne praestationer (student expectation). Elever ved typisk meget praecist, hvor godt
de vil klare sig til eksamen, hvilket selvfglgelig afspejler en betydelig grad af realis-
me, men hvilket ogsa ger det tydeligt, at det i vid udstreekning gdr, som eleverne
tror, det vil gd, og at deres forventninger dermed ogsa i disse studier viser sig at
vaere selvopfyldende.

I det mal for elevoptimisme, vi har udviklet nedenfor, baseret pa items fra Den
nationale trivselsmdling, er det iszer elevens forventninger, dvs. elevens tro pa

egne kompetencer og muligheder i skolen, vi tager udgangspunkt i, men som dette
teoretiske kapitel tydeliggor, kan elevens forventninger og grad af optimisme til
dette eller hint meningsfuldt forstds i en meget sterre og differentieret kontekst af
forventninger ogsd. En del af denne stgrre kontekst rummer lerernes forventninger
til eleverne.
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Leerernes forventninger til eleverne/Rosenthal-effekten

Der er mange nyere undersggelser, som har vist, at leerer-elev-relationen har af-
gorende indflydelse pa elevernes trivsel og praestationer (se fx Hattie, 2017; Klinge,
2017; Knoop et al., 2017). Men det er efterhdnden et halvt drhundrede siden, at
betydningen af den del af relationen, som omhandlede lerernes forventninger til
eleverne, blev tydelig. I en raekke bergmte forsgg viste psykologen Robert Rosenthal
og hans kolleger sdledes, at leerernes forventninger til elevernes evner havde en nae-
sten uhyggelig forudsigelseskraft. Hvis leererne havde hgje forventninger til elever-
ne, smittede det positivt af pd elevernes praestationer, og hvis forventningerne var
lave, praesterede eleverne darligere, end de ellers ville. Og dette vel at maerke uden
at hverken laererne eller eleverne vidste noget om det (se fx Rosenthal & Jacobson,
1992). Denne sdkaldte Rosenthal-effekt er neert beslaegtet med placebo-/nocebo-ef-
fekten ved medicinindtag, og det er muligvis identiske psykologiske mekanismer,
der er tale om. Der er dog typisk tale om en mere sammensat pavirkning, ndr en
elev bliver undervist, end ndr en patient tager en pille. Rosenthal peger sdledes pa,
at leerernes forventninger til elever kan sld igennem pa mindst fem madader, nemlig
gennem:

* Undervisningsklimaet: Elever kan marke, hvad leereren synes om dem, og tilpasser
sig efter det.

* Input-faktoren: Hvis leereren tror, en elev kan meget, vil leereren veere tilbgjelig til
at give denne elev stgrre udfordringer.

 Svar-mulighed-faktoren: Hvis leereren tror, en elev kan meget, vil leereren ogsa
vaere mere tilbgjelig til at lade eleven svare.

* Feedback-faktoren: Hvis lereren tror, eleven kan meget, kan leereren veere tilbg-
jelig til at vurdere, at eleven ogsa vil kunne ggre mere brug af feedback, og vil
derfor vaere mere tilbgjelig til at give den.

* Bekraftelses-bias: Hvis leereren tror, en elev kan meget, vil laereren vaere mere
opmaerksom pd tegn, som bekrafter dette, end det modsatte.

Det er selvfglgelig ikke vejen frem at bede lerere om ikke at have forventninger til
elever, for det er ikke muligt. Hele vores made at opfatte verden pa er afhengig af,
hvad vi forventer - fra dét at rette opmaerksomheden mod noget, man forventer

er bedst at veere opmaerksom pa, over dét at veere mere pavirkelig i forhold til det,
man forventer (bekraeftelses-bias), til dét at handle ud fra, hvad man forventer vil
vaere mest hensigtsmaessigt. Men som leerer kan man til gengzeld udnytte denne
viden om forventningers betydning til at forvente det bedst mulige af alle elever - og
glaede sig over, hvordan det vil kunne komme hver og én til gavn.

Og skulle man alligevel heelde til overdreven pessimisme, kan man glaede sig over, at
det ser ud til at veere muligt at afleere det, som beskrevet i fglgende afsnit.

—>
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At leere optimisme

En pessimist ser vanskeligheder i enhver mulighed, mens en optimist ser mulig-
heder i enhver vanskelighed, lyder et tvivlsomt Winston Churchill-citat. Hvad han
burde have sagt i lyset af, hvad vi ved i dag, ville snarere veere: En pessimist ser
nedtrykkende vanskeligheder pa trods af mulighederne, mens en optimist ser op-
muntrende muligheder pa trods af vanskelighederne. Og sd noget om, at man jo ikke
ligefrem behgver arbejde for at styrke sin pessimisme, nu hvor man stort set intet
far ud af det.

Men hvis man nu er fgdt med en eller anden grad af dispositionel pessimisme, hvor-
dan skulle man sd i givet forsgge at slippe ud af den? Hvordan skulle man kunne
lzere optimisme, kunne man ogsa sperge. Er optimisme ikke ogsd en konsekvens

af erfaringer maske? Er det ikke baseret pd konkrete vurderinger maske? Det er

vel ikke noget, man sddan kan lzere, vil nogen maske tenke. Den erklerede dispo-
sitionelle pessimist og psykolog, Martin Seligman (1992), har arbejdet indgdende
med disse spgrgsmadl og har givet nogle interessante bud pa svar i sin teori om leert
optimisme, der ligger i forleengelse af hans bergmte teori om leert hjeelpelgshed
(Overmier & Seligman, 1967; Seligman, 1975; Seligman & Maier, 1967), hvor det fx.
var muligt fuldstaendigt at nedbryde sunde, velfungerende hunde i installationer,
hvor de i leengere tid ad gangen oplevede ubehag uden at kunne undslippe ubehaget.

For at forstd, hvordan man kan leere at teenke optimistisk, bgr man vaere opmaerk-
som pd, at tanker ikke eksisterer i et vakuum, men i en krop som bevaeger sig og
har fglelser, og som hele tiden pavirker en persons teenkning. Denne sammenhaeng
er illustreret i Figur C. Her ses, hvorledes hver af de fire komponenter i modellen
pavirker hinanden, hvilket blandt andet betyder, at erfaringer kan fortolkes forskel-
ligt, og at effekten af egne handlinger kan fortolkes forskelligt.

Figur C. Fire sammenhangende aspekter af oplevelser. Teenkning og adfaerd kan pavirke
vore fglelser og kropsfornemmelser i positiv og negativ retning.
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Krop Folelser
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Og her kan man sa veere mere eller mindre "selvopmuntrende” (optimistisk) i sine
fortolkninger af, hvad man oplever - dvs. man kan skelne mellem en optimistisk og
en pessimistisk fortolkningsstil - eller "forklaringsstil” som Buchanan & Seligman
(kun 1995 pa litt.listen) har kaldt det. Forskellen mellem disse to forklaringsstile er
baseret pa overbevisninger om henholdsvis, hvor leenge noget varer, hvor mange
situationer det geelder i, og 1 hvilken grad det er noget, man selv har kontrol over.

En optimistisk (selvopmuntrende) forklaringsstil er sdledes baseret pa en overbevis-
ning om, at man selv er en vaesentlig del af forklaringen pd gode oplevelser (man er
delvist sin egen lykkes smed), mens den pessimistiske (selvnedggrende) forklarings-
stil grundleeggende er baseret pa den overbevisning, at man ikke selv har megen
indflydelse pa, om man har gode oplevelser (man er i sine negative fglelsers vold).
Her er en lidt mere detaljeret oversigt over, hvordan de to forklaringsstile adskiller

sig.

Hvis man har en optimistisk forklaringsstil, vil man fortolke:

e positive begivenheder som noget, der skyldes egne personlige kvaliteter, og som
man derfor vil kunne forvente sig mere af i fremtiden i alle mulige nye sammen-
heenge

* og negative begivenheder som uheldige omstaendigheder denne ene gang pa dette
specifikke sted.

Hvis man har en pessimistisk forklaringsstil, er det omvendt. Da vil man fortolke:

e positive begivenheder som noget der skyldes tilfaeldigheder i denne specifikke
situation, som man ikke vil kunne forvente gentager sig i andre sammenhange i
fremtiden

 0g negative begivenheder som selvforskyldte, eftersom man plejer at mislykkes
med tingene i alle mulige sammenhaenge.

Ogsa i dette perspektiv er det tydeligt, hvor meget bedre man er stedt, ved i ud-
gangspunktet at betragte sig selv som OK frem for det modsatte. For dem, der matte
have brug for det, anbefaler Seligman herefter en femtrinsstrategi for at komme fri
af pessimismen med det engelske akronym ABCDE, som stdr for Adversity, Belief,
Consequence, Dispute, Energize. Strategien i denne anbefaling er sdledes, at man be-
gynder med at forstd, hvad man oplever som ubehagelig modgang (A), undersgger,
hvad det er for nogle (pessimistiske, selvdestruktive) overbevisninger man fortolker
denne modgang efter (B), tydeligger de negative (og meningslgse) konsekvenser
heraf (C), udfordrer den selvdestruktive tankegang ved at pavise, pa hvilke omrader
og mader den er forkert og uhensigtsmaessig (D) og endelig oplever at blive oplivet
ved at slippe fri af den mentale spaendetrgije (E).

Det er endnu en gang vigtigt at tage det forbehold, at de fleste med rette vil kunne
se sig selv som bade optimister og pessimister, afhangigt af hvilke specifikke
udfordringer og kontekster man er konfronteret med, og meget tyder som naevnt
P4, at opdelingen mellem optimisme og pessimisme ikke er sd skarp, som man

—>
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umiddelbart kan fd indtryk af. Men med dette in mente kan det vaere ganske oply-
sende at overveje, hvor optimistisk eller pessimistisk man egentlig selv er tilbgjelig
til at veere, ndr man meder verden. For igen: Der er masser af undersggelser, som
peger pa, at optimisme fremmer livskvalitet - bade fysisk og psykisk - mens der
os bekendt ikke er ét eneste studie, som viser, at pessimisme har gavnlige fysiske
effekter, og kun enkelte, som viser, at pessimisme kan veere kognitivt gavnligt - og
dette endog kun pa kort sigt. Pd langt sigt er pessimisme generelt deprimerende og
pa alle mader heemmende for ens livskvalitet.

Spergsmadlet er sd, om man vil kunne lzere optimisme i skolen ogsa? Kan elever, som
har brug for et lysere perspektiv pa fremtiden, faktisk leere det? Teenk, hvis de kan!
For at se nermere pa dette er der dog to andre teorier, som bade ligner hinanden og
er naert beslegtede med Seligmans, men som er mere velafprgvede i paedagogiske
sammenhange, som skal fremdrages: psykologen Albert Banduras (1994) teori om
self-efficacy og psykologen Carol Dwecks (2007, 2017) teori om forskellige mindset.

Optimisme i madet med udfordringer: self-efficacy

Det videnskabelige begreb self-efficacy (som naesten er ensbetydende med det
folkelige udtryk selvtillid) er defineret som en persons tro pd at kunne organisere
og udfgre handlinger, der er ngdvendige for at mestre kommende udfordringer (Ban-
dura, 1995, s. 2). Denne tro har stor betydning for, hvordan en person fgler, teenker,
motiverer sig selv og handler (Bandura, 1994). En stzaerk self-efficacy fremmer pa
mange mader praestationer og trivsel. Personer med tro pd sig selv gar sdledes

til svaere opgaver som udfordringer, der skal mestres snarere end undgds. Denne
tilgang vil ofte fgre til dyb interesse og engagement i aktiviteter. Personer med hgj
self-efficacy saetter udfordrende madl for dem selv og bevarer et sterkt engagement
i dem. Det styrker dem ogsd i modgang med sterre udholdenhed og hurtigere come-
back. De er tilbgijelige til at betragte fiasko som udtryk for, at de ikke har gjort sig
tilstraekkeligt umage eller som udtryk for manglende viden og feerdigheder, som de
vil kunne tilegne sig. De gdr til trusler i forventning om, at de vil kunne kontrollere
dem. Samlet set fremmer self-efficacy praestationer, reducerer stress og mindsker
risikoen for depression.

Omvendt vil personer med lav self-efficacy vige tilbage fra sveere opgaver og trusler.
De har lavere forventninger og mindre engagement i forhold til de mal, de saetter for
sig selv. Nar de mgder modstand, dveeler de ved deres personlige mangler, ved alle
de forfeerdelige ting, der vil (kunne) ske, og alverdens uheldige resultater - frem for
at fokusere pd, hvordan man kan praestere godt. De slekker deres indsats og giver
hurtigere op ved modgang. Hvis noget gdr galt, er de leengere om at restituere. Og
fordi de betragter deres ddrlige praestationer som udtryk for manglende evner, skal
der ikke meget til for at sld dem ud. De Vil felgelig ogsd vaere sdrbare over for stress
og depression.
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Det er tydeligt, at Banduras og Seligmans teorier er neert forbundne, og at deres
resultater er sterkt overlappende. Den vaesentligste forskel er, at Banduras teori
ikke er baseret pd nogen antagelse om mere eller mindre dispositionel optimisme
fra starten, men er en ren social leeringsteori, som pad den mdde kan veaere mindre
begraenset i fx peedagogisk arbejde end de genetisk forankrede optimismeteorier.

Der er forskellige former for laereprocesser, som er bestemmende for en persons
niveau af self-efficacy, som alle relaterer sig til succesoplevelser. Hver gang man
lykkes med at ggre sig umage med noget, styrkes ens self-efficacy sdledes lidt. Hver
gang man mislykkes trods umage, svaekkes den tilsvarende. Sd en overordnet nggle
til hgj elev-self-efficacy er forst og fremmest erfaringen med, at det er umagen veerd
at gere sig umage. Ogsa i skolen hvor elevernes daglige oplevelse af at kunne nok
sdledes bliver en uundveerlig forudseetning for at undgd selvundergravende teenk-
ning - og dermed for at undgad at miste modet.

Mere specifikt har Banduras forskning vist, at der er fire distinkte, samvirkende
kilder til self-efficacy, som illustreret i Figur D.

Figur D. Hvordan vurderinger af self-efficacy dannes og pavirker adfeerd/praestationer (ef-
ter Bandura in Driscoll, 2004, s. 318). De fire kilder til self-efficacy i venstre side af figuren

er tilnaeermelsesvist ordnet efter vigtighed, med personlige erfaringer placeret gverst som
den vigtigste.
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For det farste er der personlige erfaringer med at lykkes med tingene, dvs. mestrings-
oplevelser, succesoplevelser. Nar man lykkes med noget, man ggr sig umage med,
booster det ens basale oplevelse af at kunne. Hvis man har haft mange af denne
slags oplevelser, er det blevet en slags vane at forvente, at man kan. Oplevelsen af
mestring giver dig indtryk af, at du vil kunne lykkes med en tilsvarende udfordring i
fremtiden, og at du har verdifulde kompetencer. Det er afggrende, at der er tale om
en autentisk succes, og at du selv oplever det som sadan. Et skulderklap fra andre
over noget, du udfgrte med venstre hdnd og i gvrigt ikke fandt seerlig vigtigt, teeller
ikke rigtigt.

For det andet er rollemodeller vigtige. Ved at iagttage personer, man beundrer,

have succes med noget inspireres man til noget tilsvarende. Og hvis rollemodellen
ligner en realistisk fremtidsversion af én selv, kan det have en steerkt motiverende
indflydelse pa en. Storebror kan pa den made veere en meget vigtigere rollemodel
end Lionel Messi. Og hvem har ikke haft personer, de virkelig s op til i livet? Teenk
pa, hvor ofte voksne personer har fortalt om laerere, der gjorde en verden til forskel
for dem. Alene en sddan pamindelse kan motivere til at gere sig umage med hver
eneste lille kontakt med eleverne.

For det tredje kan social overtalelse virke opmuntrende pa ens tro pa sig selv. Det
kraever dog, at de opmuntrende ord kommer fra nogen, man stoler pd. Omvendt
virker det heemmende pa vores tro pa os selv, hvis andre tvivler pd vore evner. Dette
er 1 sig selv et godt argument for at omgive sig med personer, som opmuntrer sna-
rere end dreener os for selvtillid, selvom vi selvfglgelig ikke bgr gd sd langt som til at
pakke os selv ind i vat.

For det fierde er det vigtigt at have nogenlunde styr pa sine kropsreaktioner og
forstd, hvad det er, ens folelser fortzeller. Der er ikke noget forkert i at opleve stress,
angst eller nedtrykthed, hvis det bare hurtigt gar over, og det ikke opleves for
intenst, sd man oven i de ubehagelige fglelser bliver bange for overhovedet at have
dem - og maske bliver direkte fobisk/allergisk over for dem. At forstd sine falelser
og sine sociale relationer godt nok til at gebaerde sig hensigtsmaessigt er selvsagt
mindst lige sa vigtigt som at forstd engelsk og matematik.

Hattie (2017) vurderer i en nylig opdatering af undersggt effekt af elevers self-ef-
ficacy pd deres praestationer, at der er tale om en endog meget stor effekt. Sammen-
holdt med den ligeledes meget store effekt af elevernes forudsigelse af egne pree-
stationer (ibid.) traekkes billedet af betydningen af elevens syn pa sig selv dermed
endnu tydeligere op.

Det vigtigste budskab til skolen pa baggrund af self-efficacy-forskningen er mdske,
at hvis eleverne oplever succes med at ggre sig umage, gges deres tro pa sig selv
betydeligt - og elever, som i mgdet med udfordringer er i stand til at kanalisere
nervgsitet og evt. ubehagelige folelser mod opfyldelsen af et meningsfuldt madl, star
sterkere og sterkere, for hver gang det lykkes dem.
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Optimisme i forhold til laereprocesser og personlig udvikling:
growth-mindset

I forleengelse af teorierne om optimisme og self-efficacy har psykologen Carol Dweck
(2007, 2017) undersggt, hvad elever tror om deres egne muligheder for at lere og
gradvist blive bedre til at leere, og hun har pd den baggrund udviklet en forstdelse

af, at der er to afggrende forskellige teenkemader, som har vidtgdende konsekvenser
for eleverne: en (leeringspessimistisk) teenkemade, som er baseret pd en antagelse
om, at man er, som man er, kaldet fixed mindset, og som blandt andet indebzerer en
tro pd, at man ikke kan blive bedre til at leere - og en anden (leringsoptimistisk)
teenkemdde, som er baseret pd en antagelse om, at man kan udvikle sig, kaldet
growth-mindset, og som blandt andet indebzerer en tro pd, at man kan blive bedre

til at leere. Forskellen mellem disse to teenkemadder kan ses som en sarlig variant

af forskellen mellem pessimisme og optimisme, som specifikt angdr egne laerepro-
cesser og egen personlige udvikling. Man kunne naesten kalde det for psedagogisk
self-efficacy, for det angdr ganske praecist elevernes tro pa egne muligheder for at
blive dygtigere og herunder, vel at maerke, at blive dygtigere til at leere. Men hvor
teorien om self-efficacy er alment accepteret som meget velunderbygget (Bandura,
1994), og dens store paedagogiske betydning veldokumenteret (Bandura, 1994; Hattie,
2017), er den noget nyere teori om growth-mindset stadig under udvikling, og de
paedagogiske konsekvenser heraf omdiskuterede, fordi effekten af mindset-baserede
interventioner har veeret blandede (se fx Dweck, 2015, 2017; Sisk et al., 2018). De
hidtidige undersggelser peger pa, at iseer elever med svag social baggrund eller med
indleeringsvanskeligheder har haft udbytte af mindset-baserede interventioner, mens
det i mindre omfang gzelder andre.

Dette til trods peger den samlede, gennemgdede litteratur i dette kapitel dog klart
P4, at elevoptimisme og -pessimisme har store padagogiske konsekvenser. Alene
den ovenfornaevnte, store effekt af self-efficacy, som dokumenteret i de stgrste
metastudier af undervisningseffekt nogensinde, viser dette tydeligt (Hattie, 2017).
Og selv uden statistik turde betydningen af elevernes indstilling til undervisningen
blive tydelig 1 samme gjeblik, leereren traeder ind ad dgren. Den leeringsoptimistiske
elev vil da i Dwecks (2017) forstdelsesramme veere tilbgijelig til at udstrale overskud,
ga til udfordringer med ildhu, betragte umage som vejen til mestring, holde ud, nar
tingene blive svaere, leere af kritikken og gleedes ved andres glaede ved undervisning
og succes. Modsat den leringspessimistiske elev som typisk vil forsgge at undga
udfordringer, hurtigt vil give op, hvis noget alligevel pdbegyndes, vil betragte umage
som veerdilgs, vil ignorere vigtig negativ feedback, vil fgle sig truet af andres succes
og gleede ved undervisningen - og pd denne mdde bane vej for en endelgs raekke af
darlige oplevelser og egen fiasko.
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Teoretiske perspektiver

Sammenfatning

Det samlede billede af optimismeforskningen tegner et klart billede af, at den
livskvalitet, optimismen er, ikke kan undvaeres, hvis man vil trives som menneske.
Der er os bekendt ikke én undersggelse, som peger pd, at pessimisme skulle vaere
godt for folks fysiske helbred - og kun enkelte, som viser, at pessimisme kortvarigt
kan forbedre ens evner til at identificere problemer, mens pessimisme derudover
er generelt deprimerende. Det er ogsa klart, at mange er fgdt med en tendens til at
se lysere pa tingene, end der er rationelt belaeg for, men at dette ikke desto mindre
viser sig pd mange mader at vaere en fordel. Og sd er det Kklart, at optimisme kan
blive for meget, som ndr man overvurderer egen formden i arbejdslivet og gdr ned
med stress, tager hasarderede chancer i trafikken osv.

Samlet set er det sdledes oplagt at se nermere pd, hvad eleverne fortzller om deres
egen optimisme i skolen.



33

Originalt indeks for elevoptimisme i skolen

Hverken begrebet optimisme i sine rene form eller afledte varianter som selvtillid,
self-efficacy og vaekst-mindset bruges i Den nationale trivselsmaling. Men der er til
gengald en raekke items i trivselsmdlingen, som har vist sig ret praecist at indkredse
elevoptimisme, og som kan anvendes, hvis man vil have et godt bud pa elevernes
syn pa deres paedagogiske fremtid - dvs. deres kompetencer og muligheder.

Vi har med afsat i ovenstdende teoretiske perspektiver sdledes konstrueret et
indeks (et mal) for elevers optimisme, som kombinerer oplevelsen af at lykkes med
at klare faglige og paedagogiske udfordringer i skolen med oplevelsen af tro pd egne
evner mere generelt og pa oplevelsen af at se lyst pd fremtiden, forstdet som det

at have lyst til at leere mere. Indekset omfatter fglgende otte items vedrgrende ele-
vernes oplevelser af at vaere kompetente, have self-efficacy samt af at have positive
forventninger til skolen og skolearbejdet:

Figur E. Indeks for elevoptimisme.

Optimismetype Item

e Hvor tit kan du finde en lgsning pd problemer, bare du
Generel optimisme prgver hardt nok?
e Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?

e Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil, i skolen?
Faglig optimisme ¢ Jeg klarer mig godt fagligt i skolen.
* Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen.

* Huvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv ggre
noget for, at det bliver spsendende.

» Hvis noget er for sveert for mig i undervisningen, kan
jeg selv ggre noget for at komme videre.

Paedagogisk optimisme

Optimisme i forhold

. ¢ Undervisningen giver mig lyst til at laere mere.
til videre leering it S

Indekset har vist sig at have rigtig gode statistiske egenskaber, beskrevet nedenfor.
Vor udgangshypotese har vaeret, at elev-scorer pd dette optimismeindeks vil korrele-
re positivt med en lang rakke aspekter af elevernes trivsel og lering, og vi beskriver
i naeste kapitel detaljeret, hvorvidt dette er tilfeeldet.
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Elevoptimisme i skolen: kompetencer, muligheder
og trivsel - i tal

Studiepopulation

Den nationale trivselsmadling 2017 blev gennemfgrt januar-marts 2017 blandt alle
elever i folkeskolens o. til 9. klasse. Denne rapport benytter data fra elever i 4. til

9. klasse. Nogle fa elever i 4. klasse er yngre end 10 dr, og nogle elever i 9. klasse er
®ldre end 15, men alt i alt svarer elever i 4. til 9. klasse til aldersgruppen 10-15 dr. I
starten af januar 2017 var der 402.217 bgrn i aldersgruppen 10-15 dr i Danmark, og
heraf gik 316.415 i folkeskolen.

Det datamateriale, som indgdr i denne rapport, omfatter 292.739 elever i almindelige
folkeskoler (dvs. uden specialskoler og behandlingshjem), som har besvaret spgrge-
skemaet i Den nationale trivselsmadling. Det svarer til 92,5 % af eleverne i folkesko-
lens 4. til 9. klasse og 72,8 % af alle 10-15-drige. Datamaterialet rummer elever fra
samtlige 98 kommuner i Danmark. Tabel 1 viser antallet af svarpersoner fordelt efter
ken og klassetrin.

Tabel 1. Studiepopulation efter ken og klassetrin.

4. klasse 5.klasse 6. klasse 7.klasse 8.klasse 9.klasse
Drenge 27.483 26.665 26.918 25.502 23.491 21.153
Piger 25.963 25.207 25.360 23.649 21.942 19.406

I alt 53.466 51.872 52.278 49.151 45.433 40.559

lalt

151.212

141.527

292.739



Metoder

Maling af trivsel er kompliceret, fordi begrebet trivsel har sd mange dimensioner.
Det teoretiske grundlag for Den nationale trivselsmdling udpeger tre vigtige dimen-
sioner (Holstein et al., 2014). Den fgrste er elevens psykiske og fysiske velbefindende,
herunder glede, tryghed og engagement i skolelivet, oplevelse af at leere noget,
anerkendelse, tilhgrsforhold og indflydelse pa skolen samt frihed for ensomhed og
smerter. Den anden dimension er elevens oplevelse af faglige og personlige kompe-
tencer sdasom self-efficacy, social kompetence, oplevelsen af at klare sig fagligt godt
og oplevelsen af at kunne deltage og bidrage betydningsfuldt i skolens aktiviteter.
Den tredje dimension er oplevelse af stgtte og inspiration fra omgivelserne, herunder
elevens oplevelse af stgtte og accept fra klassekammerater og lerere. Disse tre
dimensioner er facetter af det, vi ogsd kan benaevne det psykosociale undervisnings-
milja.

Dertil kommer en raekke spgrgsmdl om ro og orden i skolen, fx at det er let at hgre,
hvad lererne og de andre elever siger i timerne, at man ikke fgler sig forstyrret,

og hvis det sker, at leereren sd kan sgrge for ro og orden igen, og at leererne meder
precist til timerne. Endelig en raekke spgrgsmal om elevernes tilfredshed med

det fysiske undervisningsmiljg (pauserne, udeomraderne, undervisningslokalerne,
toiletterne).

Spergeskemaet til eleverne i 4. til 9. klasse rummer 40 spgrgsmadl om disse emner.
Spargeskemaet er omhyggeligt testet, og det er dokumenteret, at det giver valide
svar pa naevnte temaer (Keilow et al., 2014).
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ELEVOPTIMISME OG TRIVSEL RESULTATER 1: SKOLETRIVSEL
| SKOLEN

Resultater 1: skoletrivsel

De centrale spgrgsmal om ferste dimension, psykisk og fysisk velbefindende i
skolen, lyder "Er du glad for din skole?” og "Er du glad for din klasse?” med svar-
mulighederne aldrig, sjeeldent, en gang imellem, tit og meget tit. Figur 1 og 2 viser
elevernes svar pa disse to spgrgsmal.

Figur 1 viser, at kun omkring 5 % af eleverne svarer "aldrig" eller "sjeeldent” til
spgrgsmadlet, om de er glade for deres skole, 18 % svarer "en gang imellem” og hele
78 % svarer "tit" eller "meget tit". Tilfredsheden med klassen er endnu hgjere: kun
4 % svarer "aldrig” eller "sjeeldent”, 15 % "en gang imellem”, og hele 81 % svarer "tit"
eller "meget tit", som det fremgdr af Figur 2.

Figur1

- Meget tit
M-

En gang imellem

Sjeeldent
- Aldrig

Elevernes svar pa spgrgsmalet "Er du glad for din skole?", procentfordeling

Figur 2

Tit

- Meget tit

En gang imellem

Sjeeldent
- Aldrig

Elevernes svar pa spgrgsmalet "Er du glad for din klasse?", procentfordeling




Gar det frem eller tilbage med skoletrivslen?

Den nationale trivselsmdling blev gennemfert fgrste gang i 2015 og vi kan nu studere
udviklingen over tre dr, fra 2015 til 2017. Figur 3 viser, hvor mange procent som
havde hgj tilfredshed med skolen og klassen i de tre dr, dvs. de som benyttede svar-
kategorierne tit og meget tit. Der var en tydelig stigning i andelen, som er glade for
deres skole, fra 72,1 % i 2015 til 77,3 % i 2017, og en lille stigning i andelen, som er
glade for deres klasse, fra 79,0 % i 2015 til 80,7 % i 2017. Skoletrivslen er altsa hgj og
stigende, og der er grund til at gnske folkeskolen til lykke med dette resultat.

Figur 3: S& mange procent svarede "tit" og "meget tit" til spgrgsmal pa, om de var glade for
deres skole og klasse 2015, 2016 og 2017.
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Andre dimensioner af skoletrivsel

Den positive udvikling i de to spgrgsmadl vedrgrende, om eleverne er glade for deres
skole og deres klasse, vakte vores nysgerrighed: Er der ogsa stigende trivsel pa
andre omrader? Tabel 2 viser udviklingen i forhold til alle 40 spgrgsmal i spergeske-
maet. Den viser ogsd, hvilke svarkategorier der er udtryk for en positiv besvarelse,
og den viser procent med positiv besvarelse i 2015, 2016 og 2017. Studiepopulationen
er defineret ensartet i disse tre dr, nemlig omfattende alle elever fra 4. til 9. klasse

i almindelige folkeskoler (dvs. specialskoler og behandlingshjem er ikke medtaget),
som har deltaget i Den nationale trivselsmdling. Den samlede undersggelsespopu-
lation i 2015, 2016 og 2017 var henholdsvis 265.827 elever, 290.882 elever og 292.739
elever.

Vi heefter os farst ved tallene fra 2017: Mere end to tredjedele af eleverne afgiver en
positiv besvarelse i 25 af de 40 spergsmal. De er markeret med bla skrift i Tabel 2.
I alle disse spgrgsmadl er der et stort flertal af eleverne, som svarer positivt, kun f3,
som udtrykker utilfredshed, og en gruppe, som giver et svar, der hverken er szrligt
positivt eller negativt, fx svar af typen "en gang imellem" eller "hverken enig eller
uenig”.

Der er ogsa fem spgrgsmadl, hvor kun en tredjedel eller faerre af eleverne giver en
positiv besvarelse. De er markeret med rgd skrift i Tabel 2. Det er spgrgsmadl, som
handler om at kede sig, at opleve sig medinddraget og sd oplevelsen af skolens
toiletter.

Kolonnen yderst til hgjre i Tabel 2 viser endringen fra 2015 til 2017 i procentpoint
med positiv besvarelse. Der er gget trivsel i 30 af spgrgsmalene, markeret med bld
tal i hgjre kolonne. Mange af disse endringer er ganske betydelige, fx er der mere
end fem procentpoint flere tilfredse i 2017 end i 2015 for fglgende forhold: glad for
skolen (sp 1), ikke bange for at blive til grin (sp 12), ikke deltaget i mobning (sp 15),
oplever, at leererne paskenner deres fremskridt i skolen (sp 28), pdskenner lerernes
made at hjzelpe pd (sp 27), oplevelse af de andre elever som venlige og hjeelpsomme
(sp 35), oplevelse af, at leererne hurtigt kan skabe ro (sp 18), og oplevelse af, at lee-
rerne mgder praecist til undervisningen (sp 23).

Der er mindsket trivsel i 11 af spgrgsmalene, markeret med rgde tal i hgjre kolonne.
De fleste af disse negative bevaegelser er ganske smd, omkring et procentpoint.



Tabel 2. Procent af eleverne med positivt svar pa spargsmalene i Den nationale trivselsmaling 2015-2017.

Spergsmalets nummer og
formulering

Spergsmdl om skoletrivsel, fysisk og psykisk velbefindende

1 Er du glad for din skole?

2 Er du glad for din klasse?

9 Foler du dig ensom?

10 Hvor tit har du ondt i maven?

11 Hvor tit har du ondt i hovedet?

12 Er du bange for at blive til grin i skolen?

13 Hvor ofte feler du dig tryg i skolen?

14 Er du blevet mobbet i dette skoledr?

15 Har du selv mobbet nogen i skolen dette skoledr?

16 Er du og dine klassekammerater med til at bestemme,
hvad I skal arbejde med i klassen?

19 Er undervisningen kedelig?

20 Er undervisningen spaendende?

21 Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv gere noget for,
at det bliver spaendende

22 Hvis noget er svaert for mig i undervisningen, kan jeg selv gore noget
for at komme videre

26 Lykkes det for dig at leere det, du gerne vil, i skolen?

28 Hvad synes dine lerere om dine fremskridt i skolen?

33 Jeg foler, jeg herer til pd min skole

34 Jeg kan godt lide pauserne i skolen

37 Laererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen

Spergsmdl om faglige og personlige kompetencer

3 Jeg prover at forstd mine venner, ndr de er triste eller sure

4 Jeg er god til at arbejde sammen med andre

5 Jeg siger min mening, ndr jeg synes, at noget er uretferdigt

6 Hvor tit kan du finde en lgsning pd problemer, bare du prover
hdrdt nok?

7 Hvor tit kan du klare det, du setter dig for?

8 Kan du koncentrere dig i timerne?

29 Jeg klarer mig godt fagligt i skolen

30 Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen

Spergsmdl om oplevelse af stgtte og inspiration
27 Hjaelper dine leerere dig med at leere pd mdder, som virker godt?
31 Undervisningen giver mig lyst til at laere mere
32 Laererne er gode til at stotte mig og hjeelpe mig i skolen,
ndr jeg har brug for det
35 De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjeelpsomme
36 Andre elever accepterer mig, som jeg er

Spergsmdl om ro og orden

17 Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt
koncentrere mig igen

18 Hvis der er larm i klassen, kan leererne hurtigt fa skabt ro

23 Mgder dine leerere preecist til undervisningen?

24 Er det let at here, hvad leereren siger i timere?

25 Er det let at here, hvad de andre elever siger i timerne?

Spergsmdl om det fysiske undervisningsmilje

38 Jeg synes godt om udeomraderne pd min skole

39 Jeg synes godt om undervisningslokalerne pd skolen
40 Jeg synes, toiletterne pa skolen er pane og rene

NOTE: Bla skrift | venstre he

en tredjedel eller feerre afgiver posit

J
Bla tal i hajre kolonne:

Sammenfattende om skoletrivsel

Positive
svarkategorier

Meget tit + tit
Meget tit + tit
Sjeeldent + aldrig
Sjeeldent + aldrig
Sjeeldent + aldrig
Sjeeldent + aldrig
Altid + for det meste
Sjeeldent + aldrig
Sjeeldent + aldrig
Meget tit + tit

Sjeeldent + aldrig
Meget tit + tit
Meget tit + tit

Meget tit + tit

Meget tit + tit
Virkelig gode + gode
Meget tit + tit
Meget tit + tit
Meget tit + tit

Meget tit + tit
Meget tit + tit
Meget tit + tit
Meget tit + tit

Meget tit + tit
Meget tit + tit
Helt enig + enig
Helt enig + enig

Meget tit + tit
Helt enig + enig
Helt enig + enig

Helt enig + enig
Helt enig + enig

Meget tit + tit

Meget tit + tit
Meget tit + tit
Meget tit + tit
Meget tit + tit

Helt enig + enig
Helt enig + enig
Helt enig + enig

gsmal hvor mindst to tredje

Pct. med positivt svar

2015

714
78.3
78,4
65,7
52,2
55,9
76,5
86,2
91,6
16,7

22,0
3L5
23,5

457

65.9
68,7
741
85,5
30,5

82,7
72,6
60,8
61,0

74,2
68,1

715
69,6

61,1
42,5
71,0

74:3
735

42,6

42,9
56,6
81,0
65,1

58,9
58,1

143

2016

75:9
80,7
794
69,0
52,5
61,8
80,0
91,6
95,8
13,7

22,2
331
23,0

49,4

69,5
78,6
754
85,8
37.1

795
715
60,5
63,2

76,6
67.9
717
71,1

68,7
435
69,5

79.8
77:6

45,8

48,4
61,1
84,4
66,4

58,6
59.4
15,8

2017

77:3
80,7
79:5
70,5
537
62,7
80,1
91,8
95,9
13,1

21,1
32,5
22,8

69,6
78.3
75,6
84,9
35,2

795
71,0
60,3
63,0

76,2
66,9
70.9
70.7

69,0
42,8
70,2

799
77:4

A&ndring
2015-17

gsmal, hvo

+59
+2,4
+11
+ 4,8
+15
+6,8
+3,6
+5,6
+4.3
- 3'6

- 0,9
+1,0

=07
+3,.2

+37
+9.6
+15
-0,6
+ 4.7

-32
-16
05

+2,0

ar Zfo
= 1.2
-0,6
ar Tl

+79
+0,3
-0,8

+5,6
+3.9

+ 25

+58
+ 5,0
+3,6
+15

-1,2
+ 0,2
+25

omkring

De fleste elever udtrykker hgj trivsel pd de fleste af de 40 spegrgsmadl, og alt i alt er det gdet fremad med skoletrivslen
fra 2015 til 2017. Til lykke til folkeskolen med dette positive resultat!
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ELEVOPT
| SKOLEN

IMISME OG TRIVSEL RESULTATER 2: ELEVOPTIMISME

Resultater 2: elevoptimisme

Analyserne i denne rapport fokuserer pd elevoptimisme, som vi i denne rap-
port definerer som oplevelsen af at veere kompetent, have self-efficacy samt
at have positive forventninger til skolen og skolearbejdet. Som naevnt ovenfor
er der otte spegrgsmadl i spgrgeskemaet, som daekker dette tema, hvilket ses i

Tabel 3.

Tabel 3. Spergsmal om elevoptimisme og procent med optimismesvar.

Spergsmalsnummer og -formulering

6 Hvor tit kan du finde en lgsning pa problemer, bare du
prever hardt nok?

7 Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?

21 Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv ggre
noget for, at det bliver spaendende.

22 Hvis noget er sveert for mig i undervisningen, kan jeg
selv ggre noget for at komme videre.

26 Lykkes det for dig at lere det, du gerne vil, i skolen?

29 Jeg klarer mig godt fagligt i skolen.

30 Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen.

31 Undervisningen giver mig lyst til at leere mere.

Svarmuligheder (bla fed skrift
indikerer optimisme)

Aldrig, sjeldent, en gang imellem,
tit, meget tit

Aldrig, sjeeldent, en gang imellem,
tit, meget tit

Aldrig, sjeldent, en gang imellem,
tit, meget tit

Aldrig, sjeldent, en gang imellem,
tit, meget tit

Aldrig, sjeeldent, en gang imellem,
tit, meget tit

Helt uenig, uenig, hverken enig eller
uenig, enig, helt enig

Helt uenig, uenig, hverken enig eller
uenig, enig, helt enig

Helt uenig, uenig, hverken enig eller
uenig, enig, helt enig

Pct. med
optimismesvar

63,0

76,2

22,8

4819

69,6

70,9

70,7

42,8
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Det er rart, at der er et flertal af eleverne, som afgiver positivt svar pa spegrgsma-
lene 6, 7, 26, 29 og 30 - men s3 alligevel ikke sd rart. Der er 76,2 % af eleverne,
som meget tit eller tit kan gennemfgre det, de seetter sig for. Men de resterende
23,8 % synes dbenbart ikke, at de meget tit eller tit kan gennemfgre det, de saetter
sig for. Det er da en opdragelsesmaessig og paedagogisk udfordring, som kalder pa
en indsats. I flere af spgrgsmadlene er det under halvdelen af eleverne, som afgiver
positivt svar. Et eksempel er spgrgsmadl 21, som viser, at der er 100 - 22,8 = 77,2 %,
som dbenbart ikke tit eller meget tit kan finde pad mdder at ggre undervisningen
spendende pa. Et andet eksempel er, at der er 100 - 42,8 = 57,2 %, som ikke mener,
at undervisningen giver ham eller hende lyst til at leere mere (spgrgsmal 31). Det er
jo en katastrofe! Hvert eneste af disse otte spgrgsmal afslgrer, at der er en stgrre
eller mindre andel af eleverne, som er haegtet af med hensyn til optimisme.

Hvis man kigger specifikt pd disse otte spgrgsmal i Tabel 2, kan man se, at det er
spegrgsmadl, hvor der ikke har vaeret den store sndring i procent med positiv besva-
relse fra 2015 til 2017. Mens der har vaeret en stigning i den almene skoletrivsel fra
2015 til 2017, sd har elevoptimismen altsd ikke sendret sig nevneveerdigt.

Indeks for elevoptimisme

Hver elev kan svare positivt (vise optimisme) pd o, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 eller 8 spgrgs-
mal. Vi danner nu et indeks for elevoptimisme, som simpelthen optzller antal po-
sitive svar pa de otte spgrgsmadl. En elev med fire point har altsd afgivet positivt svar
pa fire af de ovennaevnte spgrgsmadl, og en elev med syv point har afgivet positivt
svar pa syv af de ovennaevnte spgrgsmal.

Dette indeks er statistisk velfungerende: Der er passende korrelation mellem de otte
items. Korrelationerne er i intervallet mellem 0,20 og 0,50, hvilket er ideelt. Hvis
korrelationerne er vaesentligt hgjere, er det udtryk for, at items madler det samme, og
hvis de bliver lavere, er det udtryk for, at de ikke tilhgrer samme indholdsunivers.
Cronbacks koefficient alfa er hgj, 0,82, hvilket betyder, at indekset er reliabelt med
en fin indre sammenhang.

I nogle af de efterfglgende analyser viser vi et forenklet udtryk for dette indeks, idet
vi simpelthen angiver procentandelen med hgj score pd indeks for elevoptimisme,
defineret ved at man har syv eller otte positive svar. Omkring en fjerdedel af
eleverne (24,7 %) har en sd hgj score pa indeks for elevoptimisme.



Elevoptimisme i den danske folkeskole

Figur 4 viser elevernes fordeling pa indekset. Den vandrette akse viser antal
point pa indeks for elevoptimisme. Det er mest almindeligt at have seks
point. Det er der 48.030 elever, som har. Neestmest almindeligt er at have
fem point, det er der 43.200 elever, som har.

Men der er mange elever med fa point. Der er fx 12.260 elever (4,5 %), som
ikke har svaret positivt pd et eneste af de otte spgrgsmadl, og yderligere 16.201
elever (6,0 %), som kun har svaret positivt pa ét af spgrgsmadlene. Disse ca.
10 % af eleverne har sandelig ikke megen optimisme, ikke megen oplevelse af
at veere kompetente, at have self-efficacy, at have positive forventninger til
skolen og skolearbejdet. Det ggr jo naesten ondt at teenke over, hvordan det
er at veere en af disse 28.461 elever. Det er en stor paedagogisk udfordring at
finde veje til at fa disse elever til at taenke positivt om egne kompetencer og
at have positive forventninger til skolen og skolearbejdet.

I den anden ende af fordelingen finder man 25.254 elever (9,4 %), som har
svaret positivt pa alle otte spgrgsmal, 41.229 elever (15,3 %), som har svaret
positivt pa syv af spgrgsmalene, og 48.030 elever (17,8 %), som har svaret
positivt pd seks af spgrgsmadlene, altsd samlet 42,5 % med hgj score pa
indeks for elevoptimisme.
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Figur 4: Fordelingen af elever efter antal positive svar

0 1 2 3 4 5 6 7 8 om optimisme (N=269.657).
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Figur 5a viser fordelingen opdelt pa ken. Der er kun beskeden forskel pa
drenge og piger. Det kan udtrykkes sdledes, at 24,7 % af drengene og 24,6 %
af pigerne har hgj score pd indeks for elevoptimisme.
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Figur 5a: Procentvis fordeling efter positive svar om Figur 5b: Procent med hgj score for indeks
optimisme for drenge og piger. for elevoptimisme pa hvert klassetrin.

Figur sb viser elevoptimisme i relation til klassetrin, denne gang pad den
enkle made, at figuren viser procent af elever med hgj score for hvert klas-
setrin. Husk, at "hgj score” betyder, at man har svaret positivt pa syv eller
otte af de otte spgrgsmadl. Den hgjeste andel med hgj score findes i 5. klasse
(26,1 %), og den laveste andel i 8. klasse (23,5 %), men forskellene mellem
klassetrinene er sma.
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Forskelle mellem skoler

Der er meget store variationer mellem skolerne. Hvis vi alene ser pd andelen med
hgj score pa indeks over elevoptimisme, sd finder vi skoler, hvor over 50 % har
hgj score og ganske mange skoler med over 40 % med hgj score. De fleste af disse
skoler er store. I den anden ende af spektret finder vi skoler, hvor kun 5-10 % har
hgj score; de fleste af disse skoler er smd.

Som man kan forestille sig, sd er der uhyre store forskelle pd stemningen i skoler
med hgj og lav andel af optimistiske elever. Oversigten i Tabel 4 viser tal fra to
relativt store skoler med vidt forskelligt niveau af optimisme - og vidt forskelligt
niveau af trivsel - og formentlig store forskelle i hele skolens etos.

Den nationale trivselsmdling kan ikke afslgre, hvad der er drsag til hgj og lav
optimisme eller hgj og lav trivsel. Mdske pdvirker de to feenomener hinanden gen-
sidigt, og mdske er det helt andre faktorer, som former bdde elevernes optimisme
og trivsel. Det kan fx veere en god skoleledelse, som skaber optimisme og trivsel,
det kan veere elevsammensatningen, hvis familierne i skoledistriktet har mange
ressourcer og stgtter op om skolearbejdet. Men praesentationen af tal fra skole A
og B skaber det billede, at bdde optimisme og trivsel skabes i skolen.
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Tabel 4. Praesentation af to skoler med henholdsvis hgj og lav grad af elevoptimisme.

Skole A, hgj grad af optimisme

317 elever fra 4. til 9. klasse har deltaget i
Den nationale trivselsmadling.

Ikke mindre end 54,3 % af eleverne har
hgj score pd indeks for elevoptimisme
(7-8 point), mere end dobbelt sd meget
som landsgennemsnittet (24,7 %).

Naesten alle eleverne er glade for deres
skole (91 %), kun 9 % er ikke sa glade for
skolen.

De fleste elever er trygge i skolen (89 %),
kun 11 % er ikke sd trygge. Kun 3 % er
blevet mobbet i dette skoledr.

Der er kun fd problemer med ro og
orden. Kun 15 % mener, leererne af og til
kommer for sent til undervisningen, kun
4 % har af og til sveert ved at hgre, hvad
leereren siger i timerne.

Hvis der er larm i klassen, mener hele 81
%, at lereren hurtigt kan skabe ro.

Kun fa elever (9 %) keder sig meget tit
eller tit, og 62 % synes, undervisningen er
spaendende.

Der er godt sammenhold mellem ele-
verne, og kun 8 % mener ikke, at de
fleste af klassekammeraterne er venlige
og hjelpsomme. Kun 12 % mener ikke
ngdvendigvis, at klassekammeraterne
accepterer én, som man er.

Skole B, lav grad af optimisme

230 elever i 4. til 9. klasse har deltaget i
Den nationale trivselsmaling.

Kun 14,8 % af eleverne har hgj score pad
indeks for elevoptimisme, langt under
landsgennemsnittet og kun en fjerdedel af
niveauet i skole A.

De fleste elever er glade for deres skole
(73 %), men de resterende 27 % er sa ikke
glade for skolen.

De fleste elever er trygge i skolen (76

%), men der er dog 24 %, som ikke er sd
trygge. Hele 12 % er blevet mobbet i dette
skoledr.

Der er store problemer med ro og orden:
39 % mener, leererne af og til kommer for
sent til undervisningen, og hele 24 % har
af og til sveert ved at hgre, hvad lererne
siger i timerne.

Hvis der er larm i klassen, mener kun 31
%, at leereren hurtigt kan skabe ro.

Mange elever (36 %) keder sig meget tit
eller tit, og kun 23 % synes, undervisnin-
gen er spendende.

Sammenholdet mellem eleverne er ok,
men der er dog 28 %, som ikke mener,

at de fleste af klassekammeraterne er
venlige og hjelpsomme. Hele 26 % mener
ikke ngdvendigvis, at klassekammerater-
ne accepterer én, Som man er.
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Forskelle mellem kommuner

Der er ogsa store variationer mellem kommunerne: Esbjerg Kommune ligger i top:
Her har 36,4 % af eleverne hgj score fulgt af Fredensborg med 32,8 %, Lyngby-
Taarbaek med 33,1 %, Rudersdal med 30,8 %, Vejle og Harsholm med 31,3 %, Kol-
ding med 30,1 %, Furesg med 29,7 % og Gentofte med 29,6 %. I den anden ende af
spektret finder vi kommuner, hvor kun omkring 15 % af eleverne har hgj score pa
indeks for elevoptimisme.

Der er en tydelig gkonomisk ulighed i elevoptimisme: I gennemsnit er det sddan, at
jo hgjere disponibel indkomst for befolkningen i en kommune, desto hgjere andel
af eleverne scorer hgjt pa indeks for elevoptimisme. Det er ikke let at fortolke den-
ne sammenhaeng. Kan det vaere, at bgrn fra hjem med stram gkonomi er mindre
optimistiske? Eller er det et udtryk for, at den kommunale gkonomi i lavindkomst-
kommunerne er sd treengt, at det gar ud over skolens arbejde med eleverne?

Der er undtagelser fra sammenhaengen mellem indkomst og optimisme. Esbjerg
Kommune er et godt eksempel pd en undtagelse, fordi her er den disponible
indkomst i familierne nogenlunde som gennemsnittet i danske kommuner, men
andelen af elever med hgj score er meget stor.

Figur 6 viser sammenhaengen mellem disponibel indkomst og procent med hgj
score pd indeks for elevoptimisme.
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Figur 6. Procent som scorer hgjt pa indeks for elevoptimisme efter gennemsnitlig dispo-
nibel indkomst for familier i kommunen (hvert kvadrat reprasenterer en kommune).
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Optimisme og skoletrivsel

De naeste sider praesenterer sammenhaengen mellem optimisme og forskellige facet-
ter af skoletrivsel. Rapporten viser et antal figurer, som viser sammenhangen som
procent med hgj skoletrivsel, efter hvor mange point eleven har pd indeks for elev-
optimisme. Blandt alle eleverne er der 77,3 %, som er glade for deres skole. Figur 7
viser procent, som er glade for deres skole efter antal point pa indeks for elevopti-
misme. Blandt de 12.260 elever med nul point pa indekset er det kun 37,7 %, som er
glade for deres skole, stigende til 96,6 % blandt elever med otte point pd indekset.

Man kan sige, at det ikke er sd underligt, for optimisme og dét at veere glad for sin
skole er nok to sider af samme sag, men ikke desto mindre er sammenhangen
bemarkelsesvaerdig staerk.
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Figur 7. Procent som meget tit/tit er glade for deres skole.
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Blandt alle eleverne er der 80,7 %, som er glade for deres klasse. Figur 8 viser
procent, som er glade for deres klasse efter antal point pa indeks for elevoptimisme.
Figuren ligner meget den forudgdende, altsa med stigende optimisme ses stigende
glaede ved klassen. Og igen kan man sige, at det naesten er en selvfglge, at elever
praeget af optimisme er glade for deres klasse, og det er sterkt at se tallene.
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Figur 8. Procent som meget tit/tit er glade for deres klasse. Figur 9.Jo mere optimisme, jo mere faler eleverne, at de hgrer til.

Selvom figurerne pa de fglgende sider ligner hinanden, sd skal vi alligevel se lidt
nermere pa nogle af dem. Figur 9-12 handler om forskellige sider af elevernes vel-
befindende i skolen. Blandt alle eleverne er der 76,5 %, som fgler, de hgrer hjemme
pa deres skole. Det er en af de mange indikatorer pd den hgje skoletrivsel i folkesko-
len. Figur g viser, at jo mere optimisme, desto mere fgler eleverne, at de hgrer til pa
deres skole.

Blandt alle elever er der 69,9 %, som synes, at leererne hjalper dem til at leere pa
den helt rigtige mdde. Igen et tegn pa hej skoletrivsel. Figur 10 viser, at jo mere
optimistiske eleverne er, desto mere synes de, at leererne hjelper dem med at leere
pa mader, som virker godt.

Der er 63,4 % af alle eleverne, som aldrig eller sjeeldent er bange for at blive til grin
1 skolen. Figur 11 viser, at jo mere optimistiske eleverne er, desto mere er de trygge
ved ikke at blive til grin.

Figur 12 viser et andet aspekt af tryghed, nemlig hvor mange der svarer, at de er
blevet mobbet jeevnligt (meget tit, tit eller en gang imellem) i dette skoledr. Blandt
alle eleverne er det 8,2 %, der er blevet mobbet jeevnligt. Figur 12 viser, at jo flere



positive svar pa indeks for elevoptimisme, desto faerre elever er blevet mobbet
jeevnligt. Sammenhaengen er meget steerk: Blandt elever med otte point pa indeks
for elevoptimisme er der kun 4,2 %, som udsattes for mobning jevnligt, blandt
elever med nul point er risikoen fire gange sterre, 16,7 % bliver mobbet jeevnligt. Det
fremmer naeppe optimismen at veere udsat for mobning, ej heller at vaere elev i en
klasse hvor mobning trives. For at forstd disse processer skal vi rette blikket mod
hele klassens og skolens miljg, fordi et godt undervisningsmiljg bade kan reducere
mobbekultur og skabe optimisme hos eleverne.

I alt er der 85,4 %, som er helt enige eller enige i, at de godt kan lide pauserne i
skolen. Igen ser vi (Figur 13) det samme mgnster: Stigende glaede ved pauserne jo
mere optimistiske eleverne er. Men Figur 13 afviger lidt fra de forudgdende figurer
derved, at selv blandt elever helt uden optimisme er det et stort flertal, som er glade
for pauserne i skolen.
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Figur 10. Procent som svarer meget tit/tit til spergsmalet: Hjeelper dine leerere dig med at
lzere pa mader, som virker godt?
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Figur 11. Procent som aldrig/sjaldent er bange for at blive

til grin i skolen.
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Figur 13. Procent som er meget enig/enig i seetningen:
"Jeg kan godt lide pauserne i skolen".
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Figur 12. Procent som er blevet mobbet jaevnligt (meget
tit, tit, en gang i mellem) i dette skolear.
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Optimisme og medbestemmelse

Figur 14 og 15 handler om involvering eller medbestemmelse. De bygger pa to
spegrgsmadl i spergeskemaet, som er indikatorer pd, hvordan eleverne vurderer
lerernes villighed til at inddrage dem i planleegningen af undervisningen. Det er kun
13,1 % af eleverne, som synes, at eleverne tit eller meget tit er med til at bestemme,
hvad der skal arbejdes med i klassen. Figur 14 viser, at ogsad dette udtryk for (mis-)
trivsel haenger sammen med optimisme, dvs. jo mere optimistiske eleverne er, desto
mere oplever de denne form for involvering. Men selv blandt de allermest optimi-
stiske elever er det under 30 %, som tit synes, at de og deres klassekammerater er
med til at bestemme, hvad der skal arbejdes med i undervisningen.

Figur 15 viser en anden side af elevinddragelse, procent som er helt enig/enig i saet-
ningen: "Laererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen”. I det
samlede undersggelsesmateriale er det 35,6 %, som er enige i dette. Men selv blandt
de allermest optimistiske elever er det kun to tredjedele, som er enige i, at leererne
sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen.
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Figur 14. Procent som meget tit/tit synes, at de og deres
klassekammerater er med til at bestemme, hvad der skal
arbejdes med i klassen. gen.
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Optimisme og vurdering af skolens fysiske milja

Figur 16 og 17 viser endnu to sider af elevernes velbefindende, deres vurdering

af undervisningslokalerne pa skolen og deres vurdering af toiletterne. Blandt alle
eleverne er der 58,9 %, som er enige i, at de godt kan lide undervisningslokalerne.
Figur 16 viser stigende glaede ved undervisningslokalerne med stigende optimisme,
og blandt de allermest optimistiske elever er der 78,8 % af eleverne, som er glade
for undervisningslokalerne. Blandt alle eleverne er der 17,2 % af eleverne, der synes,
at skolens toiletter er paene og rene. Ogsa her ser vi stigende glaede over toiletterne
med stigende optimisme, men selv blandt de allermest optimistiske elever er der
kun 28,0 %, som synes, at toiletterne er pane og rene (Figur 17).
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Figur 16. Procent som er helt enige/enige i at synes godt Figur 17. Procent som er helt enige/enige i, at toiletterne

om undervisningslokalerne pa skolen. pa skolen er paene og rene.
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Optimisme, ro og orden

Figur 18 og 19 handler om ro og orden. Blandt alle eleverne i undersggelsen er

der 84,6 %, som synes, at det meget tit eller tit er let at hgre, hvad leereren siger

i timerne. Men ogsd dette tal varierer med elevernes grad af optimisme. Figur 18
viser, at blandt elever med nul point pd indeks for elevoptimisme er der 61,1 %, som
mener dette, stigende til 96,0 % blandt elever med otte point pa indeks for elevopti-
misme.

Blandt alle eleverne er der 66,6 %, som mener, at det meget tit eller tit er let at
hgre, hvad de andre elever siger i timerne. Figur 19 viser, hvorledes dette tal varierer
med graden af optimisme. Blandt elever med nul point pa indeks for elevoptimisme
er der 42,3 %, som mener dette, stigende til 85,6 % blandt elever med de maksimale
otte point pd indeks for elevoptimisme.
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Figur 18. Procent som meget tit/tit synes, at det er let at Figur 19. Procent som meget tit/tit synes, at det er let at
hare, hvad lzereren siger i timerne. here, hvad de andre elever siger i timerne.
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Figur 20. Procent som aldrig eller sjeeldent faler sig

57

Optimisme og personligt velvaere

Blandt alle eleverne er der 5,0 %, som meget tit eller tit fgler sig ensomme, 14,6 %,
som fgler sig ensomme en gang imellem, og 79,5 %, som aldrig eller sjeldent fgler
sig ensomme. Figur 20 viser, at ogsa fglelsen af ensomhed er relateret til optimisme.
Blandt de elever, som har nul point pa indeks for elevoptimisme, er der 57,7 %, som
aldrig eller sjeldent foler sig ensomme, og det tal stiger til 9o,5 % blandt elever med
de maksimale otte point pa indeks for elevoptimisme.

Hvordan ser det sa ud, ndr vi holder optimisme sammen med smerter? Blandt alle
elever er der 70,5 %, som aldrig eller sjeeldent har mavepine, og der er 53,7 %, som
aldrig eller sjeldent har hovedpine. Figur 21 og 22 viser, at jo hgjere grad af optimis-
me, desto mindre smerter. Sammenhdgengene er sterke, og med stigende optimisme
ses en monotont stigende andel, som er (nzesten) smertefri.
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ensomme.
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Figur 21. Procent af eleverne, som aldrig eller sjaeldent
har ondt i maven.

68.4
63,3
58,6
54,4
50,6
474

Antal positive svar pa indeks for elevoptimisme

Figur 22. Procent af eleverne, som aldrig eller sjaeldent
har ondt i hovedet.
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Optimisme og social kompetence

Den del af spagrgeskemaet, som handler om faglige og personlige kompetencer, rum-
mer 0gsd tre spgrgsmal om social kompetence (Nielsen et al., 2016): "4. Jeg prover at
forstd mine venner, ndr de er triste eller sure”, "s. Jeg er god til at arbejde sammen
med andre” og "6. Jeg siger min mening, ndr jeg synes, at noget er uretfeerdigt”.
Disse tre spgrgsmal handler om tre aspekter ved social kompetence, empati (Sp

4), samarbejdsevne (sp 5) og evnen til at satte graenser og sige fra (sp 6). Alle tre

spgrgsmadl har en meget steerk sammenhaeng med optimisme.

Her vises blot et enkelt eksempel (Figur 23). Blandt alle elever i undersggelsen er
der 71,0 %, som meget tit eller tit synes, de er gode til at arbejde sammen med
andre. Blandt elever med nul point pd indeks for elevoptimisme er der kun 30,6 %,
som har denne vurdering, men blandt elever med otte point pa indeks for elevopti-
misme er det naesten alle, 92,6 %.
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Figur 23. Procent af eleverne, som meget tit/tit er gode
til at arbejde sammen med andre.
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Optimisme og kedsomhed

I rapporten fra Dansk Trivselsforum fra 2016 sa vi neermere pa feenomenet ked-
somhed (Knoop et al., 2016). Der er alt for mange elever - isaer i de ldre klasser

- som keder sig i skolen. Vi har med glaede set, at rapporten er fulgt op af en bog
om, hvordan man tilrettelaegger undervisningen i skolen pd en sddan madde, at det
bekaemper kedsomhed (Holmgren et al., 2018). Her vises sammenhaengen mellem
elevoptimisme og kedsomhed. Vi husker fra tidligere i rapporten, at optimisme i
denne rapport defineres som oplevelsen af at vaere kompetent, at have self-efficacy
og at have positive forventninger til skolen og skolearbejdet.

Den nationale trivselsmdling rummer spgrgsmadlet: "Er undervisningen kedelig?"
med svarmulighederne meget tit, tit, en gang imellem, sjeldent og aldrig. I det
samlede undersggelsesmateriale er der 27,8 %, som synes, at undervisningen er ke-
delig meget tit eller tit. Figur 24 viser sammenhangen mellem optimisme og denne
folelse. Billedet er pd mange mdder, som vi har set i alle de forudgdende figurer, at
jo mere optimistiske eleverne er, jo mere trives de ogsa pd andre omrader. Det viser
sig her ved, at der kun er f3, som keder sig, blandt de mest optimistiske elever. Til
gengald er det sd over 50 % af de mindre optimistiske elever, som synes, under-
visningen er kedelig. Mdske er det kedsomheden, som har fijernet ethvert spor af
optimisme (defineret som oplevelsen af at veere kompetent, at have self-efficacy og
at have positive forventninger til skolen og skolearbejdet)?

100
90
80

70

60

57.5
50,2
50 44,6
40 338 333
216
el 213
20 n2
10 62
0 I i

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Antal positive svar pa indeks for elevoptimisme

Figur 24. Procent som meget tit/tit synes undervisnin-
gen er kedelig.
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Optimisme og faellesskab

I rapporten fra Dansk Trivselsforum fra 2017 sd vi neermere pa feenomenet felles-
skab (Knoop et al., 2017). Der er fire spgrgsmal i spgrgeskemaet, som kan benyttes
til at opbygge et indeks for oplevelse af elevfzllesskab: "Er du glad for din klasse?”,
"Teg foler, jeg herer til pd min skole”, "De fleste af eleverne i min klasse er venlige
og hjzlpsomme"” og "Andre elever accepterer mig, som jeg er". Rapporten viser, at
der var en hgj grad af elevfellesskab i den danske folkeskole i 2016, idet ikke mindre
end 56,5 % af eleverne havde en meget staerk oplevelse af elevfaellesskab. I Den
nationale trivselsmaling fra 2017 var denne andel steget til 58,7 %.

Rapporten viser ogsd, at der er steerke sammenhange mellem pd den ene side
elevfaellesskab og pd den anden side SAMTLIGE madl for trivsel. Her ser vi nermere
pa sammenhzengen mellem elevoptimisme og feellesskab. Figur 25 viser denne sam-
menhang: Blandt elever helt uden optimisme er det kun 20 %, som har en staerk
oplevelse af elevfzllesskab, men blandt de elever, der har allerhgjest point pa indeks
for elevoptimisme, er det ikke mindre end 84,4 %, som har en meget steerk oplevel-
se af elevfzllesskab.
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Figur 25. Procent af eleverne med meget hgj oplevelse af
elevfallesskab.
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Konklusion: trivsel og optimisme i skolen

Den nationale trivselsmaling fra 2017 viser, at skolen bade har store styrker og vig-
tige udfordringer, hvad angdr elevernes trivsel og optimisme.

Studiepopulationen er 292.739 elever i 4. til 9. klasse, som deltog i malingen. Et af
hovedresultaterne er, at der er meget hgj skoletrivsel i den danske folkeskole.
OmkKkring 8o % af eleverne er glade for deres skole og klasse, og i mange andre af
spgrgsmdlene finder man meget hgje tal for tilfredshed. Skoletrivslen har endda
veeret stigende fra 2015 til 2016 til 2017. Der er dog udbredt utilfredshed pa fire
omrader: toiletforholdene, forstyrrelser i timerne, elevernes involvering i under-
visningen og kedsomhed. Dette billede har ikke @ndret sig meget fra 2015 til 2017.

Denne rapport fokuserer pa elevoptimisme, her defineret som oplevelsen af at
veere kompetent, at have hgj self-efficacy og at have positive forventninger til
skolen og skolearbejdet. Der er otte spgrgsmadl i spegrgeskemaet, som daekker dette
tema, og pa grundlag af disse otte spgrgsmadl har vi dannet et indeks for elevoptimis-
me. Hver elev far mellem nul og otte point pa dette indeks, som svarer til antallet af
positive svar. Omkring 10 % af eleverne har nul eller et point, dvs. mangler stort set
optimisme, som vi har defineret det her. Omkring 25 % af eleverne har syv eller otte
point, dvs. ligger helt i top mht. optimisme.

Der er meget steerke sammenhaenge mellem optimisme og alle aspekter af triv-
sel: Jo mere optimisme,

* desto storre glede ved skolen og klassen

* desto starre fglelse af at here til pd skolen

* desto stgrre oplevelse af, at leererne hjselper dem

¢ desto mindre frygt for at blive til grin

¢ desto mindre mobning

* desto storre glede ved pauserne i skolen

* desto starre oplevelse af at blive involveret i tilrettelaeggelse af undervisningen

* desto mindre ensomhed

¢ desto mindre smerter

* desto starre tilfredshed med undervisningslokaler og toiletforhold

* desto hgjere social kompetence

¢ desto mindre kedsomhed

* desto stgrre oplevelse af elevfellesskab.

Man kan sdledes naesten veere sikker pa, at en optimistisk elev trives bedre i skolen
end en pessimistisk - dvs. har det bedre og fungerer bedre - bade fagligt, socialt og
personligt. Hvorvidt en elev er mere eller mindre optimistisk, ser imidlertid ud til

i meget hgj grad at bero pa skolen. Nogle skoler er bedre end andre til at fremme
elevernes optimisme, og disse gode skoler er kendetegnet ved, at deres elever i alle
henseender har det bedre i skolen end elever i skoler, der ikke formdr at fremme
elevernes optimisme.
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Med denne viden er man med andre ord pa sikker paedagogisk grund, hvis man
arbejder for, at hver eneste elev oplever en optimistisk-livsbekrzaeftende hverdag.
Uanset hvor utopisk dette madtte forekomme. Hverken tidligere eller naerverende
undersggelser indikerer, at det er forsvarligt at forhindre elever i at opleve tilstraek-
kelig glaede og succes i leereprocesserne til, at de bevarer troen p3, at det er umagen
vaerd at gere sig umage i skolen - fagligt, socialt og personligt.

Der er ikke stgrre forskel pd graden af oplevet optimisme blandt piger og drenge,
heller ikke mellem de forskellige klassetrin. Men der er stor forskel mellem
skoler, og omfanget af optimisme i en skole synes at afspejle eller praege hele
skolens etos.

Der er ligeledes stor forskel i optimisme mellem kommuner. Selvom der er af-
vigelser og undtagelser, er hovedtendensen, at jo stgrre disponibel indkomst hos
familierne i kommunen, desto flere elever ligger i top mht. optimisme.

Sammenfattende viser bdde den teoretiske og den empiriske del af denne rapport,
at optimisme er en afggrende livskvalitet i elevers liv - som det er for alle andre.
Og at optimisme, der ikke overdrives, til en vis grad fungerer som selvopfyldende
profeti - ligesom det er tilfeeldet med pessimisme(!) .

Konkret indebzerer optimisme typisk en stgrre tilbgjelighed til at szette sig udfor-
drende madl, til gget udholdenhed i forhold til at forfalge disse mdl, til bedre sociale
relationer samt til en lang raekke andre aspekter af trivsel, som de er undersggt i
Den nationale trivselsmaling. Optimisme gar sdledes hdnd i hdnd med bade fysisk
og mental sundhed - ogsa i skolen.



ELEVOPTIMISMI
| SKOLEN
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Diskussion

Nar resultater som dem, der publiceres i denne rapport, fortolkes og anvendes, er
det vigtigt at ggre det med varsomhed, ydmyghed og respekt for, at der er tale om
gennemsnit, som ikke ngdvendigvis siger sd meget om enkeltpersoner.

Ngglen til at anvende resultaterne med omhu er sdledes blandt andet at bruge
dem som inspiration til at undersgge, hvorvidt de livskvaliteter, som haenger
sammen med optimisme, er til stede i den enkelte elevs liv, samt hvilke styrker
og behov man finder pa egen skole.

Det er ogsd veerd at bemaerke to sammenhaengende pointer:

e at optimismeforskningen ikke er normativ i den betydning, at udgangspunktet
for den (ikke) har veeret, at "man skal veere optimistisk”

e men at optimismeforskningens resultater med tiden har tegnet et stadigt
tydeligere billede af, at det er godt for dit fysiske og psykiske helbred at veere
optimistisk - hvilket i dag sa giver anledning til at anbefale optimisme i til-
streekkeligt omfang.

Det er vigtigt at forstd detaljerne i dette, fordi det kan klinge hult bare sddan at
"anbefale optimisme". Men ret beset er det ikke mere hult end at anbefale fysisk
motion eller sunde interesser, for det er ganske enkelt sveert at fungere ordentligt
uden optimisme. Det viser forskningen i dag meget tydeligt.

At der sa findes filosofiske anbefalinger for enhver smag pa markedet - inklusive
dem der hylder livet som tragedie, dgdens komme, meningslgshed, nihilisme,
misantropi og altings oplgsning - eendrer ikke pd, at oplevelsen af en god dag
sandsynligggres af, at man tror, den er mulig. Ganske enkelt. At der findes mange
forskellige slags livsfilosofier, er knap nok relevant i den sammenhang.

Til sidst lidt overvejelser over begreberne optimisme og elevoptimisme. Begrebet
optimisme har vaeret anvendt i flere forskningsgrene, fx i sundhedsforskning. Det
defineres som regel som en tro pd, at der vil ske noget godt (se fx Zanon et al.,
2014 ). Begrebet elevoptimisme, som vi preesenterer i denne rapport, er som omtalt
tidligere helt nyt. Det defineres som en oplevelse af at vaere kompetent, have
self-efficacy, at have positive forventninger til skolen og skolearbejdet. De to be-
greber, optimisme og elevoptimisme, er beslegtede, men det fgrste er meget bredt
og uspecifikt, mens det sidste er specifikt. Det er efter vores vurdering en fordel at
anvende specifikke begreber i forskning som naervaerende, fordi det bade gor det
lettere at forstd og anvende dem i praksis. Som vi skal se pd de efterfglgende sider,
giver begrebet elevoptimisme anledning til en lang raekke forslag til indsatser i
skolen, som kan fremme elevernes optimisme.



Begrebet optimisme madles ofte ved hjalp af spergeskemaer, fx The Life Orientation
Test (LOT) (Kubzansky et al., 2004) eller en af de mange varianter af dette spgr-
geskema. I de seneste dr har man ofte anvendt The Youth Life Orientation Test (Ey
et al., 2005). Det er skalaer, som har acceptable skalaegenskaber. Det indeks for
elevoptimisme, vi har brugt i denne undersggelse, mdles ogsa med spgrgeskema,
og det har mindst lige sd gode skalaegenskaber, og det har blandt andet den fordel,
at de anvendte spgrgsmadl fungerer ensartet for drenge og piger, elever i forskellige
aldersgrupper og elever med dansk og ikke-dansk herkomst (Keilow et al., 2014). Vi
er kort sagt godt tilfredse med det nye begreb og mdlingen heraf.

Forskningsmaessige implikationer

Undersggelsen har implikationer for sdvel forskning, praksis som uddannelse.

Forskningsmeessigt giver undersggelsen blandt andet anledning til neermere under-
sagelser af kendetegn ved skoler med serlig hgj elevoptimisme samt skoler med
saerlig lav elevoptimisme.

Praksis- og uddannelsesmaessigt leegger undersggelsen op til forskellige typer forsk-
ningsbaserede udviklingsarbejder. Som det gzlder for samtlige de livskvaliteter,

Den nationale trivselsmdling, mdler, geelder det ogsa for optimisme, at leerere og
leererstuderende forstdr disse livskvaliteter godt nok til at kunne fremme dem i
hverdagen og undervise i dem. Det er ikke altid tilfzeldet. Mange nyuddannede laere-
re oplever fx stadig et sdkaldt "praksischok”, ndr de starter i deres forste job (fordi
det, de har leert, dbenbart ikke matcher det, de har brug for som laerere, godt nok til,
at de undgdr et chok).

Det vil i givet fald svare til, at unge mennesker med nyerhvervede kgrekort kgrer
deres fgrste tur i en tilstand af chok. Det kan undre, hvordan forventningen om et
praksischok nogensinde er blevet accepteret i den paedagogiske verden.

Og mange har kun i meget begraenset omfang stiftet bekendtskab med trivselspsy-
kologi og anden sundhedsvidenskab pa grunduddannelsen, hvilket i givet fald selv-
sagt kan ggre det vanskeligt at bruge det effektivt i deres arbejde med det i skolen.
Ved at etablere samarbejder mellem udviklingsorienterede forskere og skoler vil
man kunne arbejde med trivsel pd en mangfoldighed af mader, som i sig selv frem-
mer trivsel, ved at anvende den tilgeengelige viden herom i forhold til sdvel elever
som laerere.
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ELEVOPTIMISME OG TRIVSEL ANBEFALINGER

| SKOLEN

ANBEFALINGER

| det fglgende har vi samlet en raekke anbefalinger, som udspringer
af undersggelsen samt de kilder, vi har lagt til grund for den.

Viden til praksis

Den viden og forskning, som vi har praesenteret i denne rapport, far forst for alvor
veerdi, ndr den omsaettes til initiativer og forandringer, som fremmer elevernes
trivsel i skolen. Der ma ikke opstd et vakuum mellem forskning og praksis. Viden-
skabelig indsigt ber fere til hensigtsmaessig handling. Men hvordan omsatter man
resultaterne fra Den nationale trivselsmaling til konkrete indsatser og handlinger

i klasselokalerne? Med data fra Den nationale trivselsmaling far vi et unikt billede

af elevernes trivsel i den danske folkeskole. Men trivselsmadlingen forbedrer ikke
trivslen i sig selv. Den indikerer, hvad der fungerer godt, hvor trivselsudfordringerne
findes, og hvor der er behov for handling.

Overordnet set genererer trivselsmalingen data, som skaber viden, og som danner
afsaet for en national skoleudvikling. Men mindst lige sa vigtigt er, at trivselsma-
lingen er en veerdifuld ressource pd den enkelte skole, dvs. et lokalt, paeedagogisk
udviklingsredskab, som kan inspirere til fordybelse i, og formidling af, den enkelte
skoles styrkesider - savel som til forstdelse af omrader, hvor der er brug for en
saerlig indsats og opfelgning i forhold til elevernes trivsel.

Optimisme i praksis

Vi har leert, at elevernes tro pa sig selv er afggrende for deres trivsel i skolen. Nu
skal vi omsaette denne viden til konkrete indsatser, der kan skabe forandringer og
gge elevernes optimisme.

I det folgende har vi samlet en raekke konkrete anbefalinger, som udspringer af
undersggelsen samt de kilder, vi har lagt til grund for den. Anbefalingerne fokuserer
pa, hvordan man som elev, leerer/paedagog, foraeldre og ledelse i folkeskolen kan
arbejde med at fremme elevoptimisme og dermed elevtrivsel - ligesom der er an-
befalinger til nggleaktarerne omkring folkeskolen: forvaltninger, politikere og jour-
nalister. Skoleelevernes trivsel er et felles anliggende, og jo bedre samarbejdet i og
omkring skolen fungerer, des bedre er chancerne for at lykkes med dette anliggende.
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Generelle anbefalinger

De generelle paedagogiske anbefalinger, som udspringer af undersggelsen, handler

om at skabe en skolekultur, som ggr det muligt for alle elever:

* At opleve succes i hverdagen ved, at det 'at ggre sig umage’ betragtes som primaer
succes og det absolutte kompetenceniveau (karakter/slutbedgmmelse) som sekun-
deert. Herved fremmes elevens self-efficacy - dvs. optimisme i forhold til at gere
sig umage med tingene - bade fagligt, socialt og personligt.

e At opleve leering, kreativitet og trivsel som tre gensidige forudsaetninger for at
fd en god skoledag, hvor man yder for at nyde (laurbaerrene) og nyder for at yde
(uden andelig mad og drikke duer eleven ikke).

Og sd handler det desuden om at afdramatisere prgver, tests og eksaminer ved i
videst muligt omfang at individualisere dem, sd eleverne oplever, at de gar til prove,
ndr de er klar, uden stort postyr og social sammenligning. Fx som til en kereprgve,
hvor man tilmelder sig, ndr man er klar, uden at nogen behgver vide noget om det.
Pa den madde vil megen frygt og ydmygelse som folge af sociale sammenligninger -
og dermed pessimisme - kunne forhindres.

Anbefalinger til elever

Veer bevidst om, at dine forventninger til din egen skolegang har meget stor indfly-
delse pd, hvordan det gdr. Tingene gar ofte, som man forventer.
e Husk, at det naesten altid er sjovere at gare sig umage med noget - serligt ndr
man ved, at man leerer meget mere samtidig.
e Husk, at det er vigtigt at tro pd, at du kan lykkes med det, du gerne vil.

Bidrag dagligt til, at dine klassekammerater far en god dag.
¢ Ver den klassekammerat, du gerne selv gerne vil mgde - det fgles rigtig godt og
gor det sjovere at ga i skole.
* Hjeelp dine kammerater med at lykkes i skolen - det gor bdde dem og dig lidt
gladere.
¢ Tal med dine klassekammerater om, hvordan man kan vaere en god, hjelpsom
og stgttende klassekammerat.

Vaer god til at veelge udfordringer, som bdde er interessante og tilpas svaere - pa den
made er der stgrre chancer for, at du klarer udfordringerne pa sjove mader.

¢ Tal med din leerer om, hvad du synes, er serligt interessant og tilpas svaert.

e Forteel din leerer, hvorndr du synes at undervisningen er szerligt speendende.
Kom fx med eksempler pa arbejdsformer, opgavetyper eller temaer, som har
vaeret motiverende for dig.

¢ Tal med din leerer om, hvordan dine ideer kan blive brugt i undervisningen.
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Anbefalinger til laerere og padagoger

Veer bevidst om, at bade elevens egne og lererens/paedagogens forventninger har
det med at afspejle sig tydeligt i elevens praestationer.

* Szt i feellesskab med eleven Klare, realistiske og tilpas udfordrende mal og ram-
mer for skolearbejdet.

* Gor det tydeligt for eleverne, at de bade er deres egne lykkes smede, og at deres
omgivelser pavirker dem pad godt og ondt. Eleverne skal vide, at det ikke er
enten-eller. De ma ikke foranlediges til at tro, at de er fortabte, afmaegtige eller
hjeelpelgse.

» Vaer opmeerksom pa, at elever har brug for at forstd betydningen af at tro pa, at
de kan klare udfordringerne, og at de forstdr, at den veaesentligste kilde til dette
er oplevet succes med at klare tilsvarende udfordringer.

Ver en rollemodel for realistisk optimisme i hverdagen.
e Ver dialogiske rollemodeller for eleverne ved at vise dem, hvordan du selv
arbejder med optimisme.
¢ Del egne erfaringer med succeser og fiaskoer med eleverne.

Tal med eleverne om optimisme og pessimisme - og hvad forskellen er.

* Tag en snak om forskellen pa passiv tro pd, at det hele nok skal g, og troen pa,
at man aktivt kan bidrage til, at ting lykkes.

 Find citater om optimisme og pessimisme og vurdér sammen med eleverne, om
de er fornuftige eller ej.

* Tal med eleverne om effekten af deres egen indsats og indretning i miljget.

¢ Tal med eleverne om oplevelser af succes og fiasko - samt hvordan man kan
lzere af begge dele.

Ggr eleverne til medskabere af undervisningen.
* Lad eleverne veere medbestemmende i undervisningens form og indhold, og ger
det tydeligt for dem, hvorndr og hvorfor de bliver inddraget.
 Tag i stgrst muligt omfang udgangspunkt i elevernes ideer i undervisningen
* Evaluér og korrigér lgbende undervisningen pa baggrund af elevernes feedback
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Anbefalinger til ledere

Seet (i feellesskab med elever, leerere, paedagoger og foraeldre) klare og tydelige
rammer, sdledes at alle aktgrer taler samme sprog og straeber efter samme vaerdier
og malsaetninger.
* Sgrg for at skabe sammenhang mellem skolens forskellige trivsels- og optimis-
merettede indsatser.
e Ver bevidst om, at jo mere meningsfulde regler og rammer opfattes af persona-
le, elever og foreeldre, des mere motiverende og vaerdifulde vil de opleves.
e Skab tveerprofessionelle samarbejder, som kan bidrage til, at alle involverede
faggrupper (lerere, paedagoger, sundhedsplejersker m.fl.) oplever interessante
processer og gode resultater.

Tag ansvar for, at resultaterne fra Den nationale trivselsmaling bearbejdes og benyt-
tes til at styrke elevernes trivsel - bade pa skoleniveau og i de enkelte klasser.

* Vurdér pad baggrund af trivselsmalingens resultater, hvorvidt der er falles pro-
blemstillinger pa tveers af klasser og drgange, der bgr lgses gennem en fzlles
trivselsindsats pa skolen.

* Afseet tid og ressourcer til, at leerere/paedagoger kan bearbejde trivselsmadlin-
gens resultater og igangsaette initiativer og indsatser i de enkelte klasser.

* Sgrg for, at eleverne inddrages i arbejdet med at bearbejde trivselsmadlingens
resultater.

Anbefalinger til forvaltninger

Stgt skolerne i at udvikle sig som levende feellesskaber, der ikke primaert naeres af at
udkonkurrere naboskolerne, men af at elever og leerere oplever at vaere sammen om
noget, der utvetydigt er veerd at veere sammen om - og som derfor opleves livsbe-
kraeftende og optimismefremmende. Og glaed jer over, at hgj faglighed er en naesten
uundgdelig bivirkning heraf. Undervisning og leereprocesser, der er inspirerende nok
til at give lyst til at leere mere, sandsynligger i meget hgj grad gode resultater.

Ligesom skolens elever gerne skulle opleve deres muligheder og aktionsradius gges,
i takt med at de forstdr verden stadigt bedre, bar skolerne forvaltes pd en mdade, sa
de oplever gget frihed, i takt med at de bliver dygtigere. Det fremmer oplevelser af

feellesskab, trivsel og dannelse for den enkelte i stort og smat.
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Anbefalinger til foraeldre

Stet feellesskabet i dit barns klasse.

¢ Samarbejd med skolen om at fremme optimismen hos bade dit barn og alle
andre elever i klassefeellesskabet. Ger det ud fra erkendelsen af, at ingen kan
undvaere optimisme.

e Invitér alle elever med til fgdselsdage og andre sociale arrangementer. Dette
styrker bade hver enkelt elev og faellesskabet blandt eleverne.

e Bidrag aktivt til sammenholdet i foreeldregruppen. Foraeldrenes sammenhold
kan styrke sammenholdet imellem eleverne.

Tal med dit barn om optimisme.
¢ Del egne erfaringer med succeser og fiaskoer, og tal med dit barn om, hvordan
man kan leere af begge dele.
* Tal med dit barn om hans/hendes hdb og drgmme for skolegangen, og italesat,
at det er vigtigt at tro pa det, man gerne vil lykkes med.
* Anerkend dit barns sma succesoplevelser i dagligdagen (fx ved lektiehjeelp el.
lign.)

Ggr, hvad du kan, for at dit barn beriger skolens hverdag.

e Kraev af skolen, at den stgtter dette. Der er ikke meget, som virker mere oplgaf-
tende pd bgrn, end at de oplever at vaere vigtige for deres omgivelser.

Det er vigtigt, at dit barn oplever, at du og skolen er enige om de grundleggende

idealer og rammer for skolegangen, sdledes at alle orienterer sig efter faelles

vaerdier og madlsaetninger.

e Ver en rollemodel for den positive og konstruktive dialog i samarbejdet med
skolen. Fremfgr evt. kritik af skolen pd mdder, sd skolen kan tage imod kritikken
uden at tabe ansigt. Det er meget lettere, og mere fellesskabende, at komme
igennem med en kritik, hvis folk kan holde til at tage imod den.

Anbefalinger til politikere

Veer bevidst om vigtigheden af, at der i uddannelsesmassige sammenhange rettes
et gget fokus pd at kleede studerende pa til at fremme trivsel og optimisme blandt
eleverne.
¢ Lad i endnu hgjere grad de studerende stifte bekendtskab med trivselspsykologi
og anden sundhedsvidenskab pa grunduddannelsen, sd de opndr en grundlaeg-
gende forstdelse for, hvordan man kan arbejde for at fremme disse livskvaliteter
i skolehverdagen.
¢ Etablér samarbejder mellem udviklingsorienterede forskere, skoler og studeren-
de for derigennem at kunne arbejde med trivsel ved at anvende den tilgeengelige
viden i forhold til sdvel elever som lzerere.



Vaer bevidst om, at menneskers behov for optimisme heaever sig over politisk diskus-
sion, idet intet menneske kan fungere uden optimisme. Tro p4, at fremtiden er lige
vigtig for alle pa tveers af hele det politiske spektrum - noget som let kan fortone
sig i en politisk kultur, hvor succes pd den ene flgj er ensbetydende med fiasko pa
den anden. Det samme geelder menneskers behov for, at tro pa frihed og feellesskab,
uanset hvilken politik som fares.

Veer bevidst om, at optimisme er forankret i:

« felles idealer (sdsom lovgivning, etik og folkeskolens formal), feelles kundskaber
og feerdigheder (sdsom faglighed, modersmal og beherskelse af leesning, skriv-
ning, basal talkundskab, engelsk som andetsprog og IT-feerdigheder pd brugerni-
veau) og feelles praksis i hverdagen

e troen pad at kunne agere tilstraekkelig frit og individuelt ud fra disse idealer.

Anbefalinger til journalister

Insistér pa en retvisende fremstilling af skolen, lererne og eleverne.

e Vear bevidst om, at hvis der er uenighed om, hvad der er rigtigt og forkert i
en sag, bar det i videst muligt omfang afklares, sd offentligheden informeres
ordentligt og gdr styrkede fra debatten - uanset hvilken side de er pa.

* Ver bevidst om, at kritik af skolen, der opfattes som uretfaerdig, kombineret
med en oplevelse af ikke at kunne ggre noget ved det, fremmer psedagogisk
apati, og skader eleverne.

¢ Ver bevidst om, hvilken skade en ensidig, ydmygende omtale af en skole eller
en kommune kan medfgre i et lokalmiljg. Al meningsfuld udvikling er baseret pa
noget, der fungerer - sd det er i nyhedsformidlingen vigtigt ogsa at forteelle om
det, der fungerer.
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Epilog: haender og haendelser

En nylig undersggelse fra Gallup (2018) viste, at godt en tredjedel af udskolings-
eleverne kun raekker handen op, hvis de er helt sikre pd at svare rigtigt. De ter
abenbart ikke andet. Eller vil ikke. Mdske fordi de forventer, at deres leerere vil
vurdere dem som svage, hvis de svarer forkert. Mdske fordi de er bange for at blive
(ufrivilligt) til grin blandt deres kammerater. Mdske fordi erfaringerne med at gare
det bare er for ddrlige til, at de finder det umagen veerd at forsgge sig lengere.

Det startede ellers godt for mange af dem. De fleste har garanteret pa et tidspunkt
fdet at vide, at hvo intet vover, intet vinder. Eller hvordan dét at turde er at miste
fodfaeste for en stund, mens dét ikke at turde er at miste sig selv. Eller noget om
en, der aldrig taber, fordi, som han siger: Enten vinder jeg, eller ogsa leerer jeg. Eller
som deres mor og far formodentlig alle som én har forsggt at overbevise dem om:
Du skal tro pd dig selv! Du kan godt, og det kan hgjst ga galt! Men det var dengang.
Nu hvor de er blevet stgrre, ter omkring 100.000 af dem dbenbart ikke lengere. Det
er naesten som en moderne udgave af Grundtvigs (1839) forstemte observation:

"Jeg ser med Vemod paa de gutter smaa, hvis
Kinder glade, og hvis @ine tindre, thi de skal brat i

Skole gaae, og immer, mens de voxe, blive mindre!"

Og det var jo rigtigt, at de dengang skulle lere at finde deres plads, selvom der var
en del, der ikke rigtig var nogen plads til, og at mange var opdraget til at teenke, at
der ikke var sd meget at gore ved det. Hvorfor Grundtvigs ord var forstdelige, hvor
beklageligt de end rungede. Men at situationen for mange er den samme i dag, er
overraskende og mere end beklageligt. Det er uforsvarligt. I lyset af Folkeskolens
Formadl, der blandt andet tilsiger, at alle elever far tillid til egne muligheder, deltager
og oplever ligeveerd. I lyset af at samtlige uddannelser og jobs forudseetter aktiv del-
tagelse af den enkelte. I lyset af at der er nermest entydig dokumentation for, at det
er heemmende for elevers laering, kreativitet og trivsel, hvis de ikke tgr vaere med.
Og i lyset af at det at sidde skraemt i undervisningen svarer til ikke at turde spille
bold, selvom man er pa holdet. Det er bare ikke godt.

Hvorfor forekommer noget sddant sa tilsyneladende alligevel i sd vidt omfang,

som Gallup-undersggelsen indikerer? Mdske fordi traditioner har dybe rgdder, og
nutidens folkeskole har eksisteret efter samme grundskabelon i over 200 dr. Maske
fordi den psykologi og anden sundhedsfaglige indsigt, som kan bidrage til at belyse
problemstillingen sd grundigt, at man kan handle hensigtsmaessigt i forhold til den

- og sd betids at man ndr det, inden det er for sent - ikke i tilstraekkeligt omfang
indgdr i leereres og paedagogers grunduddannelse. Maske fordi der er tradition for at
behandle trivsel som noget, der er til politisk forhandling, for sd vidt det primeert er
i politisk besluttede fora, skolerne plejer at diskutere trivselsspgrgsmal - dvs. fora
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sasom MUS-samtaler, APV'er, arbejdstilsynssager, stresspolitiker, og ja, trivselspoli-
tikker. Eller mdske fordi vi dybest set er ligesom hegnsene, hvor de svage ferst far lov
til at spise, ndr de staerke har taget for sig.

Der kan veere mange grunde til, at unge mennesker mister modet i skolen, men vi
kan glaede os over, at ingen af dem leengere kan forsvares - hverken padagogisk,
etisk, gkonomisk eller menneskeligt. Det hjelper Den nationale trivselsmdling os
bdde til at forsta og til at drage padagogiske konsekvenser af.
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Links

Det er vores hdb, at denne rapport og de tilhgrende analyser fra Den nationale
trivselsmaling giver lyst til at arbejde videre med trivselsmalingens resultater.
Til de skoler, som gnsker at prioritere og styrke arbejdet med at stimulere
elevoptimisme og elevtrivsel, henvises ogsa til nedenstdende materialer samt
relevante links.

Pa DCUMS hjemmeside www.dcum.dk findes

* 30 nye veje til bedre trivsel i skolen - metodehdndbog

* Hvorndr er det mobning? - 8 tegn pa mobning

e Det vi feelles skaber - elever taler om elev-laererfaellesskaber i skolen
¢ Det er kedeligt at kede sig - elever forteeller om kedsomhed i skolen
e Praestationskultur i skolen - inspiration- og dialogmateriale

Se endvidere www.dcum.dk/grundskole

www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/trivsel-og-undervisningsmiljoe
www.emu.dk/omraade/gsk

Dansk Trivselsforum: http://dcum.dk/kalender/dtf18
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