Kender I det med, at luften i lokalet kan veare tung? Eller at I bliver tratte i hovedet eller méaske far ho-
vedpine, nar I har siddet i et lokale i lang tid? Det kan veere fordi, der mangler frisk luft i lokalet, og fordi
luften ikke bliver skiftet ud flere gange dagligt.

Luft bestar blandt andet af ilt og CO2. Nér vi mennesker traeekker vejret, indénder vi ilt og udander CO2.
Er der mange mennesker i et lille lokale, hvor luften ikke skiftes ud, stiger CO2 niveauet, og iltindholdet
falder. Det kan give folelsen af, at luften er tung. Det kan give hovedpine, traethed og koncentrationsbe-
sveer. Jo flere vi er i et lokale, jo hurtigere stiger CO2 niveauet. Noget af det, der har stgrst indvirkning pa
om luften er god eller dirlig, er antallet af personer i rummet, hvor stort rummet er, hvor ofte der bliver
luftet ud, og hvor beskidt der er.

Andre ting der kan have betydning for om luften er god i et lokale, er fugt, lugte og stov.

Det kan blive fugtigt i klasselokalet, hvis I har vadt tgj til at haenge i klassen, f.eks. regntgj, tasker med
svemmetgj eller svedigt idraetstgj. Hvis det er koldere udenfor end indenfor, kan der ogsa opsté kon-
densvand pa ruden, som giver fugt. Det kan lugte i lokalet, seerligt nar det er varmt, eller hvis man spiser
madpakker i klassen. Stgv og snavs kan samle sig i lokalet, hvis der ikke bliver gjort ordentlig rent, og
hvis der ikke er ryddet op. Alt sammen har betydning for, hvordan luften i lokalet opleves. Vi kan selv
gore noget, for at sikre god luft i klassen: Luft ud mellem hver time, gi ud af lokalet i pauserne, og sorg
for at terre af og rydde op, s& renggringspersonalet kan komme til.

Fakta
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Hvordan oplever I luften i klassen?

Hvordan foles frisk luft?

Hvordan foles tung luft?

Kender I til at luftkvaliteten kan variere i forskellige lokaler?
Hvor gode er I til at lufte ud i klassen?

Hvor gode er 1 til at sgrge for, at der er rent og opryddet i klassen?
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