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UMYV gennem undervisningen

Beskrevet efter bidrag fra vicerektor Marianne Helms, Esbjerg Gymnasium og HF

GENERELT OM METODEN

UVM gennem undervisningen er en metode, hvor man tilretteleegger og afvikler
den lovpligtige undervisningsmiljgvurdering, UMV, som en integreret del af un-
dervisningen. Denne form gger elevernes evne til at teenke pa tvaers af fag og fag-
omrader. Derved bliver undervisningen relevant for eleverne, idet den inddrager og
omhandler elevernes umiddelbare virkelighed. Desuden far eleverne erfaring i at
arbejde med et projekt, som man bruger konkret pa skolen. At involvere eleverne i
arbejdet med undervisningsmilje giver desuden eleverne ejerskab til problematik-
kerne, og det gar dem bevidste om emnets betydning for deres trivsel.

Antagelserne bag metoden

Nar eleverne i samarbejde med en lzerer gennemfgrer undervisningsmiljgvurderingen pa sko-
len, foler de sig inddraget i og taget alvorligt i forhold til undervisningsmiljoet. Eleverne far
chance for at danne sig en mening om, hvad et godt undervisningsmiljg er, og de spiller
samtidig en aktiv rolle i at skabe trivsel pa skolen. Elevernes engagerer sig i opgaven, idet
skolen konkret bruger deres arbejde, og det samtidig fungerer som dokumentation over for
myndighederne.

Formal

Hensigten med metoden er:

« At skolen afdaekker elevernes tilfredshed med undervisningsmiljget malt pa en reekke
parametre, som eleverne selv har udvalgt, men inden for den ramme de lovmaessige krav
til en undervisningsmiljevurdering opstiller.

- At eleverne opnar en konkret erfaring med at indsamle, organisere og bearbejde primeer-
kilder inden for et omrade, som bade kommer dem selv, deres kammerater og skolen til
gavn.

< At skabe relevans i undervisningen, idet eleverne kan se, at resultatet af deres undersg-
gelse har en konkret betydning for skolen.



METODEBESKRIVELSE

Hvad er konteksten?
Eleverne arbejder som led i deres samfundsfagsundervisning teoretisk med problematikker,
der bergrer undervisningsmiljgvurderingen — bl.a. diskuterer de forskellige teorier om moti-
vation, leering, sociale roller og ungdomslivsformer. Pa denne baggrund udvalger eleverne
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undersogelsesfelterne og udarbejder spgrgsmal til undervisningsmiljevurderingens sparge-
skema. Derudover beskzftiger eleverne sig med forskellige former for undersogelsesmetoder
(fx interview, spargeskemaundersggelse, fokusgrupper, mv.) set i relation til emnet.

Fremgangsmade

At undersggelsen foregar i samfundsfagstimerne betyder, at |eereren kan stotte og holde ele-
verne fast pd malet med arbejdet. Undersogelsen og forarbejdet hertil gennemlgber forskel-
lige faser:

Forarbejde

il Teoretisk arbejde med sociologisk stof under emnet "Socialisering og identitetsdan-
nelse”.

Metodiske overvejelser omkring undersggelser forbundet med samfundsfaglige pro-
blemfelter.

Udvzelgelse af egnet metode til undersggelsen.

Udveelgelse af undersggelsesfelter.

Udarbejdelse af spargsmal og spergeskema.

o [~

Test af spargsmal i kontrolgruppe (pilotgruppe).

Udfarelse

il Orientering om og uddeling af spgrgeskema vedrarende undervisningsmiljgvurdering til
alle elever.

F1 Indsamling og bearbejdning af data. Rapport skrives om undersggelsens resultater.

El Preasentation af undersggelsens resultater.

Opfelgende

il Handleplaner pa baggrund af undersegelsen.
F1 Evaluering af projektet som undervisningsforlgb i samfundsfag.

Opfelgende arbejde
Skolen skal ifglge loven gennemfare en undervisningsmiljgvurdering hvert tredje ar, og det
er derfor naturligt, at man tilretteleegger undersggelsen i samfundsfagsundervisningen i for-
bindelse hermed.

Undersggelsen vil som tilfredshedsundersagelse sandsynligvis papege punkter, hvor forbed-
ringer er tilradelige eller ligefrem ngdvendige. Idet eleverne har et stort ejerskab til underse-
gelsen, ma man forvente, at de ogsa er meget opmaerksomme pa opfelgningsarbejdet. Det
skal skolen tage alvorligt, hvis man forventer, at eleverne skal udfere undersagelsen alvorligt.
Saledes kan ledelsen med fordel inddrage rapporten i sine beslutningsprocesser.
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Tips
Esbjerg Gymnasium og HF har anvendt skolens interne IT-system til at afvikle undersggelsen.
Det har gjort arbejdet overskueligt og handterbart for de ansvarlige for undersggelsen og for

respondenterne.

Man kan ogsa med fordel anvende Dansk Center for Undervisningsmiljes elektroniske sper-
geskema Termometeret, se www.termometeret.dk. Her kan man sammensette et sporge-
skema, der enten spgrger ind til specifikke emner eller omrader eller man kan gennemfare
en generel undersggelse af undervisningsmiljget. Vaerktgjet har samtidig den fordel, at det
bearbejder svarene statistisk. Eleverne kan dermed koncentrere sig om at analysere og tolke
resultaterne i en rapport over undersggelsen.

Metoden kraever

- En engageret samfundsfagsleerer.

- Et hold samfundsfagselever.

«  Materialer og ressourcer til at udarbejde og indsamle spgrgeskema (se under Tips, oven-
for).

«  Pilotgruppe til test af spargsmal.

« En ledelse, der folger op pa undersggelsen med handleplaner og forbedrer kritiske omra-
der og emner.
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EVALUERING AF METODEN

Fordele ved metoden

Skolen tager eleverne alvorligt, nar ledelsen overlader ansvaret for skolens
undervisningsmiljgvurdering til eleverne.

Nar eleverne definerer spgrgsmalene, kommer der andre ting frem, end hvis
det havde vzeret skolens lzrere eller ledelse.

Metoden tvinger eleverne til at reflektere over produktet og fortolkningen af
resultaterne.

Nar projektet er vedtaget af klassen, kan den ikke bakke ud eller nedtone arbej-
det, da undersggelsen ogsa er undervisning. Det sikrer, at eleverne gennemfo-
rer projektet, og at de gor det i en rimelig kvalitet.

Metoden skaber en fornuftig ramme og en overordnet struktur for arbejdet
med undervisningsmiljgvurderingen.

Serlige forhold ved metoden

De metodiske og tekniske problemer, der er forbundet med at udarbejde spgor-
geskemaet, er komplekse, og der er brug for samfundsfagsleererens faglige
ekspertise og vejledning.

Metoden kreever en engageret samfundsfagslerer, som vil patage sig at imple-
mentere udarbejdelsen af undersggelsen meningsfuldt og i overensstemmelse
med fagets mal.

Eventuelle ulemper eller begransninger ved brug af metoden

At tilretteleegge undersggelsen kreever sa meget tid, at det neeppe kan lade sig
gore uden den undervisningsmaessige ramme og laererens overblik.

Der er risiko for svingende kvalitet i undersogelsen athaengigt af, hvordan ele-
verne handterer opgaven.

Metodefriheden betyder, at undersggelserne ikke ngdvendigvis er sammenlig-
nelige fra ar til ar.

Metoden kraever, at eleverne evner at danne overblik over et stort materiale
samt besidder et vist abstraktionsniveau. Det ger metoden sveer at anvende pa
skoler med enten meget korte uddannelsesforlgb eller [zesesvage elever.

Effekten af metoden anvendt i praksis

Solidaritetsfalelsen over for det store arbejde, som nogle kammerater har lagt i

at udarbejde spgrgeskemaet, ansporer eleverne til at besvare spagrgeskemaet. Det

betyder en szrdeles hgj besvarelsesprocent.

Pa Esbjerg Gymnasium og HF er der stor tilfredshed med at arbejde med et virke-
ligt projekt i samfundsfag.

Relaterede metoder

Fokusgruppeinterview (p. 117).
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Rum og viden

Beskrevet efter bidrag fra vicerektor Thomas Jergensen, @restad Gymnasium

GENERELT OM METODEN

Rum og viden er en metode til at skabe sammenhaeng mellem det leringsrum,
som eleverne fysisk opholder sig i, og den viden eller vidensform, som de konkret
forseger at opave kompetencer i. Tanken er overordnet set, at form og indhold skal
passe sammen, sa rummet understgtter undervisningens indhold. Saledes handler
metoden om, hvordan fysiske rammer understotter et godt undervisningsmiljo i
bredeste forstand.

De nyeste gymnasiebyggerier — Naerum Gymnasium, Frederiksberg Gymnasium,
Ega Gymnasium og @restad Gymnasium — giver hver isaer deres bud pa, hvordan
de fysiske rammer kan spille op til bade ndrede undervisningsformer og nye so-
ciale omgangsformer mellem lzerere og elever. Metodebeskrivelsen reflekterer over,
hvordan man kan koble forskellige undervisningsmiljger og anvendelser af rum
med forskellige vidensformer, sa det fremmer elevernes evne til at lzere.

Antagelserne bag metoden

Pa @restad Gymnasium er overvejelserne om, at de fysiske rammer er en forudsatning for
det gode undervisningsmiljo, gennemfart radikalt. Gennemfarslen hviler pa det teoretiske
grundlag, som Lars Qvortrup har udviklet i bogen Det vidende samfund — Mysteriet om viden,
leering og dannelse (Kebenhavn 2004), kort opstillet i nedenstaende skema.

Grundleggende antager man, at eleverne som borgere i det nye artusinde ma beherske viden
og leering pa fire niveauer. Der er ikke tale om en traditionel trappesystematik, hvor et niveau
forudsaetter et andet, men om en spiral, hvor alle fire niveauer spiller sammen. Eleverne ma
hele tiden arbejde med alle fire vidensformer, og det gor de i den kontekst og pa det udvik-
lingsniveau, hvor de hver isar befinder sig.

Dette grundlag betyder, at gymnasiet i tilknytning til de fysiske rammer arbejder med hvilke
kommunikationsformer, der bedst understatter indleering af de forskellige vidensformer. Med
arkitekturen og med maden at anvende rum pa forsgger @restad Gymnasium at rendyrke de
forskellige kommunikationsformer: Forelaesning, lzerer til elev, dialog, gruppedialog, indivi-
dets selvrefleksion, virtuel kommunikation mv. Det betyder, at vidensniveauerne (se neden-
for) bliver et meget vigtigt parameter i det undervisningsmiljs, man arbejder med pa skolen.
Sa underviser man pa fx kvalifikationsniveauet, er der bestemte rum, der er bedre egnede end
andre.



Videnssystematik Vidensbetegnelse
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Faktuel viden Viden om verden Kvalifikationer
Situativ viden Viden om viden Kompetencer
Systematisk viden Viden om videnssystemet Kreativitet
Verdensviden Kollektiv grundlagsviden Kultur

Skema fra Lars Qvortrups bog Det vidende samfund, Kbh. 2004

Formal

Formalet med at bruge de fysiske rammer som et dynamisk leeringsredskab er:

+ At udvikle undervisningsmiljoet i teet samspil med de udviklingstendenser, som ses i
omverdenen — ikke mindst i det erhvervsliv, som venter eleverne senere i livet. Disse ten-
denser peger i retning af abne kontormiljger, spaghettiorganisationer og generelt mere
fleksible arbejdspladser — ogsa set fra et fysisk synspunkt.

« At gore elever og lzrere til ligeveerdige medarbejdere i den vidensproducerende virksom-
hed, som et uddannelsessted jo er.

- At tydeliggare for eleverne hvilke kompetencer de opgver i den konkrete
undervisningssituation.

« At mindske afstanden mellem leerer og elev og derved inddrage elevernes egne ressour-
cer og egen ansvarlighed i leeringsprocessen.

METODEBESKRIVELSE

Hvad er konteksten?

Skal man endre de fysiske rammer, koster det penge, det saetter gamle vaner under pres osv.
Faktorer, der forer til modstand mod forandringer. Samtidig er der ensker nok, nar talen falder
pa indretning: "Det ville veere dejligt, hvis man kunne...”. Det kan imidlertid sagtens lade sig
gore uden de store gkonomiske udgifter at udfordre de traditionelle undervisningskoncepter
ved at udnytte de fysiske rammer.

Erfaringen fra dengang, @restad Gymnasium boede til leje i Kabenhavns Universitets 35 ar
gamle bygninger p4 Amager, er, at ombygninger ikke behgver veere omfattende eller kostbare.
Det altafgerende er, at man italesaetter de ombygninger og den funktionsopdeling, man vil
etablere til at understotte processen. P4 @restad Gymnasium omtaler man ofte ombygnin-
gerne pa Kebenhavns Universitet som "Dogville-eksperimentet”, hvor en kridtstreg pa gulvet
markerede, at her var en sarlig undervisningsfunktion og dermed et miljg med szrlige spil-
leregler. At undervisningsmiljgerne har veeret omtalt pa denne made har veeret altafgerende
for, hvordan man har udviklet skolen.

Fremgangsmade
Pa @restad Gymnasium opererer man med miljger med en tydelig funktionsopdeling:
«  Plenummiljo
+ Holdmilje
« Gruppemiljo
+ Individmilje
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Hertil kommer det virtuelle miljg, som bade repraesenterer det ultimative individmiljg, hvor
individet naermest er oplest (fx nar eleverne i 'Virtuel skole’ deltager i det interaktive spil
Second Life® med en kunstig identitet) og det totale plenum (fx nar eleverne uploader pree-
sentationer for omverdenen pa en offentlig server). Endelig er der ogsa pause- og leerer-/
personalemiljger, der er utrolig vigtige i landskabet, og som har funktioner rettet vaek fra den
leererstyrede undervisning.

Alle miljger har sarlige fysiske kendetegn, som ved form og meblering tydeligt signalerer,
hvordan de adskiller sig fra de evrige miljger.

«  Plenummiljget er for storgruppen — foreleesningen er her idealet. Kommunikationen er
envejs og hovedsageligt mundtlig og visuel. | rummene er der ingen borde, men kun
skrivepladser pa stolene. Rummene egner sig ogsa til stormgde med fokus pa dialog
mellem elever.

«  Holdmiljget er den moderne udformning af klasselokalet. Her foregar den laererdomine-
rede undervisning, hvor eleverne sidder ved pulte (smalle borde pa raekker) og modtager
den viden, som leereren har. Kommunikationen er ensrettet, men dog ikke som i plenum-
rummet, idet der her arbejdes med bade dialog mellem lzerer og elev og dialog mellem
elever.

« Gruppemiljoet er abne omrader med "kridtstreger” som veegge. Markgren af miljoet er
runde borde med plads til 4-5 personer. Centrum er vaek — lzereren er ligeveerdig partner
og sidder med ved bordet. Omradet smelter sammen med de omrader, der fungerer som
leererforberedelse. Kommunikationen er koncentreret omkring gruppen, og idealet er den
taette dialog mellem elever.

« Individmiljget er den mindste enhed, der findes — én person og én computer. IT-arbejdet
er henvist hertil. Miljget understotter elevens refleksion over stoffet. Mgblerne er borde
med kanter, der tydeligt markerer graensen til de andre arbejdspladser. Omraderne ligger
leengst vaek fra centrum i bygningen — ude i hjgrnerne — hvor der forventeligt er mest ro
og starst mulig koncentration.

Konkrete aspekter i metoden

For at anvende miljgerne smidigt og for at opna feelles fodslag om adfaerd i bygningens under-
visningsomrader, er der udarbejdet et regelgrundlag, som beskriver elev- og leereradfeerd i de
neaevnte miljger. Ud over at vaere et szt af paeedagogiske ordensregler, afspejler de ogsa, at man
netop traener og indlerer de fernaevnte vidensformer bedst i bestemte omrader. Eksempelvis
er det tydeligt kvalifikationsindleering, man leegger veegt pa, nar der i nogle miljger (plenum-,
hold- og individmiljg) star "lytte, tage noter”, mens man andre steder (gruppemiljoet) leeg-
ger vaegt pa, at man skal "bidrage til opsamling og fremdrift”. Gennem savel de varierende
opgavetyper og de varierende arbejdsformer genkender man de forskellige vidensformer, og
man forsgger at rendyrke kommunikationsformerne.

Bilag 16 viser studiekultur og ordensregler for miljgerne pa @restad Gymnasium.

6 Second Life er et interaktivt computerspil, hvor deltagerne styrer deres alter ego rundt i en animeret parallelverden. Spillet udvikler sig saledes afhaengig af
indbyggernes faerden og handlinger i den virtuelle verden.



Tips

Det er ikke ngdvendigt med et nybyggeri for at indfere undervisning, der understgttes af for-

skellige rumanvendelser og fysiske undervisningsmiljoer. Her fglger nogle tips og gode rad

til at komme i gang.

Feelles for nedenstiende tips er, at de bygger pa to principper:
il Det ene — To do something you have to do something — handler om, at man ikke kan fa fy-

siske rammer til at spille sammen pa en ny made uden, at man ger noget nyt. Forsag,
bega fejl, og leer af dem!

Det andet princip er: Det fysiske udtryk betyder meget, men ikke alt. Der er mange grunde
til ikke at aendre praksis, men oftest undskylder man sig med fx manglende ressourcer
og plads. Den argumentation er velanbragt i det politiske rum, men ikke i den konkrete
undervisningshverdag. Her er det afgerende, hvordan man taler om og bruger rummet,
ikke hvordan det er.

Tre gode rad:

Pa det fysiske plan betyder det, at der skal vaere abne dere, vaegge skal fjernes, lerere og le-

Ger undervisningssituationen synlig — hvad sker der egentlig i en undervisningssitua-
tion?

Gor skolen til et arbejdsfaellesskab — hvem arbejder egentlig pa en skole, og hvad
producerer man?

Gor eleverne til subjekter i laeringssituationen — hvem er de aktivt leerende?

dere skal sidde side om side, osv.

>> Eteksempel

Nedenstdende er eksempel pd, hvordan man kan omteenke biblioteksindretning og
relationer mellem leerer og elev:

Et normalt bibliotek pa et gymnasium indeholder omkring 50 % romaner, 30 % faglit-
teratur og 20 % opslagsveerker. Forcer det skonlittercere til kommunens bibliotek eller til

de ansatte, og smid en del af den uaktuelle faglitteratur ud. Fjern nogle af reolerne, og scet
alle skolens fagboger op i mindst et eksemplar. Scet runde borde op med to computere pd
hvert bord og plads til fem personer. Der er fuld adgang hele dagen til omrddet for alle.
Drop udldn, og lad bibliotekaren fungere som servicemedarbejder, nar han eller hun er der.

Hvor leenge vil det tage en lcerergruppe at tydeliggore, at biblioteket er et arbejdsom-
rade?

Leererne er ikke vagter, men folk, der arbejder, og derfor har brug for de ressourcer, der
er pd biblioteket. Det skal veere tydeligt, og man skal teenke ngje over arbejdspladssig-
naler.
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Hvordan eendrer dette tiltag relationen mellem Icerer og elev samt elevens mdde at
opsoge hjeelp pa?

Eleverne er ogsa pa arbejde og som pa alle vidensdelende arbejdspladser, er det natur-
ligvis i orden, at "kolleger sparger kolleger”, nar der er noget, de ikke kan finde ud af.

Hvordan opfatter lererne bibliotekarens rolle, og hvordan opfatter vedkommende sin
egen rolle?

En bibliotekar har kernekompetencer omkring at fremskaffe viden, men ofte bruger
de tid pa at veere kontrollorer af ressourcer. Pengene er givet meget bedre ud ved at
kobe de ti nye boger, der forsvinder hvert dr, og i stedet bruge arbejdstiden pa at ser-
vicere de lcerende.



EVALUERING AF METODEN

Fordele ved metoden
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- Eksperimentet har vist sig at have mange fordele. En af de meget positive er,
at det fysiske miljo betyder, at den traditionelle afstand mellem elev og laerer er
minimeret. Besggselever afkoder meget hurtigt dette forhold og giver i under-
sogelser rigtig gode tilbagemeldinger herpa.

- Der er en raekke undervisningstiltag, som man ikke kan gennemfgre, hvis
skolen har en mere traditionel indretning. Eksempelvis er der gennemfert en
reekke undervisningsforlab, hvor elever pa baggrund af refleksion over egen
leeringsstil, tager aktivt stilling til, hvilket milje han eller hun ensker at arbejde
med stoffet i. Det er en meget vigtig erfaring for eleverne, nar malet er at gore
dem studieegnede. Gennem den refleksion far man gjort eleverne til aktivt
lerende.

Sarlige forhold ved metoden
- Der er en tendens til, at drenge trives bedre i de varierende undervisningsmil-
joer (Drestad Gymnasium har en kensfordeling pa 50/50, som er unormal for
gymnasier).

- En anden tendens er, at lzererne eksplicit skal forklare deres rolle over for ele-
verne. Eksempelvis har eleverne brug for at blive evalueret i gruppesammen-
heenge. Eftersom funktionsopdelingen er sa tydelig i rummene, glider den eva-
luering, der tidligere forekom i slutningen af et gruppeforlgb, ud. Hvis laereren
derfor ikke isceneszetter sig som bade evaluator og vejleder under gruppeforle-
bet, vil eleverne blive frisat for meget og dermed blive utrygge.

Eventuelle ulemper eller begraensninger ved brug af metoden
- Ofte er vanetaenkning — og ikke gkonomiske eller praktiske begraensninger
— den egentlige arsag til, at &endringer i undervisningsmiljeer og -metoder
strander pa et hypotetisk plan. Den mentale omstilling af en hel skoles daglige
praksis kreever langt flere kreefter end den fysiske omleegning.

- Rumanvendelsen kreever, at eleverne respekterer ordensreglerne, hvis man
skal gennemfare undervisningen.

Effekten af metoden anvendt i praksis
Der er en tendens til, at skolen forstaet som et abent kontormilje appellerer til
familiens feedre. | en reekke sammenhange har de reageret meget positivt pa det
budskab, nar eleven skulle vaelge skole. Tidligere har medrene ofte domineret af-
garelsen omkring gymnasievalg. Hvis formen kan animere til, at det bliver et feelles
projekt i familien, at eleven gennemfarer uddannelsen, er det en positiv udvikling.

Undervisningsmiljeet pa @restad Gymnasium passer ikke alle elevtyper. Det er me-
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get vigtigt, at eleverne forstar, at det er meget anderledes at ga pa @restad Gym-
nasium i forhold til et almindeligt gymnasium. Elevtyper, der har fokus pa at blive
set som en traditionelt preesterende elev (den flittige pige, der raekker handen op
og svarer, nar der bliver spurgt), har det svaerere i de dbne omrader, hvor under-
visningen foregar pad @restad Gymnasium. Det en szerlig opgave at folge op pa og
handtere det aspekt. Der er desuden masser af elever, der af helt normale (fx logi-
stiske) grunde har segt @restad Gymnasium, og derfor har behov for at blive set
og handteret pa normal vis. Deri ligger en af undervisningsformens veesentligste
udfordringer.

Bilag: Hentes pa www.dcum.dk

Ordensregler for studiemiljger pad @restad Gymnasium (bilag 16).


http://www.dcum.dk
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Operation Morgenmad
— og motion til alle

Beskrevet efter bidrag fra underviser og ergoterapeut
Kirsten Nielsen, Social- og Sundhedsskolen Silkeborg

GENERELT OM METODEN

Operation Morgenmad er en metode til at 2ndre elevernes kostvaner forst pa da-
gen. Ved at indfgre feelles morgenmad og motion pa skolen sikrer man, at eleverne
far det bedst mulige udgangspunkt for indleering i lgbet af dagen. Projektet skal
saledes pavirke elevernes livsstil og fysik og derigennem indirekte medvirke til at
forbedre det sociale undervisningsmilja i klassen og pa skolen.

Antagelserne bag metoden

Et tilstreekkeligt og stabilt energiniveau er en forudseetning for, at eleverne evner at modtage
leering og deltage aktivt i undervisningen i lobet af dagen. Det sikrer man bedst og mest ef-
fektivt gennem sund kost og motion. Da mange elever enten ikke spiser morgenmad eller
spiser usund morgenmad, pavirker det deres humer, deres evne til at koncentrere sig og
deres indleringsevne. Livsstilen har siledes negativ indflydelse p4 mange elevers evne til at
gennemfore en uddannelse, hvorfor morgenmad som emne falder under uddannelsesinsti-
tutionernes omrade. Ved at pavirke elevernes kost- og motionsvaner forbedrer man deres
forudseetninger for at tage en uddannelse savel som at passe et job efterfalgende.

Formal
Malet med Operation Morgenmad er:
- At forbedre elevernes indlaeringsevne ved at sikre et stabilt energiniveau.
- Atvise eleverne, hvilken konkret effekt sund mad kan have.
« At give eleverne et gget kendskab til nserende kost.
- At motivere eleverne til at vaelge en sund livsstil.
« At skabe et godt socialt miljg mellem eleverne og pa skolen generelt.
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METODEBESKRIVELSE

Hvad er konteksten?

Operation Morgenmad kan skolen bruge som introduktionsforlgb pa en uddannelse. Derved

setter man fra starten fokus pa, hvor vigtigt det er at fare en sund livsstil, og skolen signale-

rer, at man tager hand om elevernes trivsel.

Metoden kan skolen dog ogsa bruge til generelt at seette sundhed pa dagsordenen pa

uddannelsesinstitutionen eller som led i en overordnet strategi for sund livsstil.

Fremgangsmade

Operation Morgenmad straekker sig over otte uger, men man kan alt efter ressourcer og be-

hov ogsa gennemfgre det som et leengerevarende projekt.

Fire grupper elever star for at planlaegge og forberede morgenmaden i de otte uger. Hver
gruppe har ansvar for at planleegge morgenmaden i to uger af forlgbet.

Hver gruppe mades i to lektioner for at planlegge, hvilken morgenmad de skal forberede
ugen efter. De givne kriterier for, hvordan de sammensatter morgenmaden er:

- Nybagt bred mindst tre gange i lgbet af ugen.
« Brad, gryn, frugt, grent og isvand hver dag.
«  Sukkerholdige morgenmadsprodukter er bandlyst, fx cornflakes, Nutella og lignende.

Gruppen afslutter planleegningen med, at eleverne finder opskrifter og skriver en udferlig
indkebsliste, som kontaktleereren godkender.

Kontaktlzererens opgave er at vejlede eleverne om maltidernes ideelle sammensaetning,
sa der er fadevarer, der indeholder bade proteiner, kulhydrater og fedtstoffer. Fadevarerne
skal hovedsageligt vaere gkologiske.

Det er en fordel at bestille varerne hos en lokal kebmand, som kan bringe ud.

I ugen, hvor eleverne skal sta for at forberede morgenmaden, mader fire elever og en
underviser hver dag en halv time for de andre elever pa skolen. Eleverne har pa den
made mellem to og tre vagter hver i den uge, hvor de har ansvar for morgenmaden.

Resten af skolens elever og undervisere mader til seedvanlig tid til et kvarters fysiske
udfoldelser. Disse aktiviteter kan veere planlagt af savel undervisere som elever og kan fx
vaere en rask gatur, stjernelgb eller feelles morgengymnastik.

Eleverne pa madholdet har saledes tre kvarter til at forberede og anrette maden. Skal ele-
verne lave hjemmebagte boller, er dejen lagt dagen i forvejen, sa den blot skal formes og
bages.
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El Efter de fysiske aktiviteter preesenterer madholdet et farverigt og velduftende morgen-

bord for de andre elever.

Kl Efter morgenmaden star madholdet for oprydningen.

Man kan udvide tiltaget ved ogsa at introducere nye motionsformer for eleverne i undervis-

ningen (se under Eksempler, p. 143).

Konkrete elementer i metoden

Tidsplan for morgenmadsservering:

7:45 Madholdet mader og forbereder morgenmaden.

8:15 Resten af skolens elever og undervisere mader til seedvanlig tid.

8:15 Fysiske aktiviteter for skolens elever og undervisere. Imens anretter madholdet fortsat

morgenmaden.

8:30 Elever og undervisere indtager sammen en naerende morgenmad.

8:50 Undervisningen starter. Madholdet rydder op.

Forslag til ugeplan for morgenmad:

Kebte grovboller
Rugbred

Forskelligt paleg
og ost

Miisli eller havre-

gryn og sur-
meelksprodukter

Isvand m. citron-
skiver

Omelet m. gront-
sager

Nybagte 5-kornsbred

Varm leverpostej

Miisli eller havre-

gryn og sur-
meelksprodukter

Isvand m. limeskiver

Pandekager med
rugmel

Nybagte speltboller

Forskelligt paleg
og ost

Miisli eller havre-

gryn og sur-
meelksprodukter

Smoothie af gko-
logiske appelsiner,
banan og hindbaer

Bladkogte g m.
rugbrad

Nybagte havreboller

Forskelligt paleg
og ost

Miisli eller havre-

gryn og sur-
meelksprodukter

Isvand m. appel-
sinskiver

Scrambled eggs m.
kalkunbacon og ri-
stet rugbred

Forskelligt paleg
og ost

Misli eller havre-
gryn og sur-
meelksprodukter

Smoothie af gko-
logisk aeblesaft,
yoghurt naturel og
hindbeer

Eksempel pa en ugeplan fra en tilfeeldig uge i morgenmadsprojektet pa Social- og Sundheds-

skolen

Hver dag serveres rugbrad, og mindst tre gange om ugen skal der veaere friskbagt bred. Hver

dag serveres endvidere ngdder, mandler, rosiner samt forskellige udskarne frugter og grent-

sager. Der er forbud mod sukkerholdige drikkevarer og morgenmadsprodukter.



Ekstra aktiviteter til metoden
Ud over at fa eleverne til at spise morgenmad, er det vigtigt at praesentere dem for, hvad sund
og naerende kost er. Det kan man ggre pd mange mader, fx ved at invitere en kostvejleder (fx
en kokkenchef fra en idraetsefterskole) til at deltage i morgenmaden og efterfolgende lave
frokost med eleverne. P4 den made introducerer man ofte eleverne for retter, de ikke kender
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i forvejen og dermed inspirerer skolen til, at de afpraver nye muligheder og andrer darlige

vaner.

Metoden kraever

>>

Fire madgrupper, der hver planlaegger morgenmad i to uger.

Fire kontaktleerere, der hjelper og vejleder eleverne med at planleegge og udfere malti-
det.

Adgang til et kakken, service mm.

Et madbudget.

At madholdet og kontaktleereren er indstillet pa at mgde en halv time tidligere.

Eksempler

Ud over de fysiske aktiviteter om morgenen preesenterede Social- og Sundhedsskolen
i Silkeborg ogsd eleverne for forskellige motionsformer. Eksempelvis deltog eleverne

i en motionsdag arrangeret af Peedagogisk Grunduddannelse. Yderligere var nogle
elever pd besog i fire forskellige barnehaver, hvor de deltog i lege, fodbold, mm. Efter-
folgende inviterede eleverne to af bornehaverne til en aktivitetsdag pa skolen, hvor de
havde planlagt forskellige tiltag. Et andet hold elever planlagde en aktivitetsdag for
eldre, hvor de arrangerede petanque, kroket og kondibingo, mens andre kastede sig
ud i spinning, gymnastik pd bold, boxercise, vandgymnastik og styrketreening.

Elevcitater

Evalueringen af Operation Morgenmad pd Social- og Sundhedsskolen i Silkeborg
viser, at projektet ikke kun har haft betydning for det rent fysiske, men ogsa for det
sociale miljo i klasserne. Eleverne svarede folgende pa sporgsmalet ”"Hvad har mor-
genmadsprojekiet betydet for dig?”:

"At vi har faet snakket mere i klassen, og vi har leert hinanden bedre at kende.”

"Jeg har faet mere energi og kan bedre koncentrere mig. Jeg har faet det bedre med

mine madvaner.”

"Jeg har fundet ud af, at det er godt at spise morgenmad. Det er en god mdde at
starte dagen pa sammen med de andre.”

Udtalelser fra elever, der ikke for spiste morgenmad:

"Mit indtag af sodavand er blevet mindre, og mine kostvaner er blevet sundere, fordi
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Jeg har kunnet meerke, hvordan det pavirkede mig til det bedre. Jeg har meerket, at
mit humer er blevet meget bedre, at jeg bedre kan koncentrere mig, og at jeg ikke er
treet.”

"Man foler sig mere oplagt i timerne. Hyggeligt at spise med de andre. Kanon idé.”

"Jeg har spist flere forskellige ting, og jeg sulter ikke om morgenen mere. Jeg har fiet
godt humar og energi.”

EVALUERING AF METODEN

Fordele ved metoden

- At eleverne selv star for projektet giver dem medansvar for, at det bliver en
succes.

- Morgenmaden og motionen giver eleverne energi til at deltage i undervisningen.

- Projektet grundleegger et sundt forhold til mad hos eleverne.

- Eleverne far en faelles oplevelse omkring et socialt arrangement.

Sarlige forhold ved metoden

«  Metoden kraever en indsats fra og koordinering mellem elever, kontaktlzerere,
undervisere og ledelse.

«  Metoden kraever, at ledelsen bakker op om projektet og sztter et belgb af til
indkeb af morgenmad.

Eventuelle ulemper eller begransninger ved brug af metoden

- Det er ngdvendigt, at der er adgang til et kekken. Hvis skolen ikke har et kgk-
ken, kan man evt. anvende skolens kantine.

Effekten af metoden anvendt i praksis

Underviserne pa Social- og Sundhedsskolen i Silkeborg mener, at de kan se, at pro-
jektet har haft en positiv effekt pa elevernes skoledag. At eleverne startede dagen
med at samles om et maltid, gav mulighed for en hyggesnak, social kontakt og
at komme i godt humer. Et sammensat maltid med "langsomme kulhydrater” og
protein gav desuden et stabilt blodsukker og forbyggede, at elevernes energiniveau
dykkede. De fysiske aktiviteter gav eleverne farve i kinderne og energi til at koncen-
trere sig om arbejdsopgaverne i lgbet af dagen.

Eleverne har faet kendskab til, hvad sund og neerende kost indeholder, og de har
meerket effekten af at spise morgenmad.

Langt sterstedelen af eleverne deltog med gleede i projektet hver dag. Kun et par
stykker valgte at spise hjemmefra, men deltog alligevel pa det sociale plan.
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Ud af de 40 elever, der besvarede evalueringen, var der 18, der ikke eller kun sjeel-
dent spiste morgenmad for projektstart. 10 ud af de 18 svarede efter projektet, at
de ville fortsaette med at spise morgenmad efter projektet. Tre svarede, at de maske
ville fortseette, mens kun fem ikke ville fortseette med at spise morgenmad.

Relaterede metoder

- Kompasset (p. 83).
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Appendiks | Oversigt over metoder og malgrupper




Oversigt over metoder og malgrupper
— Hvilke metoder passer til hvilke skoler og uddannelsesinstitutioner?

X — metoden er velegnet til elever pa den pagaeldende skole eller uddannelsesinstitution
X* — metoden er egnet, men kraever maske lidt justeringer

Kommunikation og Handels- Tekniske | Landbrugs- | Produkti- Gymnasie-
Andre
sprogbrug skoler skoler skoler ons-skoler skoler

Demokrati i skolen, del 1
introduktionsforlab
Kommunikation og
kropssprog, Demokrati i X X X X X X X
skolen, del 2
Konflikthandtering,

Demokrati i skolen, del 3 X X X X X X X
Grazonesprog
e L o e e | o] e
skoler skoler skoler ons-skoler skoler
Plads til alle
Bryd fremmedheden X X X X X X X

Antimobbedag

Elevinddragelse Handels- Tekniske | Landbrugs- | Produkti- Gymnasie-
Andre
skoler skoler skoler ons-skoler skoler

Elevdemokrati

Grimdag X X X
Makkerskabsnetvaerk

Vejlednings- og Handels- Tekniske | Landbrugs- | Produkti- Sosu- Gymnasie-
Kompasset X
Kontaktleererordning X X X X X X* X
Elevcoach X X X X X X X
Elevmentorordning X X X X X X X
Samarbejdsgrupper X X

Evalueringsredskaber Handels- Tekniske | Landbrugs- | Produkti- Gymnasie-
skoler skoler skoler ons-skoler skoler

Fokusgruppeinterview

UMYV gennem under-
visningen

Fysiske rammer Handels- Tekniske | Landbrugs- | Produkti- Gymnasie-
Andre
og lering skoler skoler skoler ons-skoler skoler

Rum og viden
Operation Morgenmad X X X X X

X X X X X
X X X X X
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