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PERSPEKT 2.0 FORORD

Forord

Med Perspekt 2.0 far grundskolerne en mulighed for at arbejde systematisk, langsigtet og struktureret

med elevernes sociale og psykiske undervisningsmiljg.

Perspekt er oprindelig udviklet af Jane Vinter og Allan Mads Knaegt med finansiering af ROCKWOOL
Fonden, og udviklingen af materialet er foregdet i samarbejde med psykologer og en raekke undervise-
re pa forskellige folkeskoler. Underviserne har bidraget med autentiske situationer og hverdagsproble-
matikker, hvilket har sikret materialet hgj grad af praksisrelevans.

Dansk Center for Undervisningsmiljg har revideret Perspekt, hvilket har resulteret i denne nye udgave,
Perspekt 2.0. Indholdet er tilpasset den virkelighed dagens skoleelever er en del af, og har til formal at

styrke elevernes fellesskab og gge deres trivsel.

Tak til ROCKWOOL Fonden, som har finansieret udarbejdelsen af materialet.

Jannie Moon Lindskov
Dansk Center for Undervisningsmiljg

Om Perspekt 2.0

Perspekt 2.0 er et danskudviklet undervisningsma-
teriale, der sigter mod at gve elevers emotionelle,
sociale og personlige feerdigheder. Mdlet er at
styrke elevernes trivsel og skabe et godt undervis-
ningsmiljg. Materialet er udviklet i teet samarbejde

med laerere og har derfor en hgj grad af praksis-
relevans. Perspekt 2.0 er baseret pd et grundsyn
om, at sociale, emotionelle og personlige faerdig-
heder er noget der kan leeres og gves, praecis pa
samme made som fag-faglige faerdigheder.

Opbygningen af Perspekt 2.0

Materialet er udarbejdet i tre alderssvarende
moduler med hvert deres fokus og formadl malret-
tet henholdsvis o.-3. klasse, 4.-6. klasse og 7.-9.
Kklasse. Hvert modul bestar af 15 eller 16 kapitler.
Undervisningen kan varetages af en eller to af
klassens faste laerere eller paedagoger eller en af
skolens AKT-medarbejdere eller lignende. Det er
mest hensigtsmaessigt, hvis det er den samme,
der gennemfgrer et modul i én klasse.

@velserne kan naturligvis bruges som repetition
senere, hvis det skegnnes givtigt, efter at det
enkelte modul er gennemfort.

De fleste af kapitlerne koncentrerer sig om én
feerdighed. Hvert kapitel svarer til én lektion, og
indeholder en kort introduktionstekst til leereren
om lektionens emne og kapitlets fokuspunkter i
punktform. Til de fleste kapitler findes illustra-
tioner og/eller arbejdsark, som skal forberedes
inden lektionen begynder. Nogle arbejdsark skal
vises pa smartboard eller lignende, mens andre
skal kopieres og udleveres til eleverne.

Laeringssynet i materialet tager udgangspunkt i
barnet og dets forudsaetninger, men i lige sd hgj
grad i det fllesskab, som barnet skal leere og
deltage i. Materialet bestar af forskellige typer
gvelser, som f.eks. rollespil, leg og klassesamta-
ler. Til hver gvelse er det angivet, hvordan denne
gvelse gennemfgres. I de gvelser, hvor der ikke
star hvor mange elever, der skal spgrges (f.eks. i
gvelser meerket "klassesamtale" og "klassegvel-
se"), er det leereren, der afggr hvor mange elever,
der skal sige noget. I nogle kapitler tilbydes for-
skellige vaerktgjer, der understgtter leeringen.

Der er udarbejdet leeringsmal for de enkelte
lektioner i de tre moduler. Leeringsmal og de
tilhgrende tegn pa lering star indledningsvist
i det enkelte modul. Materialet er udarbejdet,
sa forberedelsen for den enkelte underviser er
overskuelig.

1

kapitel

|

lektion

Til hvert kapitel, der svarer til en lektion, er
fremhaevet de ting, der evt. skal printes eller pa
anden vis forberedes til lektionen. Derudover
kraever det naturligvis en grundig gennemlaes-
ning af kapitlet. I hver lektion er undervisningen
tilrettelagt, sd der indgdr varierede arbejdsfor-
mer.

Praksis kan vise sig anderledes; underviseren vil
have den klareste fornemmelse af dette og derfor
ofte ogsa efter gennemlaesning vide, om der
skal indtaenkes gvrige aktiviteter for den enkelte
klasse i dagens lektion. Underviseren vurderer
derudover, om der evt. skal legges bevaegelses-
pauser ind, for at elevernes koncentration kan
bevares. I enkelte af kapitlerne er der gvelser,
der er valgfrie. Her vurderer underviseren, om
der er tid nok til at gennemfore gvelsen og om
indholdet i gvelsen er relevant for eleverne.

Nogle aktiviteter indebaerer lgsning af opgaveark,
hvorfor det kan vaere en god idé, at hver enkelt
elev far en mappe, hvor disse kan samles og
opbevares. Til nogle lektioner er der udarbejdet
illustrationer, der kan printes - evt. i A3 format

- og haenges op i klassen for at understatte
leringen og bruges til lgbende at repetere denne.
Da kompetencerne er alsidige kan de desuden re-
peteres i flere forskellige fag og sammenhaenge,
hvis de heenger synligt i klassen.



Feerdigheder i Perspekt 2.0

Emotionelle feerdigheder handler om, at kunne
opdage, fortolke og respondere konstruktivt pa
egne og andres fglelser.

Sociale feerdigheder er de feerdigheder, der er
ngdvendige for at veere sammen med andre men-
nesker pa en hensigtsmaessig made.

Personlige feerdigheder har ofte karakter af strate-

gier eller tilgange til en bestemt personlig tilstand
eller problematik.

Selv om omdrejningspunktet for undervisningen

i Perspekt 2.0 generelt ikke er formidling af faglig
viden, er der alligevel kapitler, hvor begrebsfor-
stdelse er det centrale. Et eksempel pa dette er de
kapitler, der handler om fakta, meninger og anta-
gelser. Det er sund fornuft at handle pd baggrund
af fakta frem for rygter, men forudsaetningen er
selvfglgelig, at eleverne ved, hvad et fakta over-
hovedet er. Der er derfor kapitler i Perspekt, som
arbejder med at definere dette.

Perspekt 2.0, modul I er malrettet o.-3. klassetrin.

Formadlet med undervisningen er at gge elever-
nes:

* forstdelse for forskellighed

e evne til at genkende og kommunikere fglelser

 evne til at kommunikere assertivt og hensigts-
maessigt

e opmearksomhed pa deres adfeerd og de konse-
kvenser, den kan have bade for dem selv og for
andre

Det vil veere forskelligt fra klasse til klasse,
hvorndr det er hensigtsmaessigt at gennemfgre
forlgbet. Det vurderer den professionelle, der
kender klassen.

Det kan veere ngdvendigt at tilpasse nogle af
gvelserne for at de skal kunne gennemfgres
optimalt, i den klasse man har. Det er derfor
vigtigt, at leese kapitlerne igennem inden under-
visningen.

Introduktion til Perspekt 2.0, modul |

Laeringsmal

Ifglge Folkeskolereformen skal den danske
folkeskoles styrker og faglighed fastholdes og ud-
vikles, sa alle bgrn bliver sa dygtige, som de kan.
Reformen har desuden overordnede madl om, at
betydningen af elevernes sociale baggrund skal
mindskes, og trivslen i skolen gges.

For at tilgodese den enkelte elevs lering er der
med reformen blandt andet lagt op til leerings-
malsstyret undervisning. Ved at tage udgangs-
punkt i klare konkrete laeringsmal kan undervi-
seren tydeligggre for eleverne, hvad de skal lzere.
For at imgdekomme denne aktuelle paedagogiske
og didaktiske praksis er der opstillet laeringsmal
for hvert kapitel.




PERSPEKT 2.0 INTRODUKTION

Sadan far du mest muligt ud af
at bruge Perspekt 2.0 |

]
Kig pa lektionens
for at danne dig et overblik over
indholdet og laes derefter kapit-
let igennem.

Kig under forberedelser, og find de
ngdvendige illustrationer og arbejdsark
( ). Print eventuelle arbejdsark

Gennemfgr undervisningen
som beskrevet.

Lav en af de vigtigste pointer
ved afslutningen af lektionen. Hold fast
i leeringen videre ved at bruge trinnene

etc. i den videre dagligdag.




PERSPEKT 2.0 LARINGSMAL

Perspekt 2.0, modul | - leeringsmal

Kapitel 1: Forskellighed |

Laeringsmal Eleven har viden om, at alle mennesker er forskellige, og at man kan have noget
til fzelles med mange forskellige mennesker.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver menneskers ligheder og forskelligheder med udgangspunkt i
udseende.
2. Eleven beskriver ligheder og forskelligheder ud fra familiebaggrund, interesser
og det, vi kan lide.
3. Eleven formulerer sig om ligheder og forskelligheder og om at anerkende andre,
selv om de er forskellige fra eleven selv.

Kapitel 2: Forskellighed I

Laeringsmal Eleven har viden om - og ger sig erfaringer med, at vi hver iser har individuelle
tanker, selvom vi praesenteres for det samme.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver hvilke tanker, han/hun far gennem en givet oplevelse.
2. Eleven forholder sig til sine kammeraters tanker om det samme.

3. Eleven formulerer sig om forskelle pa tanker og om at anerkende andres tanker.

Kapitel 3: Alle kan noget - ingen kan alt

Leeringsmal Eleven har viden om, at mennesker er forskellige og derigennem har forskellige
styrker og behov.

Tegn pa leering 1. Eleven deltager i en dialog om forskellige kompetencer.
2. Eleven anerkender og roser andre for deres styrker.
3. Eleven formulerer sig om menneskers forskellige styrker og behov og
om at anerkende andre, selv om de er forskellige fra eleven selv.

Kapitel 4: Falelser

Laeringsmal Eleverne har viden om, hvordan fglelser kan pavirke handling - bade fra eget og
andres perspektiv.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver egne fglelser.
2. Eleven beskriver en forbindelse mellem egne fglelser og handlinger.
3. Eleven formulerer sig om, hvordan andres handlinger kan forklares i
deres fglelser.

Kapitel 5: Kropssprog
Laeringsmal Eleven forstar, hvordan kropssprog er en veesentlig del af kommunikation.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver, hvordan vi kan kommunikere uden ord.
2. Eleven deltager i gvelser om at udtrykke og aflese kropssprog.
3. Eleven aflaeser kropssprog og beskriver kommunikationen.

Kapitel 6: At forstd andres fglelser
Leeringsmal Eleven kan reflektere over og formulere sig om andres fglelser.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver andres fglelser ud fra fiktive situationer.
2. Eleven forbinder viden om kropssprog med viden om andres fglelser.
3. Eleven formulerer sig reflekterende om andres fglelser.

Kapitel 7: Digital kommunikation
Leeringsmal Eleven opndr en bevidsthed om udfordringer knyttet til ansigtslos kommunikation

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver sin brug af digital teknologi
2. Eleven formulerer sig om hvordan man kan vaere en god ven nar man
bruger digital teknologi
3. Eleven formulerer sig om, hvordan ansigtslgs kommunikation kan
tolkes forskelligt

Kapitel 8: At hjeelpe andre
Leeringsmal Eleven reagerer pa et oplevet behov for hjaelp.
Tegn pa leering 1. Eleven ser et behov for hjzelp.

2. Eleven gver sig i at tilbyde hjeelp.
3. Eleven reagerer pa oplevelse af behov for hjeelp ved at tilbyde sin hjaelp.



PERSPEKT 2.0 FORSLAG TIL LARINGSMAL

Kapitel 9: Fakta

Laeringsmal Eleven kan skelne mellem fakta og ikke-fakta.

Tegn pa leering 1. Eleven adskiller fakta fra ikke-fakta.
2. Eleven redeggr for forskellen pd fakta og ikke-fakta.
3. Eleven erkender, at det er almindeligt at tage fejl og leere af det.

Kapitel 10: Fakta eller mening
Leeringsmal Eleven skelner mellem fakta og mening.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver mening som det, vi synes eller mener.
2. Eleven viser forstaelse af forskel mellem fakta og mening.
3. Eleven formulerer sig om forskellen mellem fakta og mening.

Kapitel 11: Kommunikation

Leeringsmal Eleven har viden om, at der er sammenhgeng mellem handling og konsekvens
- 0gsa inden for kommunikation.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver begrebet konsekvenser.
2. Eleven forholder sig til aggressiv, passiv og assertiv kommunikation.
3. Eleven opnadr erfaring med at den made, man kommunikerer pa, har
konsekvenser.

Kapitel 12: Adfeerd

Laeringsmal Eleven har viden om og erfaring med assertiv kommunikation.

Tegn pa leering 1. Eleven indgadr i dialog om aggressiv, passiv og assertiv kommunikation.
2. Eleven gver sig i at kommunikere assertivt om fglelser og behov.
3. Eleven reflekterer over fordele ved brug af assertiv kommunikation.

Kapitel 13: At vurdere konsekvenser

Laeringsmal Eleven har viden om, at der kan vare fordele og ulemper ved forskellige idéer.

Tegn pa leering 1. Eleven kan formulere sig om fordele og ulemper.
2. Eleven beskriver fordele og ulemper i forhold til konkrete eksempler.

3. Eleven afvejer fordele og ulemper og formulerer sig om mulige konsekvenser.

Kapitel 14: Regler
Laeringsmal Eleven har viden om, at regler ofte tager udgangspunkt i feellesskabet.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver forskellige regler og fordele ved dem.
2. Eleven redeger for mulige konsekvenser, ndr regler ikke overholdes.
3. Eleven erfarer, at regler kan veere vigtige for faellesskabet.

Kapitel 15: At lytte opmaerksomt
Laeringsmal Eleverne har viden om betydningen af at kunne lytte opmaerksomt.

Tegn pa leering 1. Eleven beskriver betydningen af at kunne lytte opmaerksomt.
2. Eleven lytter opmaerksomt.
3. Eleven reflekterer over og formulerer sig om betydningen af at kunne
lytte opmeerksomt.

Kapitel 16: Afslutning af Perspekt 2.0, modul |

Kapitlet fungerer som en opsamling pa arbejdet med Perspekt 2.0 modul I, og der er derfor ikke
formuleret leeringsmal for arbejdet i dette kapitel.
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Forskellighed |

Introduktion til underviseren 17
Forskelligt udseende 18
Vi er forskellige 19
Hvem teenker jeg pa? 19
Opsamling 21

Introduktion til underviseren

I dette kapitel vil eleverne via forskellige praktiske gvelser opleve, at mennesker er forskellige, og at disse
forskelligheder ikke kun gzelder det ydre. Det er centralt at forstd i denne sammenhaeng, at indbyrdes
forskellighed ogsa kan geelde det, vi kan lide, er bange for, vores familiebaggrund, interesser osv.

Forstdelsen af menneskers forskelligheder i tanker og folelser er grundleeggende for det videre arbejde
med undervisningsmaterialet. Arbejdet med forskellighed fortseettes derfor i kapitel 2. I bade kapitel 1
og kapitel 2 henledes elevernes opmaerksomhed gennem forskellige gvelser sdledes pa, at der pa mange
omrader er forskelle mellem dem selv og andre mennesker.

Fokuspunkter:

* Eleverne reflekterer over, at alle mennesker ser forskellige ud
* Eleverne reflekterer over, at vi ikke kun er forskellige i udseende
* Eleverne leger en leg som har forskellighed som tema

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 1.
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1.1 Forskelligt udseende 1.2 Vi er forskellige

Klassesamtale + taellegvelse Tallegvelse

Start med at forteelle en lille historie. Du kan bruge
nedenstdende historie eller en, du selv finder pa
eller har oplevet. Meningen er blot at rette ele-
vernes opmaerksomhed mod dagens tema via en
oplevelse, du fortzeller om.

Ved I, hvad jeg sd i gar? Jeg fandt et billede af mig
selv, fra dengang jeg kun var 1 dr gammel. Det er
taget hjemme i1 mine foreeldres stue, og min bed-
stefar sidder ved siden af mig pa gulvet. Selv om
jeg er et lille barn pa billedet, og min bedstefar er
mindst 60 ar gammel, sd ligner vi hinanden pa en
prik! Det er da meerkeligt, at sddan et lille barn kan
ligne sddan en gammel mand ...

Tal med eleverne om faenomenet 'at ligne nogen' i
udseende. Spgrg klassen, om de kan komme med
eksempler pa nogen, f.eks. deres sgskende, forael-
dre, som de ligner/ikke ligner, eller som ligner/ikke
ligner hinanden i udseende.

Vis nu eleverne illustration 1.1 og tal med dem om,
at de to personer slet ikke ligner hinanden, og om,
hvordan de er forskellige - bade i udseende, alder,
paklaedning osv.

Vis dernaest eleverne illustration 1.2 (klassefoto)
og forteel dem, at billedet forestiller en klasse.
Eleverne pa billedet bor alle sammen i Danmark og
er alle sammen cirka 7 ar gamle. Alligevel ser de
meget forskellige ud.

Stil eleverne fglgende spergsmal og skriv eventuelt
svarene pa tavlen:

* Hvor mange drenge er der?

e Hvor mange piger er der?

* Hvor mange voksne er der?

e Hvor mange har hdrband/T-shirt/lange
@rmer ... pa?

e Hvor mange har briller?

e Hvor mange har langt har?

* Hvor mange har noget hvidt (brunt, blat) tgj
pa?

* Hvor mange har lyst har?

e Hvor mange har mgrkt har?

Relatér til jeres egen klasse og stil de samme
spgrgsmadl som ovenfor om klassen. Notér even-
tuelt pa tavlen ved siden af notaterne fra far,
sammenlign og konkludér med eleverne, at der er
forskel pa udseendet i de to klasser.

Forteel eleverne, at I nu skal lave en tzellegvelse,
hvor I teeller alle mulige ting ved hinanden. Vis
illustration 1.3 og sperg eleverne, hvad de tror,
tegningerne forestiller.

AT —ti- it

Har en mor med briller Leger med LEGO derhjemme Har flojet i en flyvemaskine

Har en hund Drikker sodavand i weekenden Har et navn, der begynder med A

Start derefter med den forste tegning og sig til
klassen:

Alle dem, der mangler en tand, reekker fingeren i
vejret.

1.3 Hvem taenker jeg pa?

Klasseleg

Forteel eleverne, at I nu skal lege en leg, hvor det
geelder om at veere hurtig til at finde en bestemt
person i klassen. Udveelg to elever, som kommer
op til dig - de skal vaere detektiver. Ga nu rundt

i klassen og kig indgdende pa resten af eleverne,
mens du noterer dig (eventuelt i bogstavelig for-
stand) harfarve, pakleedning, briller eller andet ved
deres udseende, som kan veere med til at beskrive
dem.

Ga tilbage til de to elever ved tavlen og forklar
dem, at du om lidt vil beskrive en person i klassen,

Teel og notér pa et stykke papir (eller pa en ekstra
tavle eller flipover, hvis I har en sadan), hvor man-
ge, der rakte handen op.

Fortsaet "Alle dem, der ..." til alle ni felter er talt
op.

Sperg nu eleverne, om de tror, der ville st ngjagtig
de samme tal, hvis I lavede samme gvelse i paral-
lelklassen. Fortzel dem, at du faktisk har spurgt X
(navn pa underviser i parallelklassen eller klassen
over eller under, hvis der ikke er en parallellklasse)
om de samme ting, og at de nu skal se, hvordan
det sd ud, da I talte op i parallelklassen (geet dig
eventuelt frem).

Lees tallene op for eleverne, sa de opdager, at der
er forskel pa opteellingen i de to klasser. Snak
efterfolgende med eleverne om, at selv om de alle
sammen gar i 0., 1., 2. eller 3. klasse, neesten er lige
gamle og bor i samme land, sd er de forskellige -
ikke bare i udseende, men ogsa pa en masse andre
omrader.

Brug desuden et par af eksemplerne eller tegnin-
gerne fra illustration 1.3 til at tale med eleverne
om, at den ene kategori ikke er mere verd eller
mere rigtig end den anden. Den, der har hund, er
eksempelvis ikke mere verd eller mere rigtig end
den, der ikke har (heller ikke selv om flertallet har
hund), har man sma brgdre, er man ikke mere
rigtig eller mere veerd end dem, der ikke har osv.

og at de skal skynde sig ned og sta ved vedkom-
mendes bord, lige sd snart de har fundet ud af,
hvem du teenker pa.

Sig nu f.eks.: "Jeg teenker pa en person med merkt
hdr, bla og rgd bluse og hvide tennissko.” Den af de
to detektiver, som kommer fgrst ned til den elev,
du beskrev, har vundet, og begge elever sztter sig
nu igen pa deres pladser.

Fortsaet med to nye "detektiver”, indtil der er gaet
cirka 10 minutter.
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KAPITEL 1 - FORSKELLIGHED

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har lert i dag.

Mennesker er forskellige pa mange mader, f.eks.:

e Udseende

e Interesser

e Tanker

* Andre ting (eleverne giver eksempler)

20
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Forskellighed

Introduktion til underviseren
Hvad teenker du?
Jeg er ligesom dig... og dig og dig!

Opsamling

23
24
26
27

Introduktion til underviseren

Kapitlet bygger videre pa tankerne bag kapitel 1. Nar vi skal forstd andre mennesker, er det afggrende

at kunne seette sig ind i, at andre kan fgle, forstd, teenke og handle anderledes, end vi selv ggr eller ville
gore. I dette kapitel skabes dog ogsa fokus pd, at vi netop i kraft af vores forskellighed har noget til feelles
med flere forskellige.

Fokuspunkter:

* Eleverne oplever, at det samme indtryk afstedkommer forskellige tanker hos forskellige mennesker
e Eleverne oplever, at de - pd grund af forskellighed - tilhgrer mange forskellige faellesskaber/grupper

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 2 og medbringe et stykke musik, som skal spilles i for-
bindelse med gvelse 2.1.
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2.1 Hvad teenker du?

Klassesamtale

Forteel eleverne, at de nu skal hgre en meget kort
historie. Nar de har hert den, vil du spgrge dem,
hvad de tror, der sker. Du ved godt, at de alle sam-
men gerne Vil sige noget, men forste gang sperger
du kun fem personer.

Lov dem, at de alle sammen nok skal komme til
orde.

Forteel folgende:

Det er en mgrk vintereftermiddag. Du sidder i
sofaen og ser en uhyggelig film i fjernsynet. Der er
ingen andre hjemme. Alle vinduer og dgre er last.
Pludselig hgrer du en lyd ude fra kgkkenet. Det er
ikke en hgj lyd - bare et deempet "dunk”.

Sperg pa skift fem elever, hvad de tror, det er.
Henled klassens opmarksomhed p3, at selv om de
hgrer den samme historie, sd far de fem adspurgte
elever forskellige tanker. Supplér gerne med, hvad
du selv tror, det er.

Forteel eventuelt, hvad du selv taenkte pa, for at
gge spendvidden i eksemplerne. Hvis eleverne
har en tendens til blot at gentage hinanden, ma du
gerne spgrge i klassen, om der var nogen, der kom
til at teenke pa noget andet end de andre, da de
hgrte lyden.

Vis eleverne Illustration 2.1 (pige pa skateboard)

Sperg pa skift fem andre elever, hvad de tror, der
er sket eller sker. Supplér gerne med egne tanker.
Henled klassens opmaerksomhed p3, at selv om
de ser det samme billede, sa far de fem adspurgte
elever forskellige tanker.

Vis eleverne illustration 2.2 (abstrakt tegning)

Sperg pa skift fem andre elever, hvad de tror, det
forestiller. Supplér gerne med egne tanker. Henled
igen klassens opmeerksomhed p4d, at selv om de
ser pa den samme tegning, sa far de fem adspurg-
te elever forskellige tanker.

Afspil nu et stykke musik (medbring selv CD eller
find musikklip pa YouTube el. lign.)

Sperg fem andre elever, hvad de kommer til at
teenke pa, nar de hgrer musikken. Supplér gerne
med egne tanker. Henled klassens opmarksomhed
pa, at selv om de hgrer det samme stykke musik,
sa far de fem adspurgte elever forskellige tanker.

Fortael eleverne, at du nu vil sige forskellige ord.
Ved hvert ord vil du spgrge nogle af dem, om hvad
de kom til at teenke pa, da du sagde ordet.

Sig ordet legetg]

og vent cirka fem sekunder, fgr du sperger tre for-
skellige elever, hvad de kom til at teenke pa. Poin-
tér efterfglgende for eleverne, at det samme ord
medfgrte forskellige tanker hos forskellige elever.
Gentag med andre ord, sa flere elever far mulighed
for at forteelle, hvad de kom til at teenke pa.

Brug ordene

farligt dyr

aftensmad

solskin

Pointér hver gang, at samme ord far eleverne til at
teenke pa noget forskelligt!

Konkludér pa gvelsen sammen med eleverne ved
at sporge:

Vil det sige, at selv om vi ser det samme eller hg-
rer ngjagtig det samme, sa er det slet ikke sikkert,

at vi teenker de samme tanker?

Fortzel dem, at I nu skal op at sta.
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2.2 Jeg er ligesom dig... og dig og dig!

Grupperingsgvelse

Find to forskellige steder i klasselokalet, som er
nemme for eleverne at identificere og ga hen til,
f.eks. "ved deren” og "ved vinduet”. Heng even-
tuelt en seddel op ved hvert sted, sa det bliver
tydeligt for bgrnene.

Bed eleverne rejse sig og stille sig i en stor gruppe
midt pa gulvet foran tavlen.

Forteel dem, at de nu far to muligheder, og at de
skal stille sig der, hvor de selv synes, de passer
bedst. Start med "dreng/pige”

Sig:

Alle dem, der .....cocevevvvvvenne. , gar over til dgren
(eller et andet sted du har defineret)

Alle dem, der .....cocevevvervnnne. , gar over til vinduet

(eller et andet sted du har defineret)

Bed dem laegge maerke til, hvem de star sammen
med. Bed derefter eleverne om at ga tilbage i

en samlet gruppe foran tavlen. Introducér nu

en ny kategori, f.eks. "kan lide broccoli/kan ikke
lide broccoli”, og bed eleverne gruppere sig efter
samme princip som fgr. Bed dem laegge maerke til,
hvem de star sammen med, og kald dem derefter
tilbage til midtergruppen. Spgrg dem nu, om de to
grupper, de stod i, var ens.

Velg eller lav selv andre eksempler, der passer pa
klassen, og som sikrer, at alle ikke gar til samme
side hver gang. Sperg efter hver gang eleverne, om
de stod sammen med ngjagtig de samme klasse-
kammerater, som de andre gange.

Eksempler pa kategorier:

e Er en pige/en dreng

* Kan/kan ikke lide broccoli

e Gar/gdr ikke til fodbold/spejder/gymnastik/tram-
polin osv.

* Ser/ser ikke Disney Sjov (eller et andet program)

* Korer/kgrer ikke pa cykel hver dag

e Spiser/spiser ikke meget slik

Sperg eventuelt enkeltelever:
Stod du sammen med de samme hver gang?

Det vigtigste er ikke, at de praecist kan huske,
hvem de stod sammen med, men at de har lagt
meerke til, at de ikke hele tiden star sammen med
de samme.

Konkludér med klassen, at de forskellige overskrif-
ter gav forskellige grupper. Snak med dem om, at
nogle gange har vi noget til felles med nogen, og
andre gange har vi noget til feelles med nogle andre
- fordi vi er forskellige.

Har du en klasse eller enkeltelever i klassen, der
ikke kan overskue eller administrere aktivitets-
niveauet i gvelsen, kan du lade eleverne sidde pa
deres pladser. Bed i stedet eleverne markere ved
handsopraekning, hvilken gruppering de tilhgrer -
og giv tid til, at de registrerer det ved selvsyn.

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag. Repetér med dem, pa
hvilke omrader vi mennesker kan vaere forskellige, ved at referere til
kapitlets gvelser:

¢ Vi teenker forskelligt
¢ Alle har noget til feelles med mange forskellige
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Introduktion til underviseren

I dette kapitel skal eleverne opna en forstaelse af, at alle kan noget, men ingen kan alt. Kapitlet bygger
videre pa de to foregaende kapitler om forskellighed. Ogsa her er pointen, at mennesker er forskellige, har
forskellige forudseetninger og dermed kan vaere gode til noget forskelligt.

Gennem en konkret gvelse oplever den enkelte elev, hvordan det er henholdsvis at give og at modtage
komplimenter. I gvelsen laegges vaegt pa, at det, der anerkendes, er forbundet med hvordan vedkommen-
de opferer sig over for sine kammerater. Det kan dog synes abstrakt for nogle elever, hvorfor der ogsa er
medtaget udsagn, hvor det er meget konkrete egenskaber eller feerdigheder, der anerkendes. Pointen i op-
gaven er dog, at giveren saerligt udvaelger et udsagn han eller hun kan std inde for at give til modtageren.

Fokuspunkter:

* Eleverne teenker over, hvad man kan vaere god til

e Eleverne ggres opmaerksomme p3, at alle er gode til noget, men at ingen er gode til alt
 Eleverne reflekterer over, at vi har forskellige behov

* Eleverne gver sig i at rose andre

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 3. Print 3 stk arbejdsark 3.2 til gvelsen "Giv et kompli-
ment", og klip alle komplimenterne ud enkeltvis.
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3.1 Hvad kan man veere god til? 3.3 Vi er forskellige - og har brug for noget forskelligt

Brainstorm Billedsamtale

Ofte roser man andre for noget, de er gode til. Eller
for noget godt de gar, som har betydning for andre.
Bed eleverne foresla nogle ting, som man kan veere
god til. Forklar dem, at det skal veere ting, man kan
rose hinanden for - altsa ting, faerdigheder eller
handlinger, som kan afslutte setningen:

Du er god til (at)...

Skriv eventuelt saetningerne pa tavlen. Notér
elevernes forslag pa tavlen og serg for en vis
variation, sa ikke alle udsagn eksempelvis handler
om sport.

Forslag til inspiration: binde sngrebdnd, lgbe
steerkt, Klatre, ga pa raekke, nar vi er pa tur, spille
fodbold, cykle hurtigt, vente pa tur, danse, tegne,
skrive, regne osv.

3.2 Alle kan noget - ingen kan alt

Klassegvelse

Skriv fglgende feerdigheder pa tavlen:

Hoppe pa et ben

Fa andre til at grine
Teelle til 50

Sige 25 ord pa kinesisk
Skrive dit navn

Sta pa rulleskgijter
Finde pa en god leg

Tilfej eventuelt andre feerdigheder, sa du er sikker
pa, at alle elever oplever, at de er gode til nogle af
dem.

Tal med klassen om, at der er rigtig mange ting,
man kan veere god til.

Bed nu eleverne i klassen rejse sig, hvis de kan
svare ja til det spgrgsmal, du efterfglgende stiller.
Begynd med at spgrge: "Kan du hoppe pa et ben?",
Lad eleverne rejse sig og teel hvor mange, der star
op. Skriv tallet ud for udsagnet pa tavlen. Bed
eleverne s=ette sig igen og fortset med resten af
eksemplerne fra listen.

Sporg efterfglgende enkeltelever, om de stod op
hver gang, og hvor de eventuelt ikke stod op. Gen-
nemga tallene og tal med klassen om, at alle har
et eller andet, de kan - maske er de endda gode til
det - men at ingen kan alt eller er gode til alt.

Vis eleverne illustration 3.1. Brug billedet som
udgangspunkt for en samtale om forskellighed og
forskellige behov. Lad eleverne komme med bud
pa, hvad billedet forestiller, og hvad udfordringerne
kan veere.

Drej gerne samtalen ind pa forhold i klassen, hvor
det ogsa kan vaere hensigtsmaessigt at gere forskel.
Brug eventuelt et eksempel med, at alle elever kan
fa tre minutters hjeelp i en lektion, hvis tiden skal
fordeles ligeligt, men at der maske sidder nogle
elever, som ikke har brug for de tre minutters
hjeelp, mens andre har brug for mere end tre
minutter. Lad det std helt tydeligt for eleverne, at
begge dele er fint. Og at selv om det i et fag eller

i en sammenhaeng gor sig gaeldende pa én made,
er det ikke sikkert, at det er pa samme made i alle
sammenhange. Vi har alle forskellige styrker. Tal
med eleverne om vigtigheden af, at alle rummes og
respekteres for det, de er.
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3.4 Giv et kompliment

Klassegvelse

Denne gvelse handler om at bemarke og anerken-
de hinanden. Du har pa forhand kopieret arbejds-
ark 3.2 i tre eksemplarer, sa der er overskud af
udsagn i forhold til antal elever i din klasse. Udsag-
nene skal ligge enkeltvis, og der vil veere flere af
det samme udsagn.

Bed eleverne seette sig i en cirkel pa gulvet sam-
men med dig. Inde i midten af cirklen ligger alle
udsagnene. Du har en blyant med.

Du udvelger den elev, der skal veere den forste til
at give et udsagn, samt den elev, der skal vere den
forste til at modtage et udsagn. Den forste giver
valger et udsagn, som passer pa en anden elev,
som du pa forhdnd fortalt, hvem er (det kan vaere
sidemakkeren eller en anden afhaengigt af, hvad du
vurderer). P& den made sikres det, at alle elever
far et udsagn. Giveren skal vaelge et udsagn som
han/hun synes passer til modtageren.

Nar eleven har valgt et udsagn skrives modta-
gerens og giverens navn pa sedlen (Til__ Fra_ ).
Modtageren far sedlen med hjem.

De fleste udsagn handler om at rose for noget, der
har betydning for den, der giver sedlen. Der er dog
ogsa medtaget udsagn, hvor det er egenskaber/
feerdigheder hos modtageren, man roser.

Tal efterfglgende med eleverne om, hvordan det er
at give ros og hvordan det er at modtage ros.

Du er en god ven

Du er god at lege med

Du er god til at traste

Du er god til at hjeelpe

Du er god til at sige fra
pé en ordentlig made

Du er god at sidde
sammen med

Du er sjov at lege med

Du er god til at
overholde regler

Du er god til at lytte

Du er god til at finde
pa sjove lege

Du er en god

Du er god til at holde

pa

Du er god til at tage
dig af andre

Du er god til at
sige undskyld

Du er god til at
lobe hurtigt

Du er god til at
skrive pant

Du er god til at tegne

Du er god til fodbold

Du er modig

Du er klog

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag. Repetér med dem, pa
hvilke omrader vi mennesker kan vere forskellige, ved at referere til
kapitlets gvelser:

e Hvad man kan vaere god til

e Alle er gode til noget - og ingen er gode til alt
* Vi er forskellige og har forskellige behov

e Hvordan det er at give og modtage ros
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Introduktion til underviseren
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Introduktion til underviseren

I dette kapitel skal eleverne arbejde med fglelser. For at ggre emnet mere konkret laves der i introduk-
tionsgvelsen en kobling mellem en fglelse og en lyd. Med den efterfglgende gvelse skaerpes elevernes
opmarksomhed p3, at fglelser kan maerkes i kroppen. Det er fint for eleverne at fa skabt en bevidsthed
omkring dette, hvis den ikke allerede er til stede.

I konfliktsituationer eller situationer, der kommer ud af kontrol, er det ofte folelserne, der taler. Hvis ele-
verne far skabt en bevidsthed omkring, hvordan de maerker fglelser i deres krop, kan de pa sigt bruge det
aktivt og na at vurdere, om de er i feerd med at reagere/handle hensigtsmaessigt.

Fokuspunkter:

 Eleverne introduceres til, at fglelser har en lyd

 Eleverne reflekterer over, at bestemte fglelser afstedkommer bestemte fysiske reaktioner, fra et person-
ligt perspektiv

* Eleverne reflekterer igen over, at bestemte fglelser afstedkommer bestemte reaktioner, men denne gang
fra et tredje-persons perspektiv

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 4.
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4. Folelser har en lyd 4.2 Kroppens reaktioner

Billedgvelse Klassegvelse

Forteel eleverne, at I1 dag skal tale om fglelser.

Tag en kort snak med klassen om fglelser - spgrg
dem, hvad fglelser er, og lad dem komme med bud
pa forskellige folelser (glaede, vrede, angst osv.).

Forteel eleverne, at [ nu skal lave lyde til nogle
billeder, du viser dem. Nar du viser dem billederne,
skal de lave en lyd, der passer til den fglelse, de
far, nar de ser billedet. De skal ikke sige en masse
ord - bare lave lyde.

Anvend illustration 4.1, 4.2 0g 4.3.

Vis et billede af gangen og lad eleverne lave den
lyd, der passer til den fglelse, de far (bvadr, uhm,

osv.). Sperg eleverne hvad lyden betyder, og lad et
par elever svare hgijt i klassen.

Afslut gvelsen med at forteelle, at den lyd, de laver,
viser en fglelse.

Sporg eleverne:

Hvad kan ggre dig rigtig glad?

Lad forskellige elever komme med bud pa, hvad
der medfgrer glede, og udveelg et par af deres
eksempler.

Sperg derefter:

Hvordan fgles det i kroppen, nar ...

Eventuelt md du komme med forslag: det kilder i
maven, jeg smiler, jeg griner, jeg tager armene op
i vejret, jeg ranker ryggen, jeg breder armene ud -

Kklapper maske ...

Sperg rundt i klassen, om de andre er enige, har
andre forslag, kan uddybe ...

Sperg derefter klassen:

Hvad kan ggre dig rigtig ked af det?

Lad forskellige elever komme med bud p3, hvad
der kan ggre dem kede af det, og udvelg et par af
deres eksempler.

Sperg derefter:

Hvordan fgles det i kroppen, ndr du ...

Eventuelt md du komme med forslag: gjnene bliver
vade, der kommer madske tarer, halsen sngrer sig
sammen, jeg bgjer mdske hovedet og kigger ned,
ansigtet forvraenges, mundvigen vender nedad, jeg
gemmer maske ansigtet i henderne ...

Sperg rundt i klassen, om de andre er enige, har
andre forslag eller kan uddybe ...

Pointér afslutningsvist, at alle fglelser kan maerkes
i kroppen, men at de selvfglgelig maerkes forskel-

ligt.
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4.3 Drengen med slikket

Tegneserie

Anvend tegneserien pa illustrationerne
4.4, 4.5, 4.6 08 4.7.

Gennemga tegneserien ved at vise tegningerne pa
illustration 4.4 og 4.5 (en tegning ad gangen) og
bed en af eleverne beskrive tegningen.

Vis illustration 4.6 og spgrg eleverne, hvad de tror,
drengen fgler, da han opdager, at slikket er vaek.
Bed dem efterfglgende demonstrere fglelsen med
en lyd.

Sperg derefter eleverne, hvad de tror, pigen feler,
da hun ser drengens slik, da hun tager slikket og

da hun ser at drengen har opdaget det. Bed dem

efterfglgende demonstrere fglelsen med en lyd.

Vis dem hele tegneserien samlet (illustration 4.7).
Sig til dem, at de skal forestille sig, at der er et
fjerde billede. Hvad tror de, at drengen ggr pa det
fjerde billede (slar, skaelder ud, graeder, brokker
sig, gar sin vej, skubber, spgrger, om hun har taget
hans slik osv.)?

Hvordan kan drengen maerke ovennaevnte forskel-
lige reaktioner - i kroppen?

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har lert i dag.

¢ Fglelser har lyd
e Fglelser kan maerkes i kroppen
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Introduktion til underviseren

Emnet i dette kapitel er kropssprog. Der arbejdes mod en opmaerksomhed pa kropssprog som en vaesent-
lig del af kommunikation. Eleverne skal i dette kapitel bade afleese og bruge kropssprog og ad den vej
opleve, at fglelser er centrale for kroppens signaler. Gennem gvelserne oplever eleverne en veerdi i at
kunne opfange og afleese de signaler, som andre mennesker sender. I arbejdet med kapitlets gvelser kom-
mer eleverne ogsa til at fokusere pa de indtryk de selv - maske ubevidst - sender til de mennesker, de er
sammen med i forskellige sociale situationer.

Fokuspunkter:

 Eleverne introduceres til kropssprog, og vurderer kropssprogets betydning i forhold til det talte sprog
e Eleverne forsgger via billedmateriale at afleese ansigtsudtryk og kropssprog hos fremmede
 Eleverne oplever, at kropssprog ikke kun handler om ansigtsmimik

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 5.
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5.1 Hvad er kropssprog? 5.2 Aflaesning af kropssprog

Klassesamtale Billedegvelse

Indled med at spgrge eleverne, hvad kropssprog er.

Forteel derefter, at ikke kun mennesker, men ogsa
dyr benytter sig af kropssprog. Maske har nogle
elever kaledyr, f.eks. en kat eller en hund, eller de
har set dyreprogrammer i fjernsynet. Sperg ele-
verne, hvordan dyr ser ud, nar de er vrede (viser
teender, kradser, snerrer, rejser bgrster, puster sig
op ...). Spgrg dem nu, hvordan dyr ser ud, nar de
er i godt humer (logrer, ruller sig rundt, spinder
...) eller er flove (lusker hen i et hjgrne, seenker
blikket ...).

Fortael dem, at du engang har set to fugle, der stod
og kiggede pa hinanden. Du kunne se, at de var
lige ved at blive uvenner og mdske komme op at
slds - spgrg eleverne, hvordan de tror, du kunne
se det? Fortael dem, at det var fordi begge fugle
pustede sig op for at komme til at se stgrre og
mere farlige ud, sa den anden fugl ville blive bange
og flyve sin vej.

Nar du har beskrevet fuglenes adfeerd forteeller du
dem, at kropssproget ggr, at man ved hvordan dy-
ret har det. Du kan eventuelt bruge nedenstdende
formulering:

KROPSSPROG

Er det ikke godt, at vi kan se pa dyrene, hvordan
de har det, eller hvad de vil? F.eks. kan vi godt se
pa en hund, om den er vred - hvorfor er det godt?
Hvorfor er det godt, at vi kan se pd en kat, om den
er sulten?

Hvis man vil behandle sine dyr ordentligt eller
undga konflikter med dem, er det ngdvendigt at
kunne aflaese dyrets kropssprog (sulten, traengen-
de, vred osv.).

Det samme geelder for spaedbgrn, som heller ikke
har andre mdder at kommunikere pad end krops-
sprog og lyde. Nogle elever kender maske til dette
fra deres mindre sgskende og ved mdske, hvad de
udtrykker. Bed eleverne komme med eksempler
pa kropssprog, de har lagt meerke til hos sma bgrn
(f.eks. pege = jeg vil have, klappe = jeg er glad,
handen op til munden = jeg er sulten osv.).

Lav nu en kort gvelse med eleverne, hvor du fire
gange med dit kropssprog signalerer en fglelse,
mens du med dit talesprog signalerer det stik mod-
satte. Brug eksemplerne i skemaet nedenfor. Sperg
eleverne efter hver "opvisning”, om de tror pa det,
du siger, eller pa det, du gar.

REPLIK

Du smiler bredt, raekker begge
arme i vejret og hopper pa stedet.
Stemme: glad

Jeg er bare sa ked af det i dag

Du ser trist ud, snefter, skuldrene haenger.
Stemme: lavmeelt

Jeg er i supergodt humer i dag

Laegger hovedet pa skrd, smiler lidt,
reekker handfladerne frem.
Stemme: mild

Jeg synes du er dum

Seetter heenderne i siden, synker
brynene, stikker ansigtet lidt frem
Stemme: vred

Hvor er det dejligt at se dig

Tal med eleverne om, at vi, hvis vi vil vide, hvad
andre mennesker taenker og fgler, ikke kun skal
laegge maerke til, hvad de siger. Det er rigtig vigtigt
ogsa at holde gje med kropssproget.

Sig til eleverne, at de nu skal prgve at leese krops-
sproget pa nogle personer, som de ikke kender.

Vis eleverne billedet pad illustration 5.1. Sperg ele-
verne, om de kender personen pa billedet. Spgrg
dem, hvad han siger med sit kropssprog, og hvad
de tror, han foler.

Vis derefter billedet pa illustration 5.2 og gentag
spgrgsmadlene.

Vis derefter illustration 5.3, hvor man ser, hvilken
situation personerne befinder sig i. Sperg igen,
hvad personerne fgler.
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5.3 Hvad fortzeller kroppen?

Klassegvelse

Sig til eleverne, at de nu skal prgve at "tale krops-
sprog”. Del dem i tre grupper og forklar dem, at
hver gruppe pa skift skal vise noget for de andre to
grupper.

Velg en gruppe og stil dem med ansigterne vendt
mod de andre to grupper. Forklar klassen, at du
om lidt fortzeller den valgte gruppe, hvad de skal
vise de andre, og at de kun ma bruge ansigtet til at
vise det.

De ma ikke lave lyde eller rgre en eneste muskel

i hele kroppen - bortset fra ansigtet! Forteel dem
eventuelt, at de skal lege, at deres ansigt er lavet af
modellervoks.

De andre skal forsgge at geette, hvilken fglelse
gruppen Viser.

Hvisk nu fglgende fire seetninger til gruppens med-
lemmer og lad dem vise fglelserne med ansigts-
mimik til de andre grupper. Spgrg tilskuerne, om
de kan geette, hvad gruppen viser:

1. Jeg er sur

2. Jeg er ked af det
3. Jeg er glad

4. Jeg er bange

Nu er det naeste gruppes tur. @velsen gentages
med fire nye udsagn, men denne gang skal de

andre ikke gaette - blot kigge pd. Gruppen ma
bruge bade ansigtsmimik, heender og arme til at
demonstrere udsagnet, men ingen ord eller lyde.
Sig nedenstdende satninger hgjt en for en og lad
gruppen demonstrere dem med kropssproget.
Kommentér, ros og hjelp deltagerne.

1. Skynd dig at komme herover!

2. Hjalp - der er en bi i mit har!

3. Hvor er min blyant?

4. Nej, en leekker kage, der star der!

Til sidst gentages gvelsen med tredje gruppe og
fire nye udsagn. Denne gang ma de bruge hele
kroppen - stadig uden ord, men gerne med lyde.

1. Adr! Min cola smager som tis!

2. Kom herhen, lille hund.

3. Jeg har lige vundet en tur i BonBon-Land!

4. Ah nej, der er kommet vand ind i mine
gummistgvler!

Konkludér med eleverne, at kropssprog ikke kun
ses i ansigtet, men pa hele kroppen.

I gvelsen er det mest optimalt at lade alle elever
forsgge sig pa skift, men lader det sig ikke gore,
kan du enten lade udvalgte elever demonstrere for
resten af klassen, eller selv demonstrere fglelser-
ne/udsagnene for klassen.

Opsamling

™

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.

e Kropssprog betyder at man viser med kroppen hvordan man har det
¢ Bade dyr og mennesker bruger kropssprog
¢ Det er ikke kun ansigtet som viser hvordan en person har det,

men hele kroppen
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Introduktion til underviseren

Arbejdet med de forste kapitler har lagt op til en begyndende bevidsthed hos eleverne om, hvad fglelser

er, og hvordan de kommer til udtryk. Eleverne har eksempelvis oplevet, hvordan de samme input (billeder,
udsagn osv.) bliver opfattet forskelligt fra menneske til menneske og dermed fremkalder vidt forskellige
tanker og felelser. Forstdelsen af, at andre mennesker ikke ngdvendigvis tenker og foler det samme, som
man selv gar, er grundlaeggende for elevernes evne til at kunne leve sig ind i hinandens fglelser og tanker -
og dermed ogsa en forudsaetning for bedre at kunne forsta andres graenser, behov og reaktioner.

Opmeerksomhed pa andre menneskers behov er ligeledes en af grundpillerne i empati. I dette kapitel byg-
ges der videre pa disse grundpiller ved at skaerpe elevernes opmeerksomhed pa de fysiske tegn og signaler
hos andre mennesker, som kan indikere, hvordan de har det. Dette illustreres blandt andet gennem rolle-
spil, som eleverne introduceres til i dette kapitel.

Fokuspunkter:

* Eleverne forsgger via en historie at forestille sig, hvordan andre har det
* Eleverne prgver via rollespil at leve sig ind i andres fglelser
e Eleverne reflekterer over hvordan ansigtsles kommunikation kan ggre det sveert at forstd andres felelser

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 6.
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6.1 En historie om at tabe 6.2 Kagetyven

Historie Rollespil

Eleverne skal nu prgve at gaette, hvordan personer-
ne i en forteelling har det. Vis illustration 6.1 og lees
nedenstaende historie op.

Thomas spiller bordtennis

Nu skal I hgre en historie om en dreng, Thomas,
der er helt vild med bordtennis. Han er rigtig dyg-
tig til det, og han trener to timer hver dag henne i
bordtennisklubben. I dag er der Danmarksmester-
skab i bordtennis i Kebenhavn, hvor de 10 bedste
bordtennisspillere i Danmark skal spille mod
hinanden - og Thomas er en af dem.

Han har vundet alle sine kampe og skal nu spille
den allervigtigste kamp - finalekampen.

Hele hans familie, alle bgrnene i hans klasse og
hans kammerater fra bordtennisklubben hdber, at
han vinder Danmarksmesterskabet og bliver den
bedste i Danmark. De er kommet til Kgbenhavn
for at se kampen og sidder nu alle sammen pa
tilskuerpladserne sammen med en masse andre
mennesker og raber "Tho-mas, Tho-mas, Tho-mas”
og klapper i takt, da Thomas kommer ind 1 hallen.

Han skal spille mod en dreng, der hedder William,
som ogsa har vundet alle sine kampe. Thomas er
nervgs, for han har set, at William er smadderdyg-
tig til bordtennis, sda han sveder og ryster en smule
pa handerne.

Dommeren flgjter, der bliver helt stille i hallen, og

kampen begynder. Thomas og William er naesten
lige dygtige, og de kaemper begge to for at vinde.
I lang tid star det lige, men i sidste gjeblik vinder
William, da Thomas skyder bolden langt ud over
bordtennisbordet. William jubler og hopper rundt
pa banen med armene i vejret. Publikum jubler
ogsa og pifter og raber "Wil-li-am, Wil-li-am, Wil-
li-am,” mens de klapper i takt.”

Sperg eleverne, hvordan de tror, Thomas har det,
mens han star og ser William juble og hgrer publi-
kum klappe ad en anden end ham selv.

e Hvad tenker han?

¢ Hvad fgler han? (Hvor i kroppen kan det markes
+ eventuelt en lyd)

e Hvordan ser han ud? (Kropssprog, ansigtsmimik)

Sperg dem, om de kender fglelsen af at tabe i
noget, de "rigtig" gerne ville vinde - eller om de
har oplevet, at nogen andre tabte? Hvordan havde
de de? Supplér gerne med egne eksempler. Opfind
eventuelt en situation og forteel eleverne om den.

Tal eventuelt ogsd med dem om, hvordan William
har det, og efterlys elevernes egne eksempler pa
situationer, hvor de selv har vundet over nogen
eller har set andre, der vandt.

I denne gvelse skal eleverne for fgrste gang spille
rollespil. Der er her tale om et meget kort rollespil,
hvor du:

* tager to elever med uden for dgren (udveelg
elever, som du tror, vil kunne magte opgaven)
og instruér dem. Hvis du vurderer, at det ikke
er realistisk, at fa to af eleverne til at lykkes i
rollespillet, kan du eventuelt selv spille rollen
som moderen.

e lader de to rollespillere komme ind i klasselo-
kalet igen og spille rollespillet, mens de andre
kigger pa. Rollespillet skal kun tage ca. ét minut.

Rollespil:

Forteel hele klassen, at de om lidt skal se et lille
rollespil, som hedder "Kagetyven". Det handler
om en dreng eller pige, der har spist alle de sma
chokoladekager, som hans eller hendes mor havde
bagt til deres gaester. Du skal bruge to personer,
der skal spille - resten skal kigge pa og holde rig-

tig godt gje med, hvordan de to personer har det.

Velg nu dine to rollespillere, tag dem med uden
for dgren og beskriv situationen:

A spiller moderen, og B spiller barnet. B sidder pa
kokkengulvet og tygger pa den sidste af chokola-
dekagerne fra keleskabet, og nu kommer hans/
hendes mor ind i kekkenet og opdager, at han/
hun har spist alle kagerne. Hun bliver rigtig sur og
skaelder B ud. B bliver ked af det.

Husk at forteelle de to rollespillere, at det kun
er skuespil, men at de skal vise, hvordan man har
det, ndr man er sur, og hvordan man har det, nar
man far skeeldud. Du klapper én gang, ndr de skal
begynde, og to gange, nar de skal stoppe. Vurdér
selv, om de to elever har behov for yderligere
hjeelp til at udfere opgaven.

Tag nu de to elever med ind i klassen igen. Fortzel
hele klassen historien bag rollespillet en gang til
og sig, at [ nu skal se, hvad der sker, da moderen
opdager, hvad barnet har gjort. Bed klassen laegge
meerke til og teenke over, hvordan de to personer -
moderen og barnet - har det.

Lad eleverne spille rollespillet i cirka ét minut eller
sd leenge, du synes. Stop det, inden det udvandes
eller karer af sporet. Ros de to rollespillere og
sperg dem, hvordan det var at spille rollespil. Tal
med klassen om, hvordan de to personer havde
det, og hvordan tilskuerne kunne se det (tale- og
kropssprog, mimik osv.).

Lad nu et andet par spille den samme scene, med
de samme instruktioner og den samme efterfol-
gende refleksion. Tanken er, at eleverne bliver
opmarksomme pa hvordan fglelser vises gennem
krop og tale. Du vurderer, om endnu flere elever
skal spille rollespillet.

Bred snakken ud og forhgr dig hos klassen, om de
kender folelsen af at blive skaeldt ud. Spgrg, hvor-
dan det fgles, ndr man bliver skzeldt ud. Sperg dem
ogsa, hvordan (de tror) det fgles at veere den, der
skalder ud. Forteel eventuelt om egne oplevelser -
digt gerne for at illustrere!
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.

6.3 Nar man ikke kan se eller hgre hinanden

Klassesamtale

Meningen med denne gvelse er at ggre eleverne
opmarksomme pa de ekstra udfordringer der er
ndr man kommunikerer digitalt.

Tal med eleverne om, at det i rollespillet var vigtigt
med bade stemmen og kropssproget for at forsta
hvordan personerne havde det. Spgrg dem om de
kan komme med eksempler pa situationer, hvor
man kommunikerer med nogen uden at se krops-
sproget eller hgrt stemmen. (Mulige eksempler:
Brev, mail, telefonsamtaler, sms etc..)

Opsamling

eller hgre stemmen

Sperg eleverne hvad de tror der kan ske, hvis man

skriver en masse frem og tilbage med en person
uden at kunne se eller hgre personen.

¢ Kan man komme til at tro, at personen er sur
uden at han eller hun er det?

e Har de oplevet, at andre har misforstaet deres
folelser, fordi de ikke kunne se dem eller hgre
dem?

e Hvad kan man ggre for at undga at misforstd
hinandens fglelser, nar man ikke kan se eller
hgre hinanden?

Hvis eleverne ikke har eksempler, de gnsker at

dele, fortzeller du om en gang du oplevede noget.

Det kan f.eks. veere en gang du troede en, du fik
SMS fra var sur, uden at han/hun var det.

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.

¢ Hvordan det fgles at tabe
¢ Kan man forsta hvad andre fgler ved at se pa deres kropssprog?

¢ Hvordan det fgles at fa skaeldud
¢ At man kan misforstd hinanden hvis man ikke kan se kropssproget
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Introduktion til underviseren

Mens der i det forrige kapitel var fokus pa kropssprogets betydning for forstdelse, fokuseres i dette kapitel
pa digital kommunikation, hvor manglen pa kropssprog er noget af det, der kan give udfordringer. For at
gore stoffet relevant og nervaerende for aldersgruppen, er det digitale knyttet an til venskaber - noget som
giver mulighed for at ogsa de elever, som ikke bruger sa meget digital teknologi derhjemme, kan veere med.

Fordi der er stor variation mellem indskolingselever, bade i forhold til hvad de bruger af digital teknologi,
og hvordan de bruger det, er der ogsa stor forskel pa de problematikker de mgder. Det er derfor vigtigt, at
leereren er opmaeerksom pa disse forskelle og tager hensyn til dem i undervisningen.

P4 grund af den store variation i brugen af digital teknologi er kapitlet valgfrit, og kan gennemfgres, hvis
indholdet er relevant for de elever, man har.

Fokuspunkter:

e Gennem en klassesamtale bliver eleverne bevidste om, hvad de bruger digital teknologi til nu, og de
reflekterer over, hvordan de kommer til at bruge det nar de bliver ldre

e Eleverne reflekterer over, hvordan man kan vaere en god ven, ndr man kommunikerer digitalt

e Gennem konkrete eksempler oplever eleverne hvordan ansigtslgs kommunikation kan veere sveer at tolke

 Eleverne taler med hinanden om kapitlets to overlappende emner; deres digitale virkelighed og venskaber

Forberedelser: Printe et eksemplar til hver elev af arbejdsark 7.1 til gvelsen "Find en der...".
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7.1 Elevernes digitale liv 7.2 Om at vaere en god ven

Klassesamtale Klassesamtale

Indled gvelsen med at fortzelle eleverne, at I nu
skal tale om deres brug af digital teknologi, altsa
computere, mobiltelefoner, tablets/ipads etc. Malet
med gvelsen er, at du som leerer far et indblik i
hvilken digital teknologi, eleverne bruger, og hvor-
dan de bruger det.

Sparg eleverne, hvad de bruger af teknologi
(f.eks. computer, mobiltelefon, ipad/tablet). Lad
dem teenke lidt, og sa svarer de lgbende, mens du
noterer pa tavlen.

Sperg derefter eleverne, hvad de bruger det til, og
notér de svar, der kommer (f.eks. spille spil, skrive,
se film, se sma sjove Klip etc.).

Sperg derefter eleverne, om de tror, at deres made
at bruge digital teknologi kommer til at sendre
sig i drene, der kommer. Det er ikke sikkert, at
alle har teenkt over dette, men mange vil nok vaere
bevidste om, at digital teknologi er noget eldre
bgrn bruger til mange forskellige formadl. Skriv det,
eleverne siger, sddan at det bliver tydeligt for dem,
at digital teknologi kan bruges til meget forskelligt.

Tal videre med eleverne om at veere en god ven.
Drej efterhanden samtalen ind pa, hvordan mange
bruger digital teknologi (eller det ord I nu har
brugt tidligere) til at veere i kontakt med deres
venner. Lav en brainstorm pa tavlen, hvor eleverne
har mulighed for at komme med deres bud pa,
hvordan man kan bruge eksempelvis computer,
tablet/iPad og telefon i aktiviteter sammen med
sine venner. Maske skal du satte dem i gang ved
at give eksempler pa, at man kan sende billeder
og beskeder til hinanden, spille elektroniske spil
sammen eller se film sammen.

Skriv i stikord deres bud pa tavlen i en kolonne
med overskriften "Aktiviteter’, og brug gerne tid pa
at hgre deres eksempler. Her efter kan eleverne,
ved at se deres eksempler pa tavlen se, at der er
mange digitale aktiviteter, man kan lave med sine
venner og kammerater. Kig nu sammen pa aktivi-

teterne, og spgrg eleverne, hvad der ggr dem glad
ved de enkelte aktiviteter. Flere elever kan byde
ind med erfaringer til de forskellige eksempler. No-
ter begrundelserne i en kolonne ved siden af med
overskriften: "Det gor mig glad fordi...".

Efterfolgende repeterer I, at der er mange mader
hvorpa man kan bruge digital teknologi sammen
med sine venner, og hvordan det kan ggre en glad.
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7.4 Find en der...

Aktiv klassegvelse

7.3 Ansigtslas kommunikation

Klassesamtale

Repetér derefter pointerne om kropssprog fra ka-
pitel 5. Mind eleverne om, at kropssproget ger det,
man siger mere tydeligt, og at det kan vaere sveert
at forstd en person, hvis han eller hun siger én ting
med kroppen og tonefaldet, og en anden ting med
ord. Gentag eventuelt eksemplet fra kapitel 5, hvor
du demonstrerede dette.

Forteel eleverne derefter, at fordi man mangler
kropssprog og tonefald, ndr man skriver til hin-
anden, kan det ggre, at man misforstar, hvad den
anden mener.

Forteel eleverne, at du modtog en besked i gar, hvor
der stod (skriv setningen pa tavlen):

Hvor er du?

Sperg eleverne, om nogen kan laese, hvad der star,
og spgrg, om de kan geette hvilket humer perso-
nen, der sendte beskeden, var 1. Er det en glad
besked eller en sur besked?

Konkludér, at det er noget, vi ikke kan vide, fordi
vi ikke kan hgre afsenderens tonefald eller se hans
eller hendes kropssprog.

Tegn derefter en sur smiley efter seetningen, sa der
nu star:

Hvor er du? @

Sperg eleverne om, hvad beskeden betyder nu?
Kan de forestille sig, hvorfor personen har skrevet
den sadan?

Udskift derefter den sure smiley med en, der er
glad, sa der nu star:

Hvor er du? @

Sparg eleverne om, hvad beskeden betyder nu?
Kan de forestille sig, hvorfor personen har skrevet
den sadan?

Tegn til sidst et hjerte efter spgrgsmalet, sa der nu
star:

Hvor er du? @

Sperg eleverne om, hvad beskeden betyder nu?
Kan de forestille sig, hvorfor personen har skrevet
den sadan?

Tal med eleverne om, at smileys/emojis er noget vi
nogen gange bruger for at gere det, vi skriver mere
tydeligt - det kan nemlig vaere sveert at forsta,
hvad andre mener, hvis man kun har ordene at

kigge pa.

I denne gvelse har eleverne mulighed for at tale
med forskellige kammerater om leg og gode
venner. Spgrgsmalene er udformet sa nogle af
dem har et digitalt indhold, mens andre er mere
generelle, fordi formdlet er, at alle elever skal have
mulighed for at svare bekraeftende pad spgrgsmal

- uafhaengigt af deres digitale erfaringer.

Giv hver elev et eksemplar af arbejdsark 7.1 med
aktiviteten "Find en der...". Hver elev skriver

sit eget navn gverst pa papiret. @velsen gar ud

pa, at eleverne skal tale med hinanden og finde
klassekammerater, der kan svare bekraeftende pa
de forskellige udsagn. Eleverne gar rundt mellem
hinanden i klasselokalet. Nar to elever mgdes, kan
de stille hinanden et spgrgsmadl fra arket. Kan den
anden elev svare bekreftende pa spgrgsmalet,
skriver han/hun sit eget navn i kolonnen - sin
underskrift. For at sikre, at eleverne far talt med
sd mange som muligt mad et navn kun optraede én
gang pd arket. Du vurderer, om gvelsen skal slutte,
nar den farste elev har faet underskrifter pa alle
udsagn - eller om det er efter et bestemt tidsrum.

Vis ogsd arbejdsark 7.1 pad tavlen og gennemga de
forskellige udsagn sammen med eleverne. Hvis ele-
verne ikke kan leese endnu, kan du leese et udsagn
op ad gangen, mens eleverne spgrger hinanden.

Lav efterfelgende en opsamling pa klassen, hvor du
eksempelvis spgrger: "Var der nogen, der kunne
finde en der...". Lad forskellige elever svare og
sperg evt. ind til den konkrete aktivitet, hos den
elev, der naevnes og som har svaret bekraeftende
pa spgrgsmalet.

S

Navn:

Find en der...

KAN SPILLE PA EN
TABLET HJEMME

HAR SKREVET EN BESKED
TIL EN GOD VEN

HAR LEGET MED EN VEN

HAR SPILLET ET SPIL
MED EN VEN

HAR EN TELEFON

HAR FAET EN BESKED
FRAEN VEN

HAR VERET UVENNER
MED EN OG ER BLEVET
GODE VENNER IGEN

HAR SKREVET ET POSTKORT

HAR LEGET EN GOD LEG
DA TELEFON/TABLET

HAR LEGET EN
GOD LEG UDENFOR

Opsamling
Tal med eleverne om, hvad de har lert i dag.
e Man kan bruge digital teknologi pa mange forskellige mader
e Man kan bruge digital teknologi pa en made som ger, at man er en

god ven

¢ Det kan veere sveert at kommunikere med andre nar man ikke ser
dem, og det er derfor vigtigt, at man tenker sig godt om ndr man

kommunikerer digitalt
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Introduktion til underviseren

Arbejdet med at leegge maerke til og kunne leve sig ind i andre menneskers fglelser viderefgres i dette
kapitel. I kapitlet anvendes en mere fremadrettet tilgang, hvor der fokuseres pa at bevidstggre eleverne om,
hvordan man kan reagere pa det, man ser. Eleverne introduceres derfor til et konkret redskab til, hvordan
man i praksis forholder sig i en situation, hvor man tror, en person har brug for hjzelp. Der findes i kapitlet
ligeledes et redskab til, hvordan man kan bede om hjelp.

Fokuspunkter:

 Eleverne introduceres via en historie til hvad det vil sige at 'hjeelpe andre'

 Eleverne reflekterer via en leg over det at hjelpe andre

* Eleverne praesenteres for de tre trin i feerdigheden 'at hjzlpe andre'

* Eleverne anvender de tre trin og oplever effekten

 Valgfri gvelse: Eleverne praesenteres for tre trin i feerdigheden 'at bede andre om hjeelpe’

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 8.
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KAPITEL 8 - AT HJALPE ANDRE

8.1 Fru Madsen

Historie

Vis eleverne illustration 8.1, mens du fortzeller
dem nedenstdende historie:

J‘i_
¥,

RZ 7
97~

Fru Madsen

Nu skal I hagre, hvad der skete med fru Madsen i
gar. I gar stod en mand, der hedder Peter, og kig-
gede ud af sit vindue - og sa sa han, at hans nabo,
fru Madsen, var ved at pudse vinduerne udvendigt.
Fru Madsens hus er meget hgit, og hun stod pa et
af de allergverste trin pa en stige og pudsede et
vindue helt oppe pd anden sal.

Pludselig opdagede Peter, at stigen begyndte at
svinge lidt fra side til side - mens hun stod oppe
pa den! "Eihhhh,” teenkte Peter, "nu falder fru
Madsen ned - jeg ma hellere skynde mig ud og
hjzelpe hende.” Og sa spurtede han ud af huset og
ind til fru Madsen, mens han rabte: "Bare rolig, fru
Madsen, hjeelpen er pa vej!"

@verst oppe pa stigen stod fru Madsen og klamre-
de sig til vindueskarmen, mens stigen svingede

hurtigere og hurtigere frem og tilbage under
hende. Peter ndede lige at fa fat i den, inden den
veeltede, og sa kan I tro, fru Madsen kravlede ned
1 en vis fart. "Pyha,” sagde hun til Peter, "1000 tak
for hjeelpen, jeg kravler aldrig op pa den dumme
stige mere!"”

Det var sgrme godt, at Peter sa, hun havde brug
for hjeelp. Hun var maske faldet ned og havde
breekket benet, hvis han ikke havde hjulpet hende.

Du ma gerne efterfglgende supplere med en anden
historie, du selv finder pa eller har oplevet. Menin-
gen med denne indledning er som tidligere blot at

rette elevernes opmaeerksomhed mod dagens tema

via en oplevelse, du forteeller om.

Sperg eleverne, hvordan man kan se, at fru Mad-
sen har brug for hjeelp, og stil samme type spargs-
mal til eventuelle egne historier.

8.2 Rundt pa gulvet

Fortzel eleverne, at de nu skal lege en leg, hvor de
skal hjelpe hinanden med at komme rundt i klas-
sen. De skal veere sammen med en makker - for
eksempel sammen med den, de sidder ved siden
af.

Makkerparrene skal nu bevaege sig rundt mellem
de andre "par” i klassen - men den ene gar med
lukkede gjne, og den anden hjzelper ved at fore
ham eller hende rundt (en arm rundt om skulde-
ren - holde i hdnd med den anden hand). Den, der
gar med lukkede gjne, ma ikke stgde ind i nogen

eller rgre ved andre end ham eller hende, der forer.

Lad eleverne ga rundt i cirka to minutter. Begge
elever skal prgve at veere den, der fgrer.

8.3 At hjeelpe andre

Klassegennemgang

Forteel nu eleverne, at du har et forslag til, hvad
man kan sige og ggre, hvis man ser nogen, der
maske har brug for hjeelp.

Jeg hjzlper

Kan jeg
hj=lpe dig?

Vis dem illustration 8.2 og gennemga trinnene
med klassen - fa dem eventuelt til at gentage i kor,
sa de kan huske trinnene de nzeste ti minutter.

Sporg efter gvelsen klassen, hvordan det gik.
Hvordan var det at fgre? Hvordan var det at blive
fort? Lad enkelte elever komme til orde og spgrg
efterfolgende, hvordan de tror, det var gdet, hvis
de ikke havde haft en til at hjeelpe dem med at
komme rundt.

Slut af med at konkludere, at det i nogle situatio-
ner er rigtig godt, hvis man har en til at hjzlpe sig.

Har du en klasse eller enkeltelever, der ikke kan
administrere aktiviteten i gvelserne, kan du i ste-
det for at udelade gvelsen lade et enkelt par udfgre
den, mens de gvrige kigger pa.

Laeg vaegt pa at de tre trin - klodser - bygges
ovenpa hinanden.

Forklar brugen af trinnene med dette lille eksem-
pel:

Hvis man nu ser en lille pige, der star pa lege-
pladsen og er ked af det, sd kan man jo ga hen til
hende og sige: "Hej, du ser ud som om du har brug
for hjeelp!"” Og hvis hun sa siger "ja", kan man jo
sperge: "Hvordan kan jeg hjelpe dig?" Sa siger hun
madske: "Jeg kan ikke finde min bold.” Og sa kan
man hjelpe hende med at finde den.

Supplér med 2-3 andre eksempler pa brug af
trinnene.
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8.4 Trintraening

Parvis

Lad nu eleverne sta eller sidde parvis og eve sig
pa trinnene i fiktive problemsituationer. Bed hvert
par spille en kort situation, hvor den ene tilbyder
den anden sin hjeelp (alle par spiller samtidig). Sig
f.eks.:

A sidder i klassen og har glemt sin madpakke
og er sulten.
B er hans ven, som gerne vil hjelpe.

G4 rundt og observér parrene og brugen af de tre
trin. Hvis dette skaber for megen uro, kan du lade
et par ad gangen lave et par af rollespillene, mens
de andre kigger pa.

8.5 At bede om hjeelp

Klassegennemgang

Den sidste gvelse er valgfri, og kan bruges hvis du
vurderer, at eleverne har brug for at gve hvordan
man beder andre om hjzelp. Hvis du vurderer at
der ikke er behov for det, kan du ga direkte til
kapitlets opsamling.

Forteel eleverne, at du har et forslag til, hvad man
kan sige og gere, hvis man har brug for hjzlp. Vis
dem illustration 8.3 og gennemga trinnene med
Kklassen. Fa dem eventuelt til at gentage i kor, sd de
kan huske trinnene de nzeste 10 minutter.

Forslag til situationer:

e A er ved at blive hidsig, fordi han eller hun ikke
kan fa sit pennalhus lynet op

¢ A er ked af det, fordi han eller hun ikke kan
finde ud af at binde sine sngreband

¢ A kan ikke finde sin jakke

Som en afslutning pa evelsen forteeller du elever-
ne, at de til naeste gang skal sparge en elev fra
skolen, om han eller hun har brug for hjeelp. Du vil
i neeste time spgrge nogle af dem, hvad de hjalp
med - og om de brugte de tre trin.

Demonstrér dernaest trinnene ved at anvende to-
tre eksempler, du har forberedt hjemmefra a la:

1. Jeg skal have den her kasse over pd leerervaerel-
set,

2.men jeg har ikke kreefter til at baere den alene.

3. Vil du hjeelpe mig?

1. Jeg vil gerne se Nyhederne Kl. 18,

2. men jeg kan ikke na det, fordi jeg skal skreelle
kartofler.

3. Vil du hjeelpe mig?

1. Jeg skal skrive navnet pa den gade, hvor jeg bor,
2. men jeg ved ikke, hvordan det staves.
3. Vil du hjeelpe mig?

Afslut gvelsen ved at fortaelle eleverne, at de kan
gve sig pa at bede om hjaelp nar de leger sammen i
frikvarteret.

Opsamling

®

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.

e Hvordan man kan vide at nogen har brug for hjzlp
¢ Hvad man kan sige hvis man ser nogen, der har brug for hjelp
e Evt. hvad man kan sige eller ggre hvis man har brug for hjzelp
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Introduktion til underviseren

Som en basal feerdighed blandt de personlige kompetencer arbejder vi i dette kapitel med elevernes evne
til at identificere fakta. Fakta forklares, som det vi ved eller har mulighed for at undersgge. I naeste kapitel
introduceres begrebet mening, der forklares, som det vi mener eller synes. Begrebet fakta kan vaere ab-
strakt for nogle elever, og det er derfor ngdvendigt at tilpasse tempoet og i det hele taget give eleverne tid
til refleksion.

Handler man pd baggrund af noget, man tror, noget, man har hert nogen sige, noget, man forestiller sig,
den fgrste indskydelse osv. i stedet for at overveje, hvad der egentlig er fakta, kan der vaere en stor risiko
for, at man handler uhensigtsmaessigt. At kunne skelne mellem fakta og ikke-fakta vil derfor med tiden bli-
ve en helt uundveerlig feerdighed. Det er centralt i denne lektion, at eleverne ser, at det er helt almindeligt
at tage fejl - og at det er helt almindeligt at leere af det.

Fokuspunkter:

» Eleverne introduceres til begrebet "fakta”

e Eleverne gver sig i at finde konkrete fakta i og udenfor klasselokalet
* Eleverne oplever, at det er helt almindeligt at tage fejl

* Eleverne anvender fakta i en geetteleg

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel g.




PERSPEKT 2.0 KAPITEL 9 - FAKTA

9.1 Introduktion 9.2 Fakta i og uden for klasselokalet
Klassegvelse med billede Klassesamtale
I det folgende skal du til at starte med "spille et F.eks. kan vi alle blive enige om, at himlen i sol- Giv eksempler pa fakta fra klasselokalet (hvor noget, ingen kan veere i tvivl om, eller noget, der er
spil”, hvor du i et stykke tid med vilje insisterer pa skinsvejr er bld, at tavlen er grgn (eller hvid), at mange piger der er i klassen, hvilken ugedag det helt sikkert. Giv derefter eksempler pa fakta uden
noget, som er forkert. vand er vadt, at der stdr en stol lige her (peg pa er, antal gardiner i lokalet, om du bruger briller, for klasselokalet (navnet pa jeres skole, byen og
den) - og en masse andre konkrete eksempler, hvad klokken er ... ). landet, I bor i, vejret, dér ligger legepladsen ...).
Vis eleverne billedet pd illustration g.1. som du giver dem.
Sperg eleverne, om de selv kan komme med Sporg efterfglgende eleverne, om de selv kan
Pointér efter hvert udsagn, at det er noget, alle eksempler pa fakta fra klasselokalet (f.eks. antal komme med eksempler pa fakta uden for klasse-
kan se, alle ved, eller alle kan blive enige om - alle borde og stole i lokalet, farven pa din bluse og lokalet (f.eks. hvad deres mor hedder, hvor mange
i hele verden - ogsd dronningen og jeres skolein- lignende). parallelklasser de har, hvor skoleboden ligger, hvor
spektgr - og at det betyder, at det er fakta. de selv bor og lignende).
Teel eller se efter i faellesskab, ndr eleverne foresldr,
Sig ogsa til eleverne, at alle mennesker kan blive hvad der kan veere fakta, sa de forstdr, at fakta er

enige om, at dyret pa billedet er en elefant. Det er
altsa fakta, at det er en elefant!

Vis derefter eleverne illustration g.2.

9.3 Jeg sa ... Jeg troede ... Men sa fandt jeg ud af ...

Billedavelser

Sig derefter:
{ Vis eleverne illustration
Kan vi blive enige om, at det her er en mus? ’ 9.3 og sig til dem: Repetér forlgbet for eleverne: Jeg sa et billede af en
mand - og troede, at han var vred og oppe at slas,
Prov at "spille spillet” og insistér et stykke tid | Jeg tror, at billedet fore- men sa fandt jeg ud af, at det slet ikke passede ...
p4, at billedet forestiller en mus. Sperg derefter stiller en vred mand, der
eleverne: § knytter naeven. Derfor Og sperg afslutningsvist eleverne:
tror jeg, at han er oppe

Hvorfor pastar I, at billedet viser en elefant? Lad eleverne komme med bud p&, hvad vi kan at slds. For hvad var fakta?

veere helt sikre pa, at vi ser pa billedet.
Er det noget, I bare tror? Vis derefter illustration Gentag nu gvelsen med illustration 9.6, 9.7, 9.8

Kommentér ved hvert bud, om det er fakta eller 9.4 0g sig til eleverne: og 9.9, men lad ogsa eleverne komme med bud p3,
Er I alle sammen enige om, at dyret pa billedet er ikke fakta. hvad de tror, de ser.
en elefant? Kan alle mennesker i hele verden blive Men sd kan jeg jo godt se,
enige om, at det er en elefant? Kan alle mennesker blive enige om at ..., er det at han smiler, sa nu tror Pointér nedenstdende sma historier efter hver illu-

helt sikkert at ..., ved vi at ..., s det er altsa fakta jeg, at han ser pa noget, stration (gentag dem eventuelt) og afslut hver gang
Er det noget, der kan diskuteres? eller ikke fakta at ... der ggr ham glad. med at spgrge eleverne om, hvad der var fakta.
Nar "spillet” har kert leenge nok, giver du dig og Nar [ har faet alt fakta fra billedet frem, spgrger du
erkender, at billedet forestiller en elefant. derefter, hvad de mon tror, der foregar pa billedet. Sparg eleverne, hvad de

Lad bare eleverne fantasere, men kommentér hver tror, det er, og vis dem
Fortal eleverne, at dét, alle mennesker ved eller gang, at det er noget, de tror - og alts3 ikke fakta. efterfglgende illustration
kan blive enige om, kaldes fakta. Anvend enkle 9.5.
forklaringer som at: Pointér til sidst, at det er OK, at man tror noget,

ndr man ser eller hgrer noget. Det er ikke forkert. Sig derefter til eleverne: R —
Fakta er det, vi ved Men nogle gange er det smart at finde ud, hvad der
Fakta er det, der er helt sikkert er fakta, og det skal I nu gve jer lidt mere pa. Det var altsd ikke fakta,

at billedet forestillede
en vred mand, der var oppe at slas. Det var bare
noget, jeg troede!

Fakta er det, alle mennesker kan blive enige om
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Jeg sa et billede af en basketball, og jeg troede,
at der var én, der kom lgbende med den, men sa
fandt jeg ud af, at det var én, der sad i karestol.

Mlustration 9.6 og 9.7

Jeg sa et billede af et fly, og jeg troede, at det let-
tede fra en lufthavn, men sa fandt jeg ud af, at det
var et legetgjsfly, som en dreng holdt i handen. Ilustration 9.8 og 9.9

m— - T -

Husk hver gang at afslutte gvelsen med at sperge,
hvad der var fakta.

ﬂ‘[" ol i
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9.4 Hvem taenker jeg pa?
Leg

I skal nu lege en leg, hvor der anvendes fakta til at
geette, hvilken elev der teenkes pa.

Tag to elever ud pa gulvet og fortzl resten af ele-
verne, at de skal sidde stille og geette med (uden at
sige noget) og vente pa, at det mdske bliver deres
tur. Forklar de to elever, at de skal geette, hvilken
elev du tenker pa.

Sig nu noget (fakta) om den pdgeeldende elev
(f.eks. det er en pige, hun har brune bukser p3,
hun har fletninger, hun har en lillesgster ...).

Du mad kun sige én seetning ad gangen, hvorefter
de to elever far mulighed for at geette. Ndr én af

eleverne har geettet rigtigt, kommer to andre ele-
ver op. Lad eventuelt alle elever prgve.

Afslut gvelsen med at pointere over for eleverne,
at du kun har brugt fakta - altsa noget, alle kan
blive enige om.

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har lert i dag.

 Fakta er det vi ved

e Vi kan beskrive, hvad der er fakta i verden omkring os

* Nogle gange tror man at man ved noget, men sa finder man ud at
det ikke var rigtigt
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Fakta eller mening

Introduktion til underviseren 73
Introduktion 74
Enig eller uenig? 74
Meninger 75
Udsagn 76
Opsamling 77

Introduktion til underviseren

[ dette kapitel fortseetter arbejdet med at skelne mellem fakta og ikke-fakta. I kapitlet er der fokus pa be-
grebet 'mening' overfor begrebet 'fakta'. Det at kunne skelne mellem fakta og ikke-fakta er mere nuanceret
end blot at kunne skelne mellem virkelighed og fantasi eller sandheder og usandheder. Det modsatte af fak-
ta er ikke ngdvendigvis en usandhed eller fiktion. Fakta skal derimod betragtes som dét, vi helt sikkert ved,
mens der i denne sammenhang arbejdes med ikke-fakta som dét, den enkelte tror, synes eller forestiller
sig. Det vil formentlig virke abstrakt for nogle elever, og det kan derfor veere ngdvendigt at tilpasse tempoet
og give eleverne tid til refleksion.

Fokuspunkter:

 Eleverne introduceres til begrebet 'mening'

e Eleverne treenes i at skelne mellem fakta og mening

e Eleverne arbejder med, at vi ikke ngdvendigvis mener det samme
 Eleverne gver sig i at skelne mellem fakta og mening

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 10, printe to ark med henholdsvis M og F (arbejdsark 10.2
og 10.3) til gvelsen "Udsagn".
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10.1 Introduktion

Klassegvelse

Indled gvelsen med at papege noget i klasselokalet,

der er fakta, f.eks.:

Det er et bord (peg pa det)

Det er en stol

Der heaenger en plakat pad veeggen

Pointér hver gang, at det er noget, I alle sammen
er sikre pa og ved, og som alle mennesker kan

blive enige om.

Giv herefter eleverne eksempler pa noget, som
ikke alle ngdvendigvis er enige om:

Det er et bord (peg pa det) >< Bordet er paent
Det er en stol >< Stolen er grim

Der heenger en plakat pa veeggen >< Plakaten er
flot

10.2 Enig eller uenig?

Billedavelse

Pointér hver gang over for eleverne, at det ene
udsagn kan alle mennesker blive enige om. Det
andet er det ikke sikkert, at alle mennesker kan
blive enige om.

Det er fordi, der er tale om mening.

Prgv med nogle eksempler, hvor du ved, at nogen
ikke kan lide det. Sig f.eks.:

Snegle smager godt - synes du ogsa det?

Forklar eleverne, at mening er noget andet end
fakta:

Fakta er:

e det vi er sikre pa
e det, vi ved
¢ det, alle mennesker kan blive enige om

Mening er:
¢ det, vi synes eller mener

Vis eleverne illustration 10.1.

Sperg til hvert billede:

Hvad er det?

Kan vi blive enige om, at det er ...?

Sa fakta er, at det er ...

Sig derefter ét af fglgende udsagn (henholdsvis):
Katten er sgd

Pizza smager darligt

i FORTSATTES

Skoene er smarte

Hunden er smuk

10.3 Meninger

Klassesamtale

Repetér med eleverne, at vi mennesker er forskelli-
ge pa mange mader. Det geelder f.eks.

e familiebaggrund

e de ting vi kan lide

e de ting vi er bange for

* de ting vi interesserer os for

e de tanker, vi far, ndr vi oplever, ser eller hgrer
noget (f.eks. et billede, en historie eller et stykke
musik)

Det er derfor, at vi nogle gange synes eller mener
noget forskelligt.

Pointér over for eleverne, at det er OK, at man
synes noget forskelligt (hvis det altsa ikke handler
om, hvad der er fakta).

Gentag for eleverne, at mening er noget, menne-
sker ikke ngdvendigvis kan blive enige om.

Det er OK, at man ikke synes det samme, f.eks. nar
vi taler om legetgj, tv-programmer eller interesser:

Er der nogen i klassen, der synes, det er sjovt at
spille fodbold?

Er der nogen i klassen, der ikke synes, det er sjovt
at spille fodbold?

Find eventuelt andre eksempler pa aktiviteter, som
du ved at nogen af eleverne godt kan lide at lave.

Henvend dig herefter direkte til enkeltelever i klas-
sen med en mening og bed om elevens mening.

Sporg efterfglgende, om det er noget, alle menne-
sker kan blive enige om - eller om det er noget,
nogle mennesker kan veere uenige i.

Pointér, at det derfor er mening.

F.eks.:

Jeg synes, det er dejligt at rydde op - hvad synes
du?

Eleven svarer: Det synes jeg ogsd
eller: Det synes jeg ikke, jeg synes ...

Henvend dig til andre elever med andre meninger
som f.eks.:

Jeg mener, at tegnefilm er det sjoveste i tv.
Jeg synes, at snevejr er det bedste vejr.

Jeg synes, at spaghetti med kgdsovs er det laekreste
mad, der findes.

Jeg mener, at Mariehgnen Evigglad er verdens
bedste sang.

Jeg synes, at MGP er dgdkedeligt.
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10.4 Udsagn

Klassegvelse

Forteel eleverne, at de nu skal forsgge at gette om
dét du siger, er fakta eller mening.

FM
Heeng plakater med F (arbejdsark 10.2) og M

(arbejdsark 10.3) op i hvert sit hjgrne af klasselo-
kalet og bed eleverne om at komme ud pa gulvet.
Forklar eleverne, at "F" er hjgrnet for fakta, og at
"M" er hjgrnet for mening.

Udvelg de udsagn, som du finder passer bedst til
dine elever. Supplér eventuelt med nogle udsagn,
som du selv finder pa.

Det er (ugedag) i dag

(Ugedagen) er den bedste dag i ugen

Kaniner spiser gulergdder

Gulergdder smager godt

Ebler og bananer er frugter

Bananer smager bedre end abler

Vores skole hedder...

Vores skole er den bedste skole i Danmark

Solen star op hver dag

Laes ét udsagn op ad gangen og bed eleverne
vurdere, om det er fakta eller mening, og ga hen til
det hjerne af lokalet, de mener, er rigtigt.

Tal efterfglgende med eleverne om, hvorvidt det er
korrekt. Er alle enige? Hvorfor eller hvorfor ikke?

Fortsaet med de gvrige udsagn, du har valgt ud,
og anvend det antal udsagn, du kan observere, er
ngdvendigt.

Alternativ gvelse:

Nogle elever kan have en tendens til bare at folge
med de andre uden selv at reflektere over deres
valg. Hvis du finder det mere hensigtsmaessigt, kan
du veelge denne gvelse i stedet:

Lad eleverne blive siddende pa deres pladser; ud-
lever to A4-ark til hver elev og bed eleverne folde
dem og skrive henholdsvis F og M pa dem. Laes nu
udsagnene op og bed eleverne raekke F eller M i
vejret, efter hvad de synes passer pa udsagnet.

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.

e Fakta er det alle kan blive enige om

e Mening er det vi synes, og som ikke alle ngdvendigvis kan blive enige om

¢ Mennesker er forskellige pa mange mader, og har derfor ogsa forskellige
meninger
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Kommunikation

Introduktion til underviseren 79
Hvad sker der, hvis..? 80
Tegneserie 80
Volumenknappen 81
Opsamling 83

Introduktion

I dette kapitel arbejder vi med elevernes forstdelse af, at handlinger og valg har konsekvenser. Indlednings-
vis bruges konkrete eksempler til at illustrere dette. Gennem forskellige gvelser kommer eleverne til at
opleve en sammenhang mellem handling og konsekvens, og der skabes en bevidsthed om, at vi gennem
aktive valg kan pavirke en situation. Denne opmaerksomhed bruges til introduktion af, at vi ogsa i kommu-
nikation har valgmuligheder. Kapitlet skaber en bevidsthed om, at vi ved at traeffe aktive valg i maden at
kommunikere pa kan pavirke den situation, vi befinder os i. Eleverne introduceres for begreberne aggressiv,
passiv og assertiv kommunikation, og en praktisk gvelse understreger, hvordan ogsd stemmestyrken spiller
ind, ndr vi kommunikerer.

Fokuspunkter:

 Eleverne reflekterer over, at de fleste handlinger har en konsekvens

 Eleverne praesenteres via en kendt billedserie for de tre udtryksformer; aggressiv, passiv og assertiv

* Via en stemmegvelse bliver eleverne mere bevidste om forskellene mellem de tre udtryksformer (aggres-
siv, passiv og assertiv)

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 11, finde et stykke kridt eller en lang snor til gvelsen
"Volumenknappen".
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11.1 Hvad sker der, hvis...?

Klassegvelse

11.2 Tegneserie

Klassegvelse

Begynd med at stille eleverne fglgende spgrgsmal:

Hvad sker der, hvis jeg gar ud ad deren og er vaek i
fem minutter?

Hvad sker der, hvis jeg pludselig begynder at lave
sjove ansigter midt i timen?

Hvad sker der, hvis jeg tager bind for gjnene, sa jeg
ikke kan se noget som helst, naeste gang jeg skal
ud at cykle?

Tal med eleverne om, at ndr vi ggr noget, sa sker
der altid noget andet bagefter. Stil eleverne flere
spgrgsmadl, og lad dem komme med bud pd hvad
der kan ske:

Hvad sker der, hvis vi alle sammen bare smider
vores affald pa gulvet i stedet for at putte det i
skraldespanden?

Hvad sker der, hvis jeg gar udenfor om vinteren
med bare teer?

Hvad sker der, hvis jeg sender en besked til en,
hvor jeg skriver: "Du er dum"?

Hvad sker der, hvis jeg siger til min nabo: "@v, hvor
er din nye bil altsa bare grim!"

Hvad sker der, hvis jeg siger til min kollega: "Nej,
hvor er det en flot ring/bluse/jakke, du har pa i
dag!"

Snak afslutningsvis med eleverne om, at nar vi
gar noget, og ndr vi siger noget, sa sker der altid
noget andet bagefter. Det kalder vi for konse-
kvenser.

Vis eleverne illustration 11.1 (striben med drengen
med slikket fra kapitel 4) og spgrg, om de kan
huske historien.

Fortzel dem, at det kan have konsekvenser at tage
andres ting uden at spgrge. Vi kan ikke vide, hvad
drengen vil sige til pigen, men du vil nu vise dem
tre muligheder.

Vis dem illustration 11.2 og
sig, at én mulighed er, at
han bliver rigtig, rigtig hid-
sig og skalder hende ud.
Han rdber og kalder hende
grimme ting. Mdske truer
han hende med bank, fordi
han bare er SA rasende.

Vis dem nu illustration 11.3
og sig, at en anden mulig-
hed er, at han ikke siger
noget, men bare bliver ked
af det og sidder og kigger
ned.

Han peger madske pa sit
eget slik eller pa det slik,
pigen har liggende foran
sig, og hvisker, at det er hans slik, men han taler
meget stille, ser ikke pd hende og siger ikke noget
om, at hun skal aflevere det igen.

Vis dem nu en tredje mu-
lighed - illustration 11.4.
Her kigger han pa pigen og
forklarer, hvordan han har
det, og hvad han gerne vil
have, hun skal ggre.

Han er ikke hidsig, og han
er ikke stille - nermest
midt i mellem.

Vis dem nu illustration 11.5 (alle tre reaktions-
mader) og sig, at pd tegningen til venstre, hvor
drengen er hidsig, kalder vi ham for aggressiv.
Sammenlign eventuelt med et dyr (f.eks. en hidsig
chimpanse) eller spgrg eleverne, hvilket dyr han
minder dem om. Bed dem illustrere med ansigt,
krop og hender, hvordan man opferer sig og ser
ud, ndr man er aggressiv. Spgrg dem, om de ken-
der nogen, der reagerer sadan.

Sig nu, at pa tegningen til hgjre, hvor drengen er
stille og ikke kigger pa pigen, kalder vi ham for
passiv. Sammenlign ham eventuelt med en lille
skreemt kanin eller spgrg eleverne, hvilket dyr han
minder dem om. Bed dem illustrere som ovenfor,
hvordan man opfgrer sig og ser ud, nar man er
passiv. Sperg dem, om de kender nogen, der reage-
rer sadan.

Pd den midterste tegning hvor han hverken er
hidsig eller stille, men midt i mellem, kalder vi for
ham for assertiv. Her kan du af gode grunde ikke
sammenligne med noget dyr - brug betegnelsen
"midt i mellem hidsig og stille” - drengen forklarer
noget. Bed eleverne illustrere assertiv opfgrsel med
ansigt, krop og haender. Sperg dem, om de kender
nogen, der reagerer sadan.

Du skal ikke regne med, at de tre begreber sidder
fast hos eleverne endnu. De er abstrakte for ind-
skolingsbgrn, og ordene minder om hinanden. Du
kan eventuelt som stgtte referere til de dyr, I bliver
enige om, drengen ligner pa de to forste billeder.
Ved "assertiv” kan du bruge betegnelsen "giver for-
Kklaring” eller "tilpas”, naeste gang I stgder pa ordet.
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11.3 Volumenknappen

Stemmegvelse

Lav nu en streg pa gulvet med et stykke kridt eller
med en lang snor. Forteel eleverne, at de skal
forestille sig, at deres stemmer har en volumen-
knap, hvor man kan skrue op og ned for lyden/
styrken. I den ene ende af stregen er lyden ganske
svag, mens der i den anden ende er skruet helt op,
og lyden er derfor meget hgj. Stil dig pa stregen i
den lave ende af volumenskalaen, og bed eleverne
om at sige den samme lyd, f.eks. "Mmmm" eller
"Ahhh", som naermest er en hvisken i denne ende
af skalaen. Forklar dem, at du nu begynder at ga
"op ad skalaen”, og at lyden derfor bliver hgjere. Jo
teettere du kommer pd den anden ende af skalaen,
jo hgjere skal de sige lyden.

Nu skal elever fra klassen prgve. Denne gang med
setningen: "Jeg vil have min blyant tilbage". Sparg
om en elev har lyst til at demonstrere, hvordan
denne sztning lyder forskelligt afthaengig af hvor
hgijt, den siges. Begynd igen i den lave ende, hvor
eleven hvisker satningen og fa eleven til at de-
monstrere, hvordan den vil lyde midt pa stregen og
ligeledes i den hgje ende af skalaen.

Samme gvelse kan laves med satningen "Ti lige
stille” eller andre lignende udsagn. Du vurderer,

hvor mange eksempler, der skal til. Formalet med
gvelsen er at illustrere, hvordan det kan vaere hen-
sigtsmaessigt at tilpasse sin kommunikationsform
for at fa et budskab frem. I opsamlingen hjaelper
du eleverne med at forbinde denne gvelse med de
tre kommunikationsformer, hvis de ikke allerede
selv har lavet koblingen. Den lave ende af skalaen
forbindes med passiv kommunikation, den hgje
ende af skalaen forbindes med aggressiv kom-
munikation, mens midten forbindes med assertiv
kommunikation, hvor man taler hgijt og tydeligt,
men uden at det bliver for hgijt.

Brug ogsa eksemplerne til et tankeeksperiment:
hvordan mon man reagerer, nar nogen raber: "Jeg
vil have min blyant tilbage” - eller et af de andre
eksempler? Kunne man finde pa at rabe tilbage?
Og maske optrappe en konflikt? Hvad hvis nogen
hvisker "Ti lige stille"?

Kender eleverne nogle situationer, hvor de maske
selv har oplevet, hvordan maden, der kommu-
nikeres pd, har betydning for hvordan dialogen
udformer sig?

Opsamling

O

Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.

 Ndr vi ger noget eller siger noget, sd sker der altid noget andet bagefter.

Det kalder vi for konsekvenser

* Vi kan ggre andre glade eller vi kan ggre andre kede af det med det,
vi siger til dem

« Forskellen pd aggressiv, passiv og assertiv kommunikation

¢ Du kan eventuelt opfordre eleverne til at observere andre elevers
udtryksformer i frikvarteret
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Introduktion til underviseren

I kapitlet arbejder vi videre med forskellige mader at kommunikere pa og forskellige aktive gvelser giver
eleverne mulighed for at gve sig pa at kommunikere assertivt. I dette kapitel suppleres med et konkret
redskab, der kan vaere en hjalp for eleverne, nar de skal kommunikere assertivt. Der laegges vaegt pa, at
eleverne far gvet sig i at veere tydelige i deres kommunikation og at de far igangsat en proces mod en hen-
sigtsmaessig og mere velovervejet adfaerd i situationer, der ellers kan afstedkomme staerke fglelser og nogle
gange en impulsiv, ureflekteret adfeerd. Den sidste illustration til gvelsen "1-2-3" kan med fordel lamineres
og haenges op i klassen og saledes udggre en huskeregel. P4 den made skabes bedre betingelser for, at red-
skabet kan blive en integreret del af de strategier, eleverne har at traekke pa.

Fokuspunkter:

 Eleverne oplever via rollespil, at det kan vaere svaert at sige det rigtige i situationen
e Eleverne praesenteres for tre kommunikationstrin
e Eleverne anvender de tre trin og oplever effekten

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 12, finde frem 3-4 kuglepenne eller tynde tuscher
til gvelsen "1-2-3".
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12.1 Adfaerd 12.2 1-2-3

Rollespil Klassegennemgang

I denne gvelse skal eleverne ikke selv komme med
eksempler. I stedet gives en raekke situationer, der
kan veere udgangspunkt for en samtale om hen-
sigtsmaessig adfeerd.

Eleverne kan opleve, at selv om de nu ved, at man
kan reagere assertivt - og mdske gerne vil forsgge
sig med det, sd kan det veere sveert at finde pa
noget at sige i selve situationen.

Huvis I synes, kan du og en elev spille en af neden-
stdende eksempler som en slags rollespil. Ellers
kan du laese situationerne hgjt, og eleverne kan
da byde ind med mulige reaktioner og svar pa den
pageeldende situation.

Eleven far det sidste ord. Den enkelte situation
slutter altsa med elevens bud pd, hvad man kan
sige, og spiller I rollespil, skal din figur ikke reagere
pa elevens replik(ker).

Du stdr i kg i lang tid i kiosken og skal kabe en is.
Det er din tur, men en dreng pd din egen alder gar
bare ind foran dig og begynder at sige, hvad han
gerne vil have.

Hvad ville du sige i den situation?

Din mor har kgbt en ny flot blyant til dig, som du
har lagt pa dit bord i skolen. En af dine klassekam-
merater har en blyant magen til. Hun tager din og
siger, at det er hendes.

Hvad ville du sige i den situation?

Du modtager en besked fra en kammerat, hvor der
star: "Du er dum!”
Hvad ville du sige i den situation?

En af dine legekammerater har lant noget af dit le-
getgj. Da hun afleverer det tilbage, har hun gdelagt
det, men hun er ligeglad.

Hvad ville du sige i den situation?

Den opsamling, der laves efterfglgende ma gerne
leegge vaegt pa, at det kan veere svaert at vide,
hvad man skal sige i de pageeldende situationer.
Det kan eleverne fa flere idéer til om lidt.

Safremt nogle elever foresldr en aggressiv eller
passiv reaktion, sa tal med dem om, hvad denne
made at reagere pa kan afstedkomme i en lignende
situation.

Forteel nu eleverne, at du har et forslag til, hvad
de kan sige og gare, hvis nogen opferer sig ddrligt
over for dem.

Vis dem illustration 12.1.
Det forestiller en hand,

P - hvor der er skrevet et
p— L | pa tommelfingeren.
W Tallet skal opfattes som
T det forste af tre trin -
I ligesom i kapitlerne om
|

v at hjelpe andre og bede
h om hjelp. Det er tanken,
: at bgrnene skal leere dette
] og de neeste to trin, sa de

j kan tilpasse dem en given
situation.

Forteel eleverne, at 1-tallet betyder: "Hvad er der
sket?" Bed dem tegne et 1-tal med tusch eller kug-
lepen pa deres egen tommelfinger og forklar dem,
at forste trin er, at man skal sige til den anden
person, hvad der er sket.

Sig nu til eleverne, at du vil ggre noget, som du
ellers ikke kunne finde pd, men at du ger det for at
illustrere pointen med denne gvelse.

Ga rundt blandt eleverne og tag en ting fra hver
elevs bord eller skub lidt til eleven eller smid
noget pa gulvet eller hiv (blidt) i en hestehale eller
lignende. Bed hver gang eleven beskrive, hvad du
gjorde (kun fakta - ingen fglelser endnu!).

* Du har taget mit viskeleeder

* Du skubbede mig

* Du smed min blyant pa gulvet med vilje
* Du hiver i min hestehale

* Osw.
Vis dem nu illustration
2 12.2 med to fingre, hvor
der nu er tegnet et 2-tal
pa pegefingeren. 2-tallet
™ betyder: "Hvad foler jeg?”
l-__'_'; =il Bed nu eleverne tegne et

2-tal pd deres pegefinger.
Forklar dem, at 2-tallet er
andet trin og betyder, at

W f“'

)-I de skal forteelle den anden
h person, hvad de fgler om
F | det, de udseettes for.

Ga igen rundt til eleverne og ger som fgr. Denne

gang skal de bade bruge trin 1 og 2 - altsa f.eks.

sige:

e Du har taget mit viskeleeder - jeg bliver ked af
det

¢ Du skubber mig - jeg bliver sur

e Du smider min blyant pa gulvet med vilje - jeg
bliver vred

e Du hiver i min hestehale - jeg bliver irriteret

* Osv.

Hensigten er at eleverne forbinder en fglelse med
den handling, de udseettes for. Hjelp eleverne lidt,
bed dem eksempelvis forestille sig, at du er en elev
fra parallelklassen, deres lillebror eller en tredje
person.

Vis dem nu illustration
n i 12.3 med tre fingre, hvor
i J der nu er tegnet et 3-tal
Y i pa langfingeren. 3-tallet
N "y~ betyder: "Hvad vil jeg
T s’  gerne have, der sker nu?"
N -
“~ Bed eleverne tegne et
] 3-tal pa deres langfinger.
][' Forklar dem, at 3-tallet
betyder, at de nu skal for-
N teelle den anden person,
hvad de gerne vil have,
) han eller hun skal ggre.

Tag en sidste runde blandt eleverne og sig, at de
denne gang skal bruge alle tre trin ("fingre”) og
f.eks. sige:

¢ Du har taget mit viskelaeder - jeg bliver ked af
det - jeg vil gerne have, at du afleverer det igen

¢ Du skubber mig - jeg bliver sur - jeg vil gerne
have, at du holder op med det

¢ Du smider min blyant pa gulvet med vilje - jeg
bliver vred - jeg vil gerne have, at du samler den
op igen

* Du hiver mig i hestehalen - jeg bliver irriteret -
jeg vil gerne have, at du lader veere med det
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12.3 Rollespil

Makkergvelse

Lad nu eleverne sidde sammen to og to. Du vil nu en opsamling pa klassen, hvor du herer elevernes
lese de seetninger op, der for var udgangspunkt gode bud. Her dem ogsd gerne om, hvordan det
for forslag til en hensigtsmaessig reaktion (du har var at bruge de tre trin i praksis.

taget mit viskelaeder, du skubbede mig etc.). De

samme satninger skal eleverne nu bruge som ud- Hvis eleverne har brug for idéer, ndr de selv skal til
gangspunkt for en gvelse, hvor de sidder sammen at finde p4, kan du inspirere dem med fglgende:
og gver sig i at bruge de tre trin. Brug den forste

som eksempel foran hele klassen, sd alle elever er e Den ene elev kalder den anden elev et grimt ord
Kklar over, hvad de skal. Laes en setning af gangen e Den ene elev ma ikke veere med til at lege

mens eleverne spiller situationen to og to. Nar ele- e Den ene elev vil ikke aflevere det viskelaeder
verne har spillet situationerne sammen, kan de se tilbage, som hun eller han har lant

om de kan finde pa flere situationer, hvor det kan e Den ene elev peger fingre ad den andens mad-
veere hensigtsmeessigt at kunne bruge de tre trin, pakke

gerne fra deres egen hverdag. Lav efterfglgende

Opsamling
Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.
¢ Det kan veere sveert at vide hvordan man skal reagere assertivt
i en situation

e De tre trin kan ggre det nemmere
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Introduktion til underviseren

I dette kapitel introduceres eleverne til faerdigheden at vurdere fordele og ulemper ved en idé. At taenke sig
om, fgr man eventuelt handler pa baggrund af en idé, man selv far (eller bliver praesenteret for af andre),
er en grundleggende og ngdvendig feerdighed, hvis man vil traeffe kvalificerede beslutninger. Mange elever
pa dette alderstrin har da ogsd en - ofte intuitiv - fornemmelse af, at en handlemdde er at foretraekke frem
for en anden. I dette kapitel er der fokus pa den bevidste refleksion over, at idéer kan have bade positive og
negative sider, og at det er hensigtsmaessigt at teenke over disse, inden man handler.

I lgbet af kapitlet vil eleverne blandt andet blive introduceret til en forskellige mere eller mindre skgre
idéer, som de skal overveje fordele og ulemper ved. Resultatet af deres overvejelser - altsa om idéen er god
eller ddrlig - er for sd vidt underordnet i denne sammenhaeng. I stedet skal de leere at teenke sd bredt som
muligt ved at vurdere bade fordele og ulemper ved den enkelte idé.

Fokuspunkter:

» Eleverne reflekterer via en historie over, at der kan vaere noget darligt ved en god idé
» Eleverne gver sig pa at se fordele og ulemper ved en urealistisk idé
» Eleverne gver sig pa at se fordele og ulemper ved en realistisk idé

Forberedelser: Ingen serlige forberedelser.
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13.1En god idé 13.2 Godt og darligt |

Historie Klassegvelse med skare eksempler

Start med at forteelle nedenstdende historie for at
rette elevernes opmaerksomhed mod dagens tema.

Selmas kat

Nogle gange far man en idé, og sd teenker man: "Ja,
det var en god idé, det vil jeg gare,"” og sd ger man
det. Og bagefter opdager man, at det maske slet
ikke var sa god en idé alligevel.

Nu skal I hgre, hvad der engang skete for Selma,
som bare gjorde det, hun havde lyst til - uden forst
at teenke over, om det nu ogsa var en god idé, hun
havde faet.

Det var en sommerdag, da Selma var 8 ar, hvor
hun 13 pa et teeppe ude pa graesset i haven. Hun
kunne hgre fuglene synge og ved siden af hende pa
teppet 1a deres kat, Max.

Max var en meget gammel kat, og han lavede ef-
terhdnden kun to ting: Han sov, og han spiste. Det
var derfor, fuglene sad oppe i ®bletreet og sang,
for de vidste jo godt, at han var blevet for gammel
og for langsom til at kravle op og fange dem!

Pludselig fik Selma den tanke, at Max sikkert var
rigtig ked af, at han ikke lsengere kunne kravle op

1 treeerne. Da han var en ung kat, sad han tit oppe
1 treeerne og spejdede ud over haven som en stolt
lgve, der holder gje med sit territorium pa savan-
nen nede i Afrika... Sa Selma bestemte sig for, at
Max igen skulle prgve, hvordan det var at komme
hgijt op at sidde et sted, hvor han rigtig kunne spej-
de ud over hele haven - og holde gje med det hele.

Og sd var det, at Selma puttede ham i en kurv og
hejste ham op i flagstangen ved hjelp af flag-
snoren ...

Han hang fire meter over jorden, da Selma kiggede
op pa ham - og til sin store skraek opdagede hun,
at Max slet ikke synes, det var sjovt. Hun kunne
hgre, at han mjavede rigtig hgjt - og det lgd, som
ndr et lille barn graeder. Han sad absolut ikke og
spejdede stolt ud over haven, sadan som Selma
havde troet, nej, han peb og kravlede rundt om sig
selv nede i kurven, som begyndte at gynge faretru-
ende frem og tilbage.

Sa kan det nok veere, at Selma fik travlt med at
fire ham ned igen. Da han kunne na jorden i ét

hop, sprang han ud af kurven og spaenede indenfor
og gemte sig under sofaen. I to dage 13 han derinde
og gemte sig. Han ville hverken have mad eller
vand, og Selmas familie var bange for, at han skulle
dg af sult og terst. Heldigvis kom han ud til sidst
og begyndte at spise og drikke igen. Men han gik
aldrig mere ud i haven, hvis han kunne se, at
Selma var derude ...

Det er vigtigt at teenke over, hvad der kan ske, hvis
man gor det, man har fdet en idé om - inden man
gor det!

Sperg eleverne, hvad Selma skulle have teenkt pa,
inden hun hejste katten op i flagstangen. (Hun
skulle have teenkt pd, at katten maske ikke syntes,
det var sjovt at haenge oppe i flagstangen, eller at
det maske kunne veere farligt, hvis han nu faldt
ned. Men det glemte hun at teenke pa, fordi hun jo
syntes, hendes idé var sa god).

Sperg ud i klassen, og lad eventuelt et par elever
fortzelle om deres oplevelser med egne gode idéer,
der viste sig ikke at vaere sd gode alligevel.

Fortzel dem nu, at det ogsa er vigtigt at teenke over,
om andres idéer er gode - det er jo ikke sikkert, de
andre selv har teenkt neermere over deres egen idé.

Eleverne skal nu gve sig pa at se sd mange fordele
og ulemper som muligt ved en idé. Sig, at du nu vil
forteelle dem om nogle idéer. Mange gange er der
bade noget godt og noget darligt ved en idé. Sparg
eleverne, om de vil hjeelpe dig med at finde ud af,
hvad der er godt, og hvad der er darligt ved dine
idéer.

Tegn to smileys pa tavlen - en glad og en sur. Bed
fire elever komme op til tavlen. De skal nu, to og
to, forsgge at komme i tanker om én god eller
darlig ting ved din idé. De skal ga hen og stille sig
ved den sure eller glade smiley - alt efter, om de
naevner en positiv eller negativ konsekvens af din
idé. Start med fglgende idé:

Alt slik skal veere gratis

Hvad kunne vere godt ved den idé? Hvad kunne
veere darligt?

Nedenstdende star nogle uddybende spgrgsmal, du
eventuelt kan stille eleverne ved hvert eksempel,
hvis de ikke kan komme i tanker om noget:

Er det lige godt eller darligt for alle mennesker?
Hvad med natur, miljg og sundhed?

Hvad med dem, der ikke har rad, ikke kan g4, er
gamle ...?

Er der plads?
Hvad med dem, der plejer at tjene penge pa at ...?

Gentag med nye sma grupper af elever med fgl-
gende eksempler pa skgre idéer:

Alle stolene skal tages ud af klassevaerelserne -
der ma kun vaere borde

Alle mennesker skal lgbe 5 km hver dag kl. 7, ellers
far de en bade pa 500 kr.

Alle familier skal have en stor vagthund
Alle mennesker skal klippes skaldet
Man ma ikke forlade sit hus, nar man er syg

Alle mennesker skal have sorte gummistgvler pa
hver dag hele aret

Det skal veere gratis at flyve i flyvemaskine

Det skal veere forbudt at klippe negle

Safremt der er for mange eksempler, udveaelger du
de eksempler fra listen, du finder bedst.

Sperg afslutningsvis eleverne, om de kan se, at der

bade kan veare gode og darlige ting ved den samme
idé.
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13.3 Godt og darligt Il

Klassegvelse med mere realistiske eksempler

Gentag konceptet fra forrige gvelse - men med Vi skal ga i skole om lgrdagen ligesom i gamle dage
folgende eksempler:
Sperg igen eleverne om de kan se, at der bade kan
Man ma spise sin madpakke, ndr man har lyst vaere gode og darlige konsekvenser ved den samme
ide.
Man ma tage sine kaeledyr med i skole

Man ma bruge sin mobiltelefon til hvad man selv
vil i timerne

Opsamling
Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.
 Det er vigtigt at teenke over, hvad der kan ske, hvis man ger det, man har
faet en idé om

¢ Ideer kan have bade gode og darlige konsekvenser
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Introduktion til underviseren

I dette kapitel skal eleverne via forskellige praktiske gvelser reflektere over begrebet regler. Hvilke regler
findes der eksempelvis i samfundet og i klassen? Hvorfor har vi dem? Og hvad sker der, hvis vi ikke over-
holder dem?

Det centrale budskab i kapitlet er, at regler skabes af hensyn til feellesskabet. Der er sdledes ikke tale om,

at eleverne skal lere at benytte en bestemt feerdighed - eller for den sags skyld underkaste sig bestemte
regler. Til gengeeld er det tanken, at de f.eks. via oplevelsen af situationer med og uden regler skal blive
bevidste om, hvorfor vi har regler, og at regler er en faktor, man er ngdt til at tage i betragtning, ndr man er
en del af et feellesskab.

Fokuspunkter:

e Eleverne oplever via en leg samvaer uden regler

e Eleverne reflekterer via samtale over, hvor og hvorfor der findes regler
e Eleverne reflekterer over, at en besked eller aftale ogsa er en slags regel
* Eleverne oplever gennem en leg, at en regel kan veaere vigtig for legen

* Eleverne vurderer klassens aktuelle regler (valgfri gvelse)

Forberedelser: Ingen sarlige forberedelser.
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14.1 Regler - hvad, hvor, hvorfor

Klassesamtale

14.3 Beskeder og aftaler

Klassesamtale

Start gvelsen med at tale med eleverne om regler
generelt via nedenstdende spgrgsmal:

Hvad er regler? Hvor har vi regler?

(Trafik, klassen, sport, spil, lege, skolen, opfarsel
generelt (tyveri, vold) osv.).

I forbindelse med den samtale kan du med fordel
benytte lejligheden til kort at repetere elementet
"Hvad sker der, hvis ...?" fra kapitel 12, hvor elever-
ne arbejdede med konsekvenser af handlinger. Du
kan ligeledes inddrage overvejelserne af fordele og
ulemper ved en idé fra det samme kapitel.

Fortseet nu med felgende spgrgsmal:

Kan I naevne en regel, vi har i trafikken? Hvorfor
har vi den regel? Hvad sker der, hvis nogen ikke
overholder den? Hvad ville der ske, hvis den slet
ikke var der? Er det en god eller en darlig regel?

Kan I naevne en regel, vi har her i klassen? Hvorfor
har vi den regel? Hvad sker der, hvis nogen ikke

14.2 Ingen regler
Spergeleg

I skal nu lege en spgrgeleg uden regler. Sig til
eleverne, at den regel, I plejer at bruge for, hvornar
man ma sige noget i klassen (raekke handen op,
vente pa sin tur), er pist vaek. Om lidt teeller du til
tre og stiller dem et spgrgsmal, og sd skal de alle
sammen svare pa en gang i munden pa hinanden.

Spgrg, om de har forstdet, og om de er Klar, teel til
tre og stil spegrgsmalet:

Hvad er din livret?

Eleverne svarer nu i munden pa hinanden. Sig, at
du naesten ikke kunne hgre, hvad de siger, og stil
spgrgsmadlet igen. Ndr de har svaret anden gang
(igen i munden pa hinanden og sikkert hgjere end
forste gang), veelger du 3-4 elever ud og siger:

overholder den? Hvad ville der ske, hvis den ikke
var der? Er det en god eller en darlig regel?

Kan I nevne en regel, f.eks. i fodbold? Hvorfor har
vi den regel? Hvad sker der, hvis nogen ikke over-
holder den? Hvad ville der ske, hvis den ikke var
der? Er det en god eller en darlig regel?

Kan I naevne en regel, vi har pa skolen? Hvorfor
har vi den regel? Hvad sker der, hvis nogen ikke
overholder den? Hvad ville der ske, hvis den ikke
var der? Er det en god eller en darlig regel?

Kan I naevne en regel, vi har for, hvad man ma og
ikke md ggre mod andre mennesker i Danmark?
Hvorfor har vi den regel? Hvad sker der, hvis
nogen ikke overholder den? Hvad ville der ske,
hvis den ikke var der? Er det en god eller en darlig
regel?

Afslut gvelsen med at konkludere, at de regler vi
har, er med til at ggre det nemmere at lave ting

sammen med andre - fordi alle fglger de samme
regler.

Anna, jeg herte, du sagde, at din livret var stegt
lever/frgsuppe med zerter/kogte graeshopper i
melonsovs/fuglefrg (eller noget andet, som du er
sikker pa, at den pageeldende elev ikke har sagt og
ikke kan lide).

Eleven vil protestere, og du spegrger nu igen, hvad
vedkommendes livret var - denne gang kan de alle
sammen hgre, hvad der bliver sagt. Gentag med
tre andre elever. Tal afslutningsvis med eleverne
om, hvad der kan ske, hvis man ikke har regler for,
hvorndr man ma sige noget, ndr man sidder sam-
men i klassen (nogle bliver aldrig hgrt, undervise-
ren kan ikke hgre noget som helst, nogle snakker
hele tiden osv.).

Fortzel eleverne, at det, I lige har oplevet, er, at no-
gen bryder en aftale, og at aftaler ogsa er en slags
regler. Sig, at ndr vi laver aftaler, har vi nemlig
ogsa regler - f.eks. har vi den regel, at hvis vi har
aftalt noget, sa overholder vi aftalen!

Sperg dem, om de har prgvet at lave en aftale med
f.eks. en kammerat, som vedkommende sa ikke
overholdt. Hvis ikke de kan komme med et eksem-
pel, ma du supplere med egne eller nedenstaende
eksempler fra "din” barndom:

Din mor skulle hente dig i skolen, og I havde aftalt,
at hun skulle komme klokken to - men hun kom
forst klokken tre.

Du ville gerne lege med noget bestemt legetgj (find
eventuelt pd noget populeert legetgj pa jeres skole)
i skolen, men der var en anden, der legede med
det. Sa aftalte I, at han skulle lege med det i det
forste frikvarter, og du skulle lege med det i det
naeste. I andet frikvarter tog han legetgjet, og du
fik slet ikke lov at lege med det.

14.4 Fedtmule

Eleverne skal nu lege en leg, som understotter de-
res forstaelse af vigtigheden af at overholde regler.
Overholdes de ikke, kan legen ikke fungere. Over-
holdes de, kan legen veere ret sjov for deltagerne.

I legen gar alle rundt mellem hinanden inden for
et afgraenset omrade. Nar man mgder en anden,
hilser man med et handtryk og siger "Fedtmule".

Du skulle i zoologisk have med din klasse, og jeres
leerer sagde, at I alle sammen skulle mgdes foran
skolen kl. 9.00. Der var to, som ikke kom, fordi de
var i gang med at lege gemme, og sa kom I slet
ikke af sted, fordi jeres leerer skulle bruge to timer
pa at finde dem.

I din klasse havde I aftalt, at I skulle saette jeres
stole op hver dag, ndr I var feerdige med skolen.
Der var nogen, som ikke satte deres stole op - og
sa blev der ikke gjort rent i jeres klasse, og det blev
rigtig uleekkert at sidde der til sidst.

I forbindelse med de to sidste eksempler kan du
passende dreje samtalen ind pa en snak om kon-
sekvenser i forbindelse med, at nogen bryder en
aftale eller regel, f.eks. at det gar ud over mange
andre, og at regler derfor er vigtige - ogsa ndr man
er sammen med andre.

En af deltagerne har inden legens start faet besked
pa ikke at sige "Fedtmule", nar han/hun hilser.
Hilser man pa den person, som ikke svarer med
"Fedtmule", bliver man selv til en af dem, som ikke
ma sige "Fedtmule" mere. Legen slutter, ndr ingen
mere hilser med "Fedtmule".

Afslut legen med en snak om, hvor vigtigt det var
for legen, at reglen blev overholdt.
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14.5 Vores regler

Klassesamtale

Denne gvelse er valgfri. Hvis man gnsker at
gennemfgre den, men ikke har tid til det i denne
lektion, kan man eventuelt bruge den som en
mulighed til at repetere emnet "Regler" pa et
andet tidspunkt.

Tal med eleverne om, hvilke regler de kender fra
jeres egen klasse, f.eks. at man skal lytte til hinan-
den, ikke drille, vente pa sin tur, rydde op, hente
skolemaelk, tgrre borde af, smide affald i skralde-
spanden osv. Hvis I ikke har lavet "klassens regler”,
er dette en god anledning til at ggre det.

Sperg dem, hvorfor I har den pageeldende regel, og
hvilke konsekvenser det har, hvis nogen ikke over-
holder den. Spgrg dem ogsd, om de har idéer til
nye regler i klassen, eller om nogen af de "gamle”
regler ikke dur.

Opsamling
Tal med eleverne om, hvad de har leert i dag.
¢ Hvad kan der ske hvis man ikke har regler?
e Hvis man bryder en aftale eller en regel kan det have konsekvenser

¢ Regler skabes af hensyn til feellesskabet
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Introduktion til underviseren

Det at kunne lytte opmaerksomt er en forudseetning for at kunne klare sig i mange sociale sammenhaenge
- ogsa i skolen. I dette kapitel trenes eleverne i at kunne lytte opmaerksomt gennem forskellige gvelser.

Et par af kapitlets gvelser fokuserer pa kropssprog, der viser, om man hgrer efter. Tanken er at visualisere
feerdigheden, som ellers kan forekomme abstrakt. Tilgangen til emnet er teenkt humoristisk, og eksempler-
ne ma gerne veere lidt overdrevne for at understrege pointen. Det er vigtigt, at pointen bliver generel, sa
enkeltelever ikke kommer til at fgle sig udstillede.

Fokuspunkter:

 Via en historie reflekterer eleverne over hvad det vil sige 'at hgre godt efter'

* Eleverne gver sig i plenum og gennem tegning pa at hgre godt efter

e Feerdigheden forsgges visualiseret via kropssprog (ndr man henholdsvis hgrer efter og ikke herer efter)
e Eleverne reflekterer over hvordan det fgles, ndr andre ikke herer efter

Forberedelser: Forberede illustrationer til kapitel 15, finde tegneark til alle elever.




PERSPEKT 2.01

KAPITEL 15 - AT LYTTE OPMARKSOMT

15.1 Jesper harer ikke efter

Historie

Forteel nedenstdende historie og vis eleverne de
tilhgrende illustrationer undervejs (illustrationer

15.1, 15.2 0g 15.3).

I skolen havde Jesper aftalt med tre af sine klas-
sekammerater, at de skulle mgdes efter skoletid
ovre pa boldbanen og spille fodbold. Han gleedede
sig helt vildt. Han elskede at spille fodbold, og

de havde det altid smadderskaegt, nar de spillede
ovre pd boldbanen og legede, at de var bergmte
fodboldstjerner.

Da Jesper fik fri fra skole, gik han hjem. Jespers
mor og lillebror var hjemme. Lillebror sad i sin
kravlegdrd, og deres skgre papeggije sad i sit bur
og sov. Mor var ude i haven, i gang med at haenge
vasketgj op pa tgrresnoren.

"Hej, mor," rabte han til mor ude i haven. "Er det
i orden, at jeg gar over pa boldbanen og spiller
fodbold?”

"Ja," rabte mor tilbage til ham, "men kan du ikke
lige gore et par ting for mig, inden du gar? Jeg er
lige ved at haenge vasketgj op pa tgrresnoren.”

"Jo," rabte Jesper, mens han forestillede sig, hvilken
fodboldspiller han ville lege, at han var i dag.

Mor teenkte sig om og rabte tilbage: "Papeggjen
har ikke fdet mad i dag, kan du ikke lige give den
lidt fuglefrg? Jeg sa ogsa lige, at blomsten i vindue-
skarmen i kgkkenet ser lidt vissen ud, sa giv den
lige lidt vand - og lillebror er vist lidt terstig, sa
giv ham lidt meelk - meelken star pa kekkenbordet,
men husk at stille maelken tilbage i kgleskabet. Det
glemmer du jo altid!"

Jesper blev enig med sig selv om, at han ville veere
malmand ovre pad boldbanen i dag, sa han skulle
huske sine malmandshandsker.

Han ville skynde sig over pd boldbanen - men, han
skulle jo lige gore de dér ting for mor. Hvad var det
nu ...

Han fandt fuglefrgene frem og fik gje pa lille-
bror i kravlegdrden. Maske skulle de gve sig pa
straffespark i dag, teenkte han, mens han haeldte
fuglefrg ned i kravlegarden til lillebror.

(Vis illustration 15.1)

Han fik gje pa meelken pa kekkenbordet og tog den
op i handen. Hvis vi skal gve straffespark, kaster
jeg mig helt vildt efter bolden, taenkte han, mens
han hzldte maelk ud over blomsten.

"Husk nu at saette maelken i keleskabet, for du
gar,” rabte mor igen ude fra haven. Uden at tenke
sig om, tog han blomsten og satte den ind i kele-
skabet.

(Vis illustration 15.2)

De andre ville maske ogsa gerne veere mdlmand
1 dag, kom han i tanker om. Hvor er vandkanden
nu henne, teenkte han og huskede, at den stod i
skabet. Han fyldte vand i vandkanden og taenkte,
at det mdske var en god idé, hvis de skiftedes til
at veere malmand. Hvis de andre ikke har deres
malmandshandsker med, ma de gerne lane mine,
teenkte han, mens han vandede papeggjen. Pape-
ggjen vagnede med et st og spjettede vildt og
baskede fornaermet med vingerne.

i FORTSATTES

(Vis illustration
15.3)

Jeg finder lige mine handsker taenkte han. Han
fandt hurtigt handskerne og rabte ud til sin mor:
"Jeg gar nu, mor, vi ses senere.”

Da mor kom ind igen, blev hun noget forbavset, da
lillebror sad i kravlegarden og kastede med fugle-

frg. Jamen - hvad er det da for noget - og har han
da ikke faet noget meelk, teenkte hun og gik hen og
abnede kgleskabet. Dér stod blomsten pa en hylde

15.2 Tegn et billede

Tegnegvelse

Del blanke tegneark ud til eleverne, og serg for,
at de har tilgang til tegneblyanter. Forteel dem, at
du nu vil beskrive et billede, og at de vil forsgge
at tegne det du beskriver. Kig pa illustrationen
(illustration 15.4) (det er vigtigt, at du ikke viser
illustrationen til eleverne endnu!), og forteel dem
hvad de skal tegne:

og dryppede af meelk. Hvad sker der dog, teenkte
hun helt forvirret og kiggede sig omkring. Og mael-
ken stod jo stadig pa kekkenbordet, selv om hun
havde sagt, at den skulle i kgleskabet. Og sa fik
hun gje pa papeggijen, der sad helt i chok, drivvad
og forpjusket, som om den havde vaeret i brusebad.

Sa blev mor overrasket. "Hold da op! Hvor har han
bare ikke hgrt godt nok efter”, teenkte hun.

Tal efterfglgende med eleverne om historien.

Sperg dem ogsa, om de selv har oplevet, at de ikke
hgrte efter og bagefter ikke kunne finde ud af, hvad
de egentlig skulle? Hvornar, hvem, hvordan ...

Har de provet af fa skeaeldud, fordi de ikke havde
hegrt ordentligt efter? Hvorndr, hvem, hvordan ...

Afslut gvelsen med en grundig snak om, hvad der
kan ske, hvis man ikke hgrer efter i skolen.

Begynd med at tegne et gult hus, som har en rgd
der og et blat vindue. P4 venstre side af huset
tegner du et trae og pa hgjre side tegner du tre
blomster, fgrst en red, sa en gul og til sidst en bla
blomst... (etc.)

Gor det langsomt, i sma trin, sd alle kan vaere med.

Nar du har beskrevet hele billedet far eleverne lov
til at tegne det feerdig. Vis dem til sidst illustration
15.4. Sperg om der er nogen, der har tegnet en
tegning, der ligner. Spgrg ogsa om, der er nogen
der har tegnet en tegning, der ikke ligner. Er der
det, taler I om eventuelle grunde dertil, f.eks. at de
ikke lyttede ordentligt efter.

Der kan selvfglgelig veere andre drsager til, at en
elevs tegning ikke ligner (f.eks. at de synes det
er sveert at tegne), sd serg for at ingen elever
udstilles pga. deres tegning, men at det bliver en
mulighed for at tale om det at lytte efter.
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15.3 Kropssprog

Klassesamtale og demonstration

Bed en elev sette sig pa en stol foran de gvrige i re, hvordan man ser ud, nar man gerne vil vise, at
klassen. Forteel hende eller ham, at hun eller han man hgrer efter.

skal vise de andre, hvordan man ser ud, nar man

ikke hgrer efter. De gvrige elever ma gerne komme  Bed afslutningsvist hele klassen demonstrere de to
med gode forslag, som den udvalgte elev sa de- situationer.

monstrerer.

Bed eleven satte sig igen og lad pa samme vis
(med input fra klassen) en anden elev demonstre-

15.4 Underviseren horer ikke efter

Rollespil
Bed en elev, som du ved, har en serlig interesse Sperg efter endt rollespil eleven, om hun eller han
eller viden (fodbold, computerspil, den nye lille- mener, at du hgrte efter. Hvorfor ikke? Hvordan
bror, familiens rejse i ferien ...), seette sig foran var det at fortaelle noget til én, der ikke harte
resten af klassen sammen med dig. I skal sidde efter?

sadan, at klassen kan aflaese dit kropssprog.

Bred samtalen ud til hele klassen og spgrg dem
Bed nu eleven fortelle dig om det emne, du har f.eks. hvordan de tror, leereren har det, nar de ikke
valgt vedkommende pa grund af. Han eller hun hgrer efter?
skal kigge pa dig, mens han eller hun forteeller -
og fortsaette 1 mindst et minut - uanset hvad du
finder pa!

Vis med al tydelighed, mens der fortelles, at du

ikke hgrer efter. Kig ud ad vinduet, vend dig vk,
tjek din mobiltelefon, nyn, se pa dit ur, vink til de
andre elever, leen dig tilbage, luk gjnene, klg dig i

haret ... Opsamling
Tal med eleverne om, hvad de har lert i dag.
e Om at det er vigtigt at hgre efter
e Det kan veere sveert at fglge en instruktion, hvis man ikke lytter godt

efter

 Kropssprog ndr man lytter godt efter

e Hvordan det fgles at forteelle noget til nogen, hvis de ikke hgrer
efter
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Introduktion til underviseren

I denne lektion skal arbejdet omkring Perspekt 2.0, modul I afsluttes. Formadlet er, at eleverne kommer i
tanke om nogle af de ting, der har gjort indtryk pa dem i arbejdet med udvikling af deres personlige, emoti-
onelle og sociale faerdigheder. Der skabes en bevidsthed omkring, hvad eleverne har leert - og dermed ogsa
hvad de kan bruge udenfor undervisningssituationen.

Fokuspunkter:

 Eleverne reflekterer i feellesskab over, nogle af de emner de har arbejdet med i Perspekt
 Eleverne reflekterer individuelt over deres udbytte af Perspekt-undervisningen
* Eleverne ggr status over hvor der er nu i forhold til de kompetencer, der traenes i Perspekt-undervisningen

Forberedelser: Print et eksemplar af arbejdsark 16.1 til hver elev til gvelsen "Individuel evaluering" og print
et eksemplar af arbejdsark 16.2 til hver elev til gvelsen "Egenvurdering".
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16.1 Felles opsamling 16.3 Egenvurdering
Laeg ud med en samtale om nogle af de ting, I har ¢ Vi har talt om, at alle kan noget, men ingen kan Uddel arket (arbejdsark 16.2, "Egenvurdering” ).
arbejdet med. P3 tavlen kan du notere de gvelser, alt. Vi lavede en sjov gvelse, hvor vi kunne se, Eleverne skal nu ggre status over, hvor de er hge @ .
aktiviteter mv., der bliver naevnt. Hjzelp dem evt. at vi alle kan noget, men at vi ikke ngdvendigvis nu i forhold til de kompetencer, der treenes i henishngomia
i gang ved selv at naevne et par eksempler. Det kan det samme. Perspekt.
Egenvurdering - Perspekt 2.0 modul |
kunne veere:
* Vi har fdet en huskeregel, som vi kan bruge, ndr @velsen indebeerer, at eleverne skriver. Hvis ele-
e Vi har talt om fOrSkeHighed. Vi Sé pé et billede vi vil Sige fra pé en god méde verne ikke kan skrive endnu, kan de vende arket 1 denne ovelse skal du skrive noget, som du er god til og noget, som du gerne vil
o - : . blive bedre til.
O_g fandt Ud a_f' at SelVOm Vi klgger I_)a det Sarmime om Og tegne nOgEt fra Perspekt' de gerne Vll bhve Hvis du vil kan du fa idéer til, hvad det kan vaere, ved at se pa nogle af de ud-
blllede, kan vi teenke noget fOrSkengt om, hvad bedre til. sagn, der stdr nederst pd arket, men du mé ogsd meget gerne selv finde pa det,
: du vil skrive.
V1 Ser. Det skal handle om dig selv i forhold til det faellesskab, du er en del af, altsd din
Overskrifterne er: kiasse.
¢ Vi har arbejdet med at forsta andres folelser. Vi * Jeg er god til Jeg er god til
sd en tegning af en pige, der tog noget slik fra en * Jeg gor mig umage med Jeg gar mig umage med
dreng, og vi pregvede at forstd, hvorfor de hver « Jeg har gvet mig p& Jeg har ovet mig pé
15T glorde' som de glorde' ° ]eg gver l’nlg hge nu pé Jeg aver mig lige nu pa

¢ Jeg vil gerne blive bedre til

Jeg vil gerne blive bedre til

Bed eleverne ferdigggre setningerne. De kan selv Eksempler:
. o . . . * at d .
finde pd noget eller blive inspireret af de eksem- - tveren §Zd fammerat
pler, der star nederst pa arket. Eksemplerne tager + atmarke mine folelser. )
. ° . ¢ at sige min mening pa en god made.
udgangspunkt i de omrader, [ har arbejdet med +  at se hvordan andre har det.

at fortzelle hvordan jeg selv har det.
at skelne mellem fakta, antagelser og mening.
at vise respekt over for andre f.eks. ndr de taler.

1 Perspekt-undervisningen, men eleverne sidder
maske og taenker pa noget andet, der giver mere
mening for dem, og som ogsa har relation til deres
emotionelle, personlige og sociale faerdigheder; sa
giver det mening for gvelsen, at de skriver det i

16.2 Individuel evaluering stedet.
Skrivegvelse @ Santetor
e Der er for overskuelighedens skyld ikke givet ek-
Uddel arbejdsark 16.1 til hver elev. Eleverne skal Din egen evaluering af Perspekt 2.0 modul I ]s;rrgl;clrnlis dagnilegl' Se;?;l/leer 2?52;?: eb]: Se‘:arrrgj e.r
hver isaer skrive eller tegne om en gvelse, aktivitet Nu har du arbejdet med udvikling af personlige, sociale og emotionelle ferdighe-

der. Formalet med denne opgave er, at du kan taenke over, hvad du har faet Saminen Og klgge dem igennem' inden de igen ud-
ud af undervisningen: leveres og sattes ind i elevernes egne mapper. Pa
den made far du et indblik i, hvordan eleverne ser
sig selv. I kan eventuelt bruge besvarelsen i det lg-
Neevn en ovelse, der har giort indtryk pé dig bende arbejde med at saette mal for elevens laering.

eller lignende, der har gjort indtryk pa dem og
begrunde hvorfor. Hvis de gnsker at tegne, kan
de vende arket om og ggre det pa den blanke Opgave
side. Formadlet er, at fa dem til at reflektere over
udbyttet af arbejdet med Perspekt; hvad de kan

tage med sig videre og bruge bade udenfor og i

undervisningen.

Forklar, hvorfor du tror, den gjorde indtryk pa dig.

Saml op ved at spgrge, om der er nogle elever, der
har lyst til at dele, hvad de har faet ud af undervis-
ningen.

Beskriv, hvad du har faet ud af den.

Kan du forklare en situation, hvor du kan bruge det, du har laert?
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