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At mindske stgjniveauet i en daginsti-
tution er at skabe en bedre hverdag for
bade bgrn og medarbejdere. Hvis de
ansatte oplever stgj som et permanent
eller tilbagevendende problem, er der
stor sandsynlighed for, at bgrnene ogsa
er pavirkede af det. Inddrager | bade
medarbejdere og bgrn i processen, nar
| tager fat pa at nedbringe stojen i jeres
daginstitution, er | godt pa vej mod en
dagligdag med starre trivsel for alle.

Barn oplever ofte stgj pa en anden
made end voksne. Selvom det helt sik-
kert vil forbedre bgrnenes trivsel, nar |
arbejder med at mindske stojgenerne
for de ansatte i jeres daginstitution,
kan der stadig veere aspekter, | ikke

far med, hvis | undlader at undersgge
institutionen i barneperspektiv.

Nar | sikrer, at paedagogerne ikke laen-
gere udsattes for de mest generende
former for stgj, sikrer | s& samtidig det
samme for alle barn, eller kan der vaere
nogle som stadig har sveert ved at finde
rolige steder at opholde sig?

De bgrn som er mest falsomme over
for stgjen, er ikke ngdvendigvis i stand
til uopfordret at seette ord pa, hvad der
generer dem. En vigtig del af arbejdet
med stejbegraensning i barneperspek-
tiv er derfor at fa formuleret, hvad stgj
er, og hvordan den opleves af barnene
selv. PA DCUM'’s hjemmeside kan |
finde materialer, der kan give inspirati-
on til forlgbet, s& samtalen om stgj kan
integreres i leg eller andre aktiviteter.

Ga pa opdagelse sammen med ber-
nene. Tegn maske et 'sgroverkort’

over, hvordan stgjen ser ud hos jer. Er
bagrnenes sorte pletter pa kortet identi-
ske med de voksnes, eller er der steder
og situationer, hvor barnene kan have
gleede af forandringer, som de voksne
ikke har taenkt over? Hvordan kan man
bedst tilgodese bade de brglende drager
og de mere stgjfelsomme veesner?

Mange af de daginstitutioner, der har
gennemfgrt malrettede indsatser for at
nedbringe deres stgjniveau, har gode
erfaringer med at etablere nye rutiner
omkring fx maltider og feellesaktiviteter.
| den forbindelse har bgrnene nogle
steder veaeret nysgerrige efter at kende
arsagen til forandringerne. De bgrn
der har faet forklaret, at det handler
om at undga for meget stgj i insti-
tutionen, stgtter ofte op ved at vaere
"kulturbzerere’, der aktivt medvirker til
at bade bern og voksne husker pa den
nye praksis — et vaesentligt bidrag til

en proces, som kraever en vedvarende
indsats for at lykkes.

— Et skema der kan
bruges til de voksnes
optelling og kortlaeg-
ning af observationer i
daginstitutionen.

~ tre metoder til samaler med par,

er et veerktgj der
blandt andet beskriver,
hvordan man ved hjeelp
af dbne spargsmal og
utraditionelle rammer
kan skabe rum for barns egne
beretninger om deres hverdag.

Et redskab bl indhredspin
oplevelsr af borne

er et samtaleredskab,
som pa en enkel og
konkret made kan
inspirere bgrn til at ud-
trykke sig om et emne.
Undersggelseskassen
inviterer til leg og nys-
gerrighed, og kan bruges i
mange forskellige sammenhange.

Materialerne kan hentes gratis pa www.dcum.dk

Lees mere om stgj i daginstitutioner pa www.stojweb.dk

Materialer om stgj og nedbringelse af stgj i daginstitutioner

kan findes pa www.arbejdsmiljoviden.dk
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