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Skole:
Klasse/hold:
Navn:
Alder:

Dato:

Til dig, der er ung og under uddannelse!

Dette spergeskema kan give dig selv og din lzaerer eller vejleder indsigt i forhold, som kan have indflydelse pa din
hverdag i skolen.

Skemaet kan veere et godt udgangspunkt for en samtale om, hvordan du har det med at veere i gang med den ud-
dannelse, du har valgt — og hvad der evt. skal til for at du kan blive (ved med at veere) tilfreds med at ga pa din
skole/uddannelsesinstitution.

Skemaet udfyldes bedst ved, at du svarer erligt.
Der er ingen rigtige eller forkerte svar.
Seet kryds ved det, der spontant falder dig ind.

Rigtig god forngjelse!

er udviklet af DCUM og cand. psyk. Kim Kabat, ARGO, i samarbejde med en arbejdsgruppe
bestdende af repreesentanter fra folgende ungdomsuddannelsesinstitutioner: Randers Tekniske Skole, Handelsskolen i
Randers og Randers Produktionshgjskole.
Arbejdsgruppen blev nedsat i forbindelse med etableringen af NetForum - et gstjysk netveerk til hajnelse af kvaliteten af
vejledningen af unge under uddannelse.

NetForum



1.

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Hverken ja eller nej

2.

Kan du lide at laere noget i undervisningen?

Nej, ikke rigtigt

Nej, slet ikke

Sporger du dine kammerater, laererne eller andre, hvis du er usikker pa noget, nar du er i skole?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

3.  Gér du i skole for at laere noget?
Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

4. Tager du selv initiativ i undervisningen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit
5. Har du let ved at folge med i skolen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit
6. Er du malrettet, nir du skal laere noget?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit
7.  Oplever du, at lererne er opmaerksomme pa, hvordan du lzerer bedst?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit
8.  Kan du koncentrere dig om indholdet i undervisningen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

Nej, meget sjaeldent/aldrig

Nej, meget sjaldent/aldrig

Nej

Nej

Nej, sjeeldent/aldrig

Nej, sjeldent/aldrig



9. Lerer du noget i skolen?

Ja, meget Ja, noget Hverken lidt eller meget Nej, ikke ret meget  Nej, slet ikke noget

10. Stetter og hjalper dine venner eller kammerater dig i forhold til skolen

Ja, meget Ja, noget Hverken lidt eller meget Nej, ikke ret meget Nej, slet ikke

11.  Teenker du over, hvordan du bedst kan lare f.eks. et bestemt fag

Ja, meget Ja, noget Hverken lidt eller meget Nej, ikke ret meget Nej, slet ikke

12. Har du gode venner/veninder

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej

13.  Hvor stor betydning har din bedste ven/veninde for dig?

Meget stor Stor Midt imellem Ikke s stor Neesten ingen/slet ingen

14. Foler du dig retfaerdigt behandlet af dine venner?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit Nej, sjeeldent/aldrig

15.  Foler du dig usikker blandt dine kammerater?

Nej, sjeeldent/aldrig Ikke ret tit Indimellem For det meste Ja, altidN

16. Hvilken status tror du, du har blandt dine fritidskammerater?

Meget hgj Haoj Hverken hgj eller lav Lav Meget lav



17. Har du gode rollemodeller/forbilleder blandt dine venner/kammerater?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

Nej

18. Har du gode rollemodeller/forbilleder blandt andre voksne i din fritid f.eks. en klubmedarbejder,

en traener eller andre, som du ikke er i familie med?

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

19. Hvor stor betydning har dine foraldre for dig?

Meget stor Stor Midt imellem

20. Feler du dig retferdigt behandlet i din familie?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem

21. Hvilken status tror du, du har i din familie?

Meget hg;j Hgj Hverken hgj eller lav

22. Har du gode rollemodeller/forbilleder i din familie?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

23. Stetter og hjelper din familie dig i forhold til skolen?

Ja, meget Ja, noget Hverken lidt eller meget

Nej

Ikke s stor Neesten ingen/slet ingen

Ikke ret tit Nej, sjeeldent/aldrig
Lav Meget lav
Nej
Nej, ikke ret meget Nej, slet ikke



24. Feler du, at du er god nok?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

25.  Synes du, at du bliver set som den, du egentlig er?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

26. Synes du, at dit liv indtil nu har haft bide mal og mening?

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

27. Foler du, at du er del af et fzellesskab?

Ja, i hoj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

28. Faler du dig elsket?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

29. Foler du dig udenfor?

Nej, sjeeldent/aldrig Ikke ret tit Indimellem Ja, for det meste

30. Erdin dagligdag kilde til

Glaede og dyb tilfredsstillelse

31.  Har du et klart fremtidsmaél, som du straber efter at na?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

Nej, sjeldent/aldrig

Nej, sjeeldent/aldrig

Ja, altid

Smerte og kedsomhed



32. Feler du dig utilstreekkelig?

Nej, sjeeldent/aldrig Ikke ret tit Indimellem Ja, for det meste

33. Foler du, at de ting, du foretager dig i din hverdag giver en hgj grad af mening?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

34. Har du folelser, som du ikke bryder dig om?

Nej, sjeeldent/aldrig Ikke ret tit Indimellem Ja, for det meste

35. Far du omsorg, nar du har behov for det?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

36. Synes du, at du har personlige problemer?

Nej, slet ikke Ikke rigtigt Ja, i nogen grad Ja, i hej grad

37. Erdu glad for at ga i skole?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit

38. Faler du, at dine lerere kan lide dig?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

39. Er det sket, at en laerer her pa skolen, som du stolede p4, har skuffet dig?

Nej Ja, en enkelt gang Ja, flere gange Ja, mange gange

Ja, altid

Nej, sjeldent/aldrig

Ja, altid

Nej, sjeeldent/aldrig

Nej, sjeeldent/aldrig



40. Foler du dig retferdigt behandlet i skolen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem Ikke ret tit Nej, sjeeldent/aldrig

41. Foler du, at dine klasse/hold-kammerater kan lide dig?

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

42. Gar du i skole, fordi du ikke ved, hvad du ellers skulle?

Nej, slet ikke Ikke rigtigt Ja, i nogen grad Ja, i hej grad

43. Hovor stor betydning har din bedste larer for dig?

Meget stor Stor Midt imellem Ikke sa stor ~ Neesten ingen/slet ingen

44. Synes du, at du har forstéet, hvordan skolen er »skruet sammen«?

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

45. Ved du, hvad du skal gere i nye og uvante situationer pa skolen:

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

46. Synes du, at du har indflydelse pa undervisningen?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt Nej, slet ikke

47. Huvilken status tror du, du har i klassen/pa holdet?

Meget hg;j Hgoj Hverken hgj eller lav Lav Meget lav

48. Hvordan er dine forventninger til dit skoleforlgb?

Meget hgje Hgje Hverken hgje eller lave Lave Meget lave/har ingen
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49. Ved du pracist, hvordan du klarer dig i skolen?

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

F

5o. Har du gode rollemodeller/forbilleder pa din skole?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

51. Ved du, hvornér du skal vare hvor pa skolen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem

52. Har du overblik over dit skoleforlab

Ja, i hej grad Ja, i nogen grad Ikke rigtigt

53. Foler du dig usikker i skolen?

Nej, sjeeldent/aldrig Ikke ret tit Indimellem

54. Gar i skole for at vaere sammen med dine kammerater?

Nej, slet ikke Ikke rigtigt Ja, i nogen grad

55. Forstar du, hvad der sker omkring dig pa skolen?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem

Nej, slet ikke

Nej

Ikke ret tit

Nej, slet ikke

Ja, for det meste

Ja, i hej grad

Ikke ret tit

Nej, sjeeldent/aldrig

Ja, altid

Nej, sjeldent/aldrig

56. Deltager du aktivt i skolelivet uden for undervisningen (fx frikvarterer, fester, diverse arrangementer osv.)?

Ja, altid Ja, for det meste Indimellem

Ikke ret tit

Nej, sjeeldent/aldrig



