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Nogletal fra Termometeret
Denne rapport vedrgrer centrale emner, der kan bruges som indikatorer pa kvaliteten af ele-
vernes undervisningsmiljo i grundskolen — set med elevernes gjne. Rapporten baserer sig
pa udtrek’ fra DCUM’s elektroniske kortleegningsvaerktej/spargeskema, Termometeret, for
grundskolens 4. —10. klasse og for indskolingseleverne?, dvs. o — 3. klasse i perioden skolearet
2006-2007. Termometeret rummer i denne periode svar pa forskellige spargsmal fra i storrelses-
ordenen 45.000-56.000 elever for 4. — 10 klassetrin og for indskolingens vedkommende svar fra
mellem ca. 15.880-19.350 elever i samme periode. Nogle spargsmal har flere og nogle har faerre
besvarelser, det er angivet ved hvert spgrgsmal eller emne.

Rapporten indeholder nggletal om elevernes oplevelser af undervisningsmiljoet inden for
folgende emner:

- Generel tilfredshed med skolen og klassen

- Klassen og kammeraterne

- Mobning

« Konflikter

- Klasselaereren

- Timerne og undervisningen

- Stress

+ Rammer 1: lokaler, indretning, sestetik og udearealer
- Rammer 2: ergonomi og indeklima

- Aktivitetsmuligheder

- Helbred og generelt velbefindende

Indskolingselevernes holdninger til de forskellige emner er beskrevet i seerligt afmaerkede felter
under overskriften: Hvad siger eleverne i indskolingen? Hvor der er emner, der ikke indeholder
data fra indskolingen, skyldes det, at der ikke er spargsmal til emnet i det "talende’ sporgeskema
til indskolingseleverne.

DCUM gnsker med rapporten at offentliggere centrale tal fra Termometeret, der labende udbyg-
ges med elevbesvarelser. Formalet er dels at skabe synlighed og debat om landsdaekkende tal
og resultater vedrgrende elevernes oplevelse af deres undervisningsmiljg, dels at anspore til
yderligere undersggelser, lokalt, regionalt eller nationalt. Det skal understreges, at tallene ikke
siger noget om de enkelte skolers undervisningsmiljgvurdering (UMV), indsats eller tilstand,
men derimod om de samlede elevbesvarelser for skoledret 2006-2007.

1 | rapporten er kun medtaget udvalgte spergsmal og svar fra Termometeret. De medtagne emner er valgt som de mest centrale i
denne periode- centrale fordi svarene/tallene indikerer kvalitet, problem eller blot opmeerksomhed i elevernes undervisningsmilje.
Rapporten indeholder eller kommenterer saledes ikke pa alle spargsmal, svar og tal fra Termometeret.

2 Termometeret til grundskolen bestar af to forskellige modulopbyggede spargeskemaer: et 'talende’ spergeskema malrettet ind-
skolingens o. — 3. klasse, og et andet spargeskema malrettet 4. — 10. klasse.



DCUM kommenterer tallene i rapporten, dels for at lette laesningen, dels for at szette tallene i

perspektiv og til debat. Der kan dog vaere andre holdninger, mader at leese og fortolke tallene p4,

hvorfor DCUM ikke har patent pa en vurdering af tallenes veerdi og pejlinger. Tal er netop tal, og

kan ikke alene udsige sandheden om undervisningsmiljoets tilstand i Danmark. Tal giver pejle-

meerker og det er netop disse pejlemarker, DCUM med denne rapport gnsker at satte i centrum

for:

- At imgdekomme en eftersporgsel pa viden om, hvordan landsbilledet tegner sig

- At skabe et grundlag for en efterfalgende debat om kvaliteten af elevernes undervisningsmiljg

- At skabe et grundlag for en naermere undersggelse af kvaliteten af elevernes undervisnings-
miljo

- At motivere til en fortsat nysgerrighed og indsats hos de forskellige aktgrer og interessenter i

grundskolen.

Laes mere om og test Termometeret pa www.termometeret.dk
Laes mere om undervisningsmiljg pa www.dcum.dk



Generel tilfredshed med skolen og klassen

4. —10. klasse

Elevernes generelle tilfredshed med undervisningsmiljoet pa skolen giver en overordnet pejling
pa undervisningsmiljoets tilstand. Den generelle tilfredshed efterfalges af emneopdelte spargs-
mal, der uddyber de forskellige dele af undervisningsmiljget. Her har vi valgt tre spargsmal fra
Termometeret, der giver en pejling pa elevernes generelle tilfredshed i 4 — 10. klasse.

1. Er du glad for din skole?
58.498 elever har besvaret spgrgsmalet

86 % af eleverne svarer, at de er glade for deres skole, mens 14 % af eleverne svarer, at de ikke er
glade for deres skole.

At veere glad for sin skole kan deekke over mange ting, men spagrgsmalet indikerer, om den
enkelte elev befinder sig godt pa skolen samlet set, dvs. ud over sin egen klasse, klassetrin, klas-
sekammerater, egne laerere osv. Det kan saledes ogsa daekke over elevernes kendskab til skolens
personale generelt, de fysiske rammer og maden eleverne bevaeger sig rundt pa skolen pa(ude
savel som inde), elevernes generelle velbefindende samt deres fglelse af at hore til pa skolen.

Det er langt de fleste elever, der er glade for deres skole. Det er dog en forholdsvis hgj procent-
del, 14 %, der ikke er glade for deres skole. Det betyder, at der er nogle elever, som af en eller
anden grund ikke trives i skolen.

2. Er du glad for dine laerere?
58.497 elever har besvaret spgrgsmalet.

75 % af eleverne er svarer, at de er glade for deres laerere, mens 23 % svarer, at de er glade for en
eller nogle enkelte af deres leerere og 2 %, at de ikke er glade for nogen af leererne.

Leererne har en afgerende rolle for undervisningsmiljget, dvs. for savel elevens leering som for
deres trivsel. Derfor er det vigtigt, at den enkelte elev har det godt med sine lzrere.

At hele 23 % angiver, at de er glade for (kun) en eller nogle enkelte lzerere er tankeveaekkende, idet
eleverne ofte mader op til 5 forskellige lzerere i deres undervisning. Det vigtigste er dog, at der
minimum er én leerer, de er glade for og foler sig trygge ved.

3. Foler du dig tryg i klassen?
58.456 elever har besvaret spargsmalet.

92 % af eleverne svarer, at de foler sig trygge i deres klasse.
Det er meget positivt, idet tryghed er en vigtig faktor for et godt undervisningsmiljg med leering
og trivsel i fokus.

8 % af eleverne angiver, at de ikke foler sig trygge i klassen. Nar procenterne omseettes til kon-
krete elever, nemlig 5174 elever, lyder det af mange, fordi tryghed er sa taet knyttet til velbefinden-
de og lzering. Om den manglende tryghed er permanent eller periodisk ma undersgges naermere
pa den enkelte skole.



Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om deres generelle tilfredshed med skolen og klassen

Mellem 19.337 og 19.359 elever har svaret pa nedenstaende spargsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

1. Er du glad for at ga i skole?

75 % af eleverne i 0.-3. klasse er i skoledret 2006-2007 glade for at ga i skole. 22 % af
eleverne svarer nogle gange, mens kun 2 % ikke er glade for at ga i skole. Det ser altsa ret
positivt ud, dog ma der veere en vis opmaerksomhed pa, at 22 % kun er glade for at g i
skole nogle gange.

2. Hvordan har du det med dine larere?

83 % af eleverne har det godt med deres laerere, 15 % har det nogenlunde, mens 2 % af
eleverne ikke har det s& godt med deres leerere. Der tegner sig igen et overvejende positivt
billede af den generelle tilfredshed med elevernes relation til leererne i indskolingen.

3. Er du glad for den klasse, du gar i?

88 % af eleverne svarer, at de er glade for den klasse, de gar i. 10 % svarer nogenlunde,
mens 2 % af eleverne svarer, at de 'ikke rigtigt’ er sa glade for klassen. Igen et overvejende
positivt billede af elevernes generelle tilfredshed med den klasse, de gar i.

Klassen er den primeere sociale referenceramme for den enkelte elev. Derfor er det vig-
tigt, at den enkelte elev oplever en god identifikation og folelse af at hgre til i sin klasse.
Der bar derfor vaere en opmarksomhed pa, at 12 % af eleverne sammenlagt ikke er helt
tilfredse med den klasse, de gar i. Forholdet bgr underseges neermere med henblik pa at
rette op pa dette sa tidligt som muligt.




Klassen og kammeraterne

4. —10. klasse

At vaere del af et kammeratskab er afgerende for den enkelte elevs fglelse af at hore til, den
enkelte elevs trivsel og personlige udvikling samt for udvikling af sociale kompetencer. Kamme-
ratskab er i denne forbindelse ikke lig med venskab, men indikerer, om den enkelte elev er del af
et klassefeellesskab. Kammeratskab/fellesskab er dog ikke er en fasttemret stgrrelse i en klasse.
Det forandrer sig, og der opstar mindre kammeratskabs-/fallesskabsgrupper i det store klasse-
feellesskab. Vi har valgt tre centrale spergsmal fra Termometeret til at belyse, hvordan eleverne i
4. —10. klasse oplever klassen og kammeraterne.

1. Foler du dig uden for kammeratskabet i klassen?
55.507 elever har besvaret spgrgsmalet.

68 % af eleverne svarer, at de sjzldent eller aldrig faler sig uden for kammeratskabet i klassen.
26 % af eleverne fgler sig en gang imellem uden for kammeratskabet i klassen, mens 6 % ofte
faler sig udenfor.

De 26 %, som en gang imellem faler sig uden for kammeratskabet er ikke rigtigt alarmerende,
men maske netop udtryk for, at kammeratskaber er pa spil i det daglige. Det ma dog ikke for-
hindre en kontinuerlig opmaerksomhed pa, at 25 % af eleverne giver udtryk for, at de i perioder
foler sig uden for kammeratskabet. Det kan veere problematisk og et udtryk for mistrivsel - med
dertilhgrende risiko for et darligt undervisningsmilje.

De 6 %, der altid eller det meste af tiden fgler sig uden for kammeratskabet i klassen kraever en
nermere opmaerksomhed: At veere udenfor kan betyde flere ting: at opleve at fa tildelt en negativ
rolle (fx som syndebuk eller som den, de andre griner af, eller den, de andre altid veelger sidst
eller undgar i gruppe-/holdarbejde) eller pa anden made opleve at vaere sat ud af spillet. Det er
veerd at overveje, om disse elever reelt er ude af spillet? Hvad er deres faktiske rolle i det sociale
hierarki i klassen? Hvad kan man i klassen gare for, at de elever, der oplever at fole sig udenfor,
kan komme med ind i kammeratskabet igen pa en konstruktiv made?

2. Synes du, at | taler grimt til hinanden i klassen?
55.509 elever har besvaret spgrgsmalet.

79 % af eleverne mener ikke, at de taler grimt til hinanden i klassen — i hvert fald kun sjaeldent
eller en gang imellem. 21 % af eleverne mener, at de taler grimt til hinanden i klassen.

Det er en meget hgj procentdel, at 21 %, svarende til ca. hver 5. elev, oplever, at sproget er grimt.
Det kan give anledning til ungdige konflikter og en folelse af utryghed i klassen, hvor det maske
er legitimt at vaere 'efter hinanden’ pa en negativ made.

3. Har | regler for, hvordan | skal opfere jer over for hinanden i klassen?
Mellem 36.152 og 55.488 elever har besvaret spgrgsmal om regler

65 % af eleverne svarer ja til, at de har regler for opfarsel i klassen, mens 14 % svarer nej og 21
% ikke ved, om de har regler for, hvordan de skal opfere sig over for hinanden i klassen. 9o % af



eleverne mener, at de for det meste eller altid overholder reglerne, mens 38 % af eleverne ople-
ver, at de andre elever i klassen hver dag eller naesten hver dag bryder reglerne..

For eleverne i 4. — 10. klasse er det ikke entydigt, om de har regler for social adfaerd i klassen.

Eleverne oplever en forskel i, hvorvidt man selv eller andre overholder reglerne. Hvis man har
sociale regler i klassen, er det vigtigt, at reglerne er kendt af alle og giver mening for eleverne i
det daglige sociale klasseliv.

Hvad siger eleverne i indskolingen?

... om klassen og kammeraterne
Mellem 18.733 og 18.748 elever har svaret pa nedenstaende spergsmal i den talende version af
Termometeret.

1. Har du nogle gode venner i din klasse?

94 % af eleverne svarer ja, 5 % er i tvivl, mens kun 1 % svarer nej til at have nogle gode
venner i klassen.

Det er positivt, at sa mange elever i indskolingen har nogle gode venner i klassen. Det er
med til at sikre et godt sammenhold og en tryghedsfolelse i klassen, som pavirker lysten
til at ga i skole.

2. Synes du, at | taler grimt til hinanden i klassen?
40 % af eleverne svarer nej, 50 % svarer, at de nogle gange taler grimt til hinanden i klas-
sen, mens 10 % svarer, at de tit synes, at omgangstonen i klassen er grim.

Nar eleverne svarer, at de nogle gange taler grimt til hinanden, formoder vi, at det virkelig
opleves grimt og altsa ikke kun som en accepteret, lidt 'skaev’ made at tale til hinanden
pa. Det er ogsa tidligt i skolealderen at sa mange — halvdelen af eleverne — oplever, at om-
gangstonen er grim, selvom det kun er nogle gange. Hvor ofte er "nogle gange” i denne
sammenhang? | hvilke sammenhange tales der grimt? Og hvad gor det ved eleverne?
Eleverne i indskolingen kan sagtens vaere med til at tale om sprog og omgangstone samt
evt. lave nogle sociale spilleregler, der kan omseettes i hverdagen. Et tidligt fokus pa betyd-
ningen af maden, man omgas og taler sammen pa kan veaere med til at skabe et godt og
trygt undervisningsmiljo.

3. Har | regler for, hvordan | skal opfere jer over for hinanden i klassen?

93 % af eleverne svarer, at klassen har regler for, hvordan de skal opfere sig over for hinan-
den i klassen. g6 % af eleverne svarer, at de oftest overholder reglerne, mens de oplever,
at 93 % af de andre (klassekammeraterne) overholder reglerne.

Regler for social adfaerd er altsd meget udbredt i indskolingen og virker tilsyneladende
rimeligt efter hensigten.




Mobning

4. —10. klasse

Oplevelsen af mobning i skolen er en central indikator pa et godt eller darligt psykisk og socialt
undervisningsmiljg. Mobning er kraenkende og har vitale konsekvenser for savel den enkelte
elev, der er involveret i mobning, som for de elever, der star i periferien. Mobning pavirker vil-
karene for feellesskab og samvaer og er udtryk for en syg klassekultur, hvor trivsel og leering har
darlige vilkar. Derfor har vi valgt at medtage ti spergsmal fra Termometeret for at belyse, hvor-
dan eleverne i 4. — 10. klasse oplever mobning.

1. Er du inden for de sidste 2 maneder blevet mobbet af nogen fra din egen klasse?
56.118 elever har besvaret spargsmalet.

17 % af eleverne angiver, at de inden for de sidste 2 méaneder har oplevet at blive mobbet en eller
flere gange af nogen fra egen klasse, mens 83 % angiver, at de ikke er blevet mobbet. Omsat til
konkrete elever, svarer det til, at 9570 af de adspurgte elever inden for en periode pa 2 maneder

i skolearet 2006 - 2007 har oplevet at blive mobbet af nogen fra egen klasse — det er et urimeligt
hgjt antal elever, der udsaettes for mobning i klassen.

2. Er du inden for de sidste 2 maneder blevet mobbet af nogen fra en anden klasse?
56.118 elever har besvaret spargsmalet.

Nar det kommer til mobning mellem elever fra forskellige klasser er det 15 % af eleverne, der
angiver at veere blevet udsat for mobning mod 85 %, der ikke er blevet mobbet af nogen fra en
anden klasse. Denne mobning sker formentlig oftest i frikvartererne og kan derfor vaere searligt
vanskelig for de voksne af fa gje pa.

Ud fra det foreliggende datamateriale kan vi ikke afgare, hvorvidt det er de samme elever, der
oplever at blive mobbet bade af nogen fra egen klasse og fra en anden klasse. Reelt kan der
derfor veere tale om, at endnu flere elever bliver mobbet i skolen end de henholdsvis 17 og 15 %,
som termometertallene viser.

3. Har du inden for de sidste 2 maneder mobbet eller varet med til at mobbe en eller flere andre
elever?
56.117 elever har besvaret spargsmalet.

16 % af eleverne angiver, at de selv har veeret med til at mobbe en eller flere andre elever, mens
84 % angiver, at de ikke har veeret med til at mobbe andre elever. Procentdelen, der angiver, at
de har vaeret med til at mobbe, kan i praksis veere hgjere, da der er risiko for, at nogle elever ikke
er bevidste om, hvorvidt de er med til at mobbe. Men 16 % antyder dog en vis bevidsthed om
egne handlinger. Hvis eleverne er vidende om, hvordan mobning virker og hvad konsekvenserne
af mobning er, er det skreemmende, at sa mange elever gar mobning til en del af deres virkelig-
hed i skolen. En indsats mod mobning ber siledes handle om roller og ansvar i et socialt faelles-
skab samt om at udvikle andre handlemuligheder end mobning, nar positioner i feellesskabet er
i spil.

Uanset om man som elev bliver udsat for mobning af nogen fra egen klasse eller fra andre klas-
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ser er tallene alt for hgje og uacceptable. Det er dybt kreenkende at blive udsat for mobning, og
det er udtryk for et usundt socialt miljg, hvor der ikke er tryghed, tolerance og tillid blandt ele-
verne. Svarene viser, hvor vigtigt det er, at indsatsen mod mobning er kontinuerlig, sa mobning
aldrig bliver en selvfolgelig del af hverdagen i skolen.

4. Synes du, at der er mobning i din klasse?
56.109 elever har besvaret spgrgsmalet.

52 % af eleverne svarer, at der foregar mobning i deres klasse. Det behgver ikke vaere mobning,
som de selv er direkte involveret i, men de er vidne til, at det foregar. Det er voldsomt, at over
halvdelen af alle eleverne oplever mobning i klassen. Mobning pavirker altsa langt flere elever,
end dem, der er direkte involveret i det. Det pavirker hele klassekulturen ved at seette normale
mader at vaere sammen pa ud af spil. Mobning kan terrorisere klassekulturen og gdeleegge vilka-
rene for et godt undervisningsmilje. Derfor er det vigtigt at fa afklaret mobningens omfang for at
kunne stoppe det og fa sat gang i handlinger, der kan vende en negativ social og kulturel spiral.

5. Har du inden for de sidste 2 maneder selv eller ssmmen med andre gjort noget for at stoppe
mobning af en elev?
56.116 elever har besvaret spgrgsmalet.

40 % af eleverne siger ja til, at de inden for de sidste 2 maneder har gjort noget for at stoppe
mobning af en elev. Det fortzller, at der pa den ene side foregar en del mobning, og pa den
anden side, at der faktisk er nogle elever, der forsgger at gribe ind og stoppe mobningen. Tal-
lene fortzeller dog ikke noget om, hvorvidt det lykkes at stoppe mobningen, eller om der i andre
tilfeelde er blevet grebet hurtigt ind fra voksen side, sa det ikke har vaeret ngdvendigt for eleverne
at gribe ind.

6. Har du inden for de sidste 2 méaneder haft lyst til at gribe ind, nar du har set en elev blive
mobbet — men gjorde det ikke?
56.115 elever har besvaret spergsmalet.

Hele 42 % af eleverne siger, at de inden for de sidste 2 maneder har haft lyst til at gribe ind, nar
de har set en elev blive mobbet — men gjorde det ikke. At finde arsagen til dette kraever en neer-
mere undersggelse, men et bud kan veere, at man afholder sig fra at gribe ind, fordi man selv er
bange for at blive mobbet, at man ikke vil 'sladre’, at man ikke ved, hvordan man skal gribe ind,
at man ved, at andre nok skal gribe ind, eller at man ikke tror, at det nytter noget at gribe ind.
Uanset arsagen er der et potentiale at spore blandt eleverne selv: De vil gerne gare noget for at
vaere med til at stoppe mobningen. Dette potentiale er positivt, uden at det dog af den grund er
elevernes eget ansvar at gribe ind over for mobning. Ansvaret ligger hos de voksne pa skolen, og
indsatsen skal forega i samarbejde med elever og forzeldre.

7. Hvis nogen i din klasse bliver mobbet, gor klasselareren sa noget ved det?
56.116 elever har besvaret spgrgsmalet.

89 % af eleverne mener helt bestemt eller maske, at deres klasselaerer ggr noget, hvis nogen i

klassen bliver mobbet. 11 % af eleverne mener ikke, at deres klasselzerer gor noget, hvis nogen i
klassen bliver mobbet. De to procenttal afspejler en skeerende kontrast: Tillid versus mistillid.
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8. Tror du, at din klasselzerer ved, hvis nogen i din klasse bliver mobbet?
56.115 elever har besvaret spargsmalet.

75 % af eleverne mener, at deres klasseleerer helt bestemt eller maske har kendskab til det, hvis
nogen i klassen bliver mobbet. 24 % af eleverne svarer, at de ikke tror, at deres klasselerer ved
det.

Klasselaereren er en ngglefigur i elevernes sociale skole- og klasseliv. Derfor siger tallene en del
om tillid mellem elever og klasselerer. At der hersker tvivl om, hvorvidt klasseleereren ved, hvis
nogen i klassen bliver mobbet, indikerer, at det kan veere svert at opdage mobningen, eller at
tage det sa serigst, at det giver anledning til at handle/gribe ind over for mobningen. For at klas-
selaereren kan gribe ind over for mobning i klasse er det en forudsetning, at han/hun er vidende
om, at mobning finder sted..

9. Har du inden for de sidste 2 maneder oplevet at fole dig mobbet af en larer pa skolen?
56.028 elever har besvaret spgrgsmalet.

Hele 16 % af eleverne svarer, at de inden for de sidste 2 maneder har oplevet at fgle sig mobbet
af en leerer. Det er et helt urimeligt og uacceptabelt hgijt tal. 84 % af eleverne siger nej til at vaere
blevet mobbet af en lzrer.

Det er muligt, at der hersker tvivl omkring, hvad mobning er, og derfor bgr det undersoges
neermere, hvad der gemmer sig bag tallene. Det andrer dog ikke pa, at hver 6. elev, som har
deltaget i undersggelsen i skolearet 2006 — 2007, har oplevet en sa negativ handling fra en
leerers side, at de selv veaelger at betegne det som mobning. Hvad det end er og skyldes, sa er det
elevens ret til og mulighed for en tryg hverdag i skolen og et godt undervisningsmiljg, der her
anfegtes pa det kraftigste.

Leereren har en meget afgerende betydning for den klassekultur, herunder oplevelse af tryghed
og tillid, der skabes i en klasse — eller generelt pa skolen. Mobning af elever bar ikke forekomme
fra leerernes eller gvrig personales side.

10. Har din skole regler mod mobning?
56.028 elever har besvaret spargsmalet.

61 % af eleverne ved angiver, at de ved, at skolen ikke accepterer mobning og har regler/handle-
planer herfor. Det er positivt, at s& mange elever er bekendt med dette.

DCUM anbefaler, at skoler udarbejder en antimobbestrategi, hvor bade ledelse, lzrere, foraeldre
og elever er aktive medspillere, samt at antimobbestrategien far synlig og aktiv betydning i hver-
dagen. Det betyder, at en antimobbestrategi skal omszettes til konkrete handlinger i hverdagen,
den skal vaere kendt af alle, og den skal revideres en gang arligt: Bruges strategien aktivt i vores
skolehverdag? Virker vores indsats? Hvad far vi konkret ud af den? Kan vi gere det bedre? Regler
alene gar ingen forskel, men det, at reglerne findes, indikerer, at man ter tage fat pa en svaer
problematik.
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Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om mobning?

Mellem 18.400 og 18.443 elever har svaret pa nedenstdende spgrgsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

1. Er der nogen i din klasse, der driller dig, s& du bliver ked af det?

45 % af eleverne i indskolingen svarer, at de nogle gange bliver drillet af nogen fra egen
klasse, pa en made, der gor dem kede af det. 7 % af eleverne svarer, at det er tit, det sker.
Samlet er der altsa 52 %, der oplever drilleri, der gar dem kede af det.

2. Er der nogen fra en anden klasse, der driller dig, sa du bliver ked af det?
39 % af eleverne i indskolingen svarer ja til nogle gange eller tit at blive drillet af nogen fra
en anden klasse, sa de bliver kede af det.

Vi har ikke spurgt direkte til mobning i indskolingen, men vi mener, at spgrgsmalet om at
blive drillet sa meget eller pa en saidan made, at man bliver ked af det, daekker over det,
der i nogle tilfeelde kan opleves som mobning. Ogsa selvom det ikke kan betegnes som
mobning i alle tilfeelde, ma de voksne omkring de elever, der oplever at blive drillet pa den
made, gribe ind og gare noget ved situationen.

Nar 52 % af eleverne i indskolingen oplever at blive drillet af nogle fra egen klasse og 39
% oplever drilleri af nogen fra andre klasser pa en sddan made, at de bliver kede af det, er
det et signal, som de voksne omkring eleverne skal tage alvorligt. Eleverne har brug for, at
der bliver taget hand om problemstillingerne.

Tallene forteeller os ikke, hvorvidt de elever, der bliver drillet af nogle fra egen klasse, ogsa
er de samme, som bliver drillet af nogle fra andre klasser. Derfor kan effekten af det grove
drilleri, som kan betegnes som mobning, involvere flere elever end de her registrerede.

3. Tror du, at du selv har vaeret med til at drille nogen, s& de er blevet kede af det?
Pa dette spargsmal svarer 30 % af eleverne ’ja, nogle gange’ eller ’ja, tit'. 24 % er i tvivl.

4. Hjaelper jeres klasselzerer, hvis der er nogen i klassen, der har problemer?

Hele 92 % af eleverne svarer ja til dette spgrgsmal, hvilket tyder pa, at der er en stor tillid
til de voksne i indskolingen. Det kan skyldes, at der i indskolingen pa de fleste skoler er
stort paedagogisk fokus pa den sociale trivsel, feellesskab og tryghed for eleverne i klassen
og pa tvaers af klasserne.

5. Har du prevet at blive drillet af en laerer pa skolen, sa du er blevet ked af det?
91 % af eleverne i indskolingen har ikke oplevet dette, mens 9 % svarer, at de nogle gange
eller tit har provet at blive drillet af en laerer pa skolen, s de er blevet kede af det.

Tallene indikerer, at der er behov for konstant at arbejde med den sociale trivsel og
mistrivsel i indskolingen. Mobning skal tages alvorligt, bide den der sker mellem elever
og der, hvor eleverne oplever, at en leerer er medvirkende til mobningen.
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Konflikter
4. —10. klasse

Det ma forventes, at alle oplever konflikter i et eller andet omfang i hverdagen. Men nar kon-
flikterne bliver for store, gentager sig, ikke loses hensigtsmaessigt eller kommer til at skygge for
venskaber og gode sociale relationer, s& kan det veere udtryk for mistrivsel og et negativt socialt
undervisningsmiljg, hvor det kan vaere svaert at koncentrere sig om samarbejde og faglige resul-
tater. Derfor har vi for eleverne i 4. — 10 klasse taget to af Termometerets spergsmal om konflik-
ter med her.

1. Hvor tit oplever du, at der er konflikter (= uenigheder, skanderier og lignende) i skolen?
50.375 elever har besvaret spgrgsmalet.

59 % af eleverne svarer, at de ofte oplever konflikter i skolen, mens 41 % svarer, at de sjeeldent
oplever konflikter i skolen. Konflikter er ikke i sig selv negative, men spurgt pa denne made anta-
ger vi, at eleverne oplever konflikterne som forstyrrende og dermed negative.

2. Synes du, at konflikter i klassen/pa skolen bliver lgst pa en god made?
50.186 elever har besvaret spargsmalet.

70 % af eleverne oplever, at konflikterne i skolen/klassen bliver lgst pa en god made, mens 29 %
af eleverne oplever, at konflikterne sjeldent loses pa en god made.

Hvorvidt konflikterne lgses af eleverne sely, ved hjalp af voksnes indgriben, eller hvorvidt de gar
over af sig selv, kan vi ikke sige ud fra disse tal. Tallene indikerer, at der er et forholdsvist hgjt
konfliktniveau i skolen, samt at konflikterne ikke altid leses pa en hensigtsmaessig og tilstraek-
kelig made. Det kan i perioder og for nogle have en negativ indvirkning pa undervisningsmiljget.
Under alle omstaendigheder bgr den enkelte skole/klasse undersgge naermere, hvad der ligger
bag tallene. Fx: Hvilke konflikter oplever eleverne? Hvorfor mon de ikke lgses hensigstmaessigt?
Hvad kan der gores for at opna en bedre konflikthandteringskultur?
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Klasselareren

4. —10. klasse
Som tidligere naevnt er klasselzereren en central person i elevernes skoleliv. Det er klasselzereren,
der antages at kende klassen og den enkelte elev bedst, og det er klasselaereren, der har ansvaret
for at koordinere samarbejdet med hjemmet. Derfor er relationen mellem eleven og klasselee-
reren af stor betydning for den enkeltes og klassens sociale trivsel. Vi har valgt to spergsmal fra
Termometeret, der giver pejlinger pa 4. — 10. klasse elevernes kvalitative oplevelse af relationen
til klasselzereren.

1. Synes du, at din klasselaerer gor noget for, at alle i klassen skal have det godt?
45.438 elever har besvaret spgrgsmalet.

82 % af eleverne svarer, at de mener, at deres klasselaerer gar noget for, at alle i klassen skal have
det godt, mens 18 % svarer, at klasselaereren ikke gor sa meget.

Spergsmalet er centralt, fordi det giver en pejling pa, hvorvidt eleverne oplever deres klasselzerer
som en tryg og tillidsskabende person. Det ligger i klasselaererfunktionen at saette rammerne og
retningen for en klassekultur med plads til alle de forskellige elever. Den made, hvorpa klasselae-
reren imadegar hverdagens forskellige situationer, hensyn og konflikter samt planlagte og ikke
planlagte aktiviteter, spiller en afgarende rolle for den sociale trivsel, omgangstone, verdier og
uskrevne regler i klassen.

2. Hvis du har brug for hjalp, kan du sa fa det hos din klasselaerer?
45.393 elever har besvaret spargsmalet.

75 % af eleverne svarer, at de kan fa hjaelpen hos deres klasselzerer, hvis de har brug for det,
mens 12 % svarer, at de ikke tror, at de kan fa hjaelp hos klasseleaereren, hvis de har brug for det.
12 % af eleverne svarer 'ved ikke’ til spgrgsmalet. Hver 4. er altsa usikker pa, hvorvidt han eller
hun kan fa hjzelp hos klasselaereren.

Selvom langt de fleste elever foler sig trygge ved klasselaereren, er der altsa en del, der ikke

har tillid til, at deres klasselzerer vil hjeelpe dem, hvis de har behov for det. Om det skyldes, at
eleverne tidligere er gaet forgaeves efter hjelp eller reelt ikke har haft brug for det, kan vi ikke
vide. Svarene forteller os heller ikke, om eleverne gnsker eller mangler hjaelp eller hvad hjaelpen
vedrarer, fx faglige, sociale eller personlige problemstillinger, men det er ikke afgarende. Det
afgarende er, om den enkelte elev foler sig tryg i skolen og har en voksen at sgge hjeelp hos, hvis
de har brug for det.
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Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om klasselaereren

Mellem 15.889 og 15.912 elever har svaret pa nedenstaende spargsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

1. Synes du, at din klasselaerer gar noget for, at alle i klassen skal have det godt?
98 % af eleverne i indskolingen oplever, at deres klasseleaerer ger noget for, at alle i klassen
skal have det godt.

2. Hvis du har brug for hjeelp, kan du sa fa det hos din klasselaerer?

88 % af eleverne i indskolingen svarer, at de kan fa hjaelp hos deres klasselaerer, hvis de
har brug for det. 9 % er i tvivl om, hvorvidt de kan fa hjelp hos deres klasselarer. Hvad,
der ligger bag tvivlen, er selvfalgelig veerd at undersage, men det kan skyldes, at eleverne
ikke har haft behovet for hjeelpen og derfor ikke ved, om de kan fa den.

Der tegner sig altsa et meget positivt billede af indskolingselevernes relation til deres klas-
selaerer.
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Timerne og undervisningen

4. —10. klasse

Elevernes meninger om undervisningsmiljset omhandler selvfelgelig ogsa forholdet mellem
lering og velbefindende i skolen. Derfor skal vi ogsa se pa rammerne for og forholdene i selve
undervisningen, undervisningens tilretteleeggelse og leeringsperspektivet. Her har vi valgt tre
spergsmal fra Termometeret, der giver en pejling pa, hvordan eleverne i 4. — 10. klasse oplever
den intellektuelle og faglige udfordring, som den enkelte elev stilles over for samt graden af ro/
stgj i undervisningen.

1. Keder du dig i timerne?
51.431 elever har besvaret spargsmalet.

28 % af eleverne siger, at de tit keder sig i timerne, 50 % siger, at de sommetider keder sig, mens
22 % siger, at de sjeldent eller aldrig keder sig i timerne.

Hvad kedsomheden daekker over, giver svarene ikke et bud pa, sa det ma bero pa en dialog med
eleverne pa den enkelte skole. Synes eleverne, at undervisningen foregar pa en kedelig made?
Er det faget eller emnet, det er galt med? Er eleverne for lidt aktive i undervisningen? Eller er det
fordi, at noget andet, fx fritidsinteresser, traekker mere? Uanset hvad, sa er 28 % (flere end hver
4.), alt for mange elever, der keder sig, og som maske dermed ikke bliver udfordret nok pa deres
lering og potentialer.

2. Synes du, at der er den ngdvendige ro, nar der undervises?
51.339 elever har besvaret spgrgsmalet.

38 % af eleverne svarer, at der altid eller for det meste er den ngdvendige ro i undervisningen.
Andre 38 % af eleverne svarer, at det kun er sommetider, at den ngdvendige ro i undervisningen
er til stede, mens 24 % af eleverne svarer, at det er sjeldent eller aldrig, at den ngdvendige ro er
der i undervisningen.

Ca. hver 4. elev angiver altsa, at der ikke er den ngdvendige ro, nar der undervises. Det tal ma
give anledning til, at der gares en aktiv indsats for at nedbringe stgjniveauet i undervisningen.
Manglende ro har en direkte negativ konsekvens for elevernes laering, fokus og koncentration,
velbefindende, stressniveau mv.

3. Synes du, at du lzaerer noget i skolen?
51.338 elever har besvaret spgrgsmalet.

80 % af eleverne svarer, at de altid eller for det meste leerer noget i skolen. 15 % af eleverne
svarer, at de laerer noget sommetider, mens de sidste 5 % af eleverne svarer, at de sjeldent eller
aldrig leerer noget i skolen.

Nar det tages i betragtning, at ca. hver 4. elev enten keder sig i timerne eller ikke oplever den
nedvendige ro, nar der undervises, s ma det siges at veere positivt, at langt de fleste elever
oplever, at de leerer noget i skolen. P4 den anden side, sa er det betaenkeligt, at hver 5. elev ikke
oplever at leere nok — eller kun leerer noget en gang i mellem.
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Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om timerne og undervisningen

Mellem 17.379 og 17.415 elever har svaret pa nedenstaende spgrgsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

1. Keder du dig i timerne?
Hele 62 % af eleverne i indskolingen oplever at kede sig i timerne enten nogle gange eller
tit.

2. Synes du, at du laerer noget i skolen?
96 % af eleverne i indskolingen svarer, at de lzerer en del i skolen, kun 3 % svarer at de
ikke lerer ret meget.

Nar 62 % af eleverne i indskolingen svarer, at de enten ofte eller nogle gange keder sig
i timerne er det interessant at bemeerke, at hele 96 % svarer, at de lzerer en del i skolen.
Nogle uddybende spargsmal kunne vaere, hvad eleverne forventer at leere i skolen, og
hvad de faktisk forstar ved "at kede sig”.
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Stress
4. —10. klasse

Stress daekker over mange forskellige faktorer, og derfor er nedenstdende data ikke deekkende
for en egentlig stressundersggelse. Vi har udvalgt tre spgrgsmal fra Termometeret, hvor sva-
rene indikerer, hvorvidt eleverne i 4. — 10 klasse oplever at vaere stressede pa grund af lektier og
lektiemaengde, samt hvorvidt den enkelte elev samlet set har for meget at se til — fritid og skole
under ét.

1. Synes du, at du har for fa eller for mange lektier for?
44.774 elever har besvaret spargsmalet.

64 % af eleverne siger, at maengden af lektier er passende. 31 % af eleverne siger, at de har for
mange lektier og 5 % siger, at de har for fa lektier. Hvad tallene naermere daekker over, ved vi
ikke, fx om de 31 % synes, at det er for mange lektier, fordi de ikke har lyst til at lave lektier, eller
fordi de har travlt med andre ting i fritiden, eller om det er fordi, at de faktisk har sveert ved at
lave lektierne — altsa at der er faglige problemer med lektierne. Tallene giver anledning til neer-
mere undersogelse.

2. Foler du dig stresset pa grund af dine lektier?
44.774 elever har besvaret spargsmalet.

27 % af eleverne svarer dog, at de ofte foler sig stressede pa grund af lektier, hvilket tyder pa, at
der er visse problemer med at fa lektierne lavet. 49 % af eleverne siger, at de sommetider fgler
sig stressede pa grund af lektier, hvilket kan skyldes flere ting, fx at starre opgaver/pligter ligger
pa samme tid, at lektierne samler sig i perioder, eller at nogle lektier er svaerere at fa lavet end
andre. 24 % af eleverne siger, at de aldrig foler sig stressede pa grund af lektierne. Der er altsa
stor variation i oplevelsen af lektiemaengde og stresseffekt pa eleverne.

3. Synes du, at du har for meget at se til?
44.691 elever har besvaret spagrgsmalet.

81 % af eleverne svarer, at de kun en gang imellem eller aldrig har for meget at se til (skole og
fritid lagt sammen). Svarene indikerer, at en stresstilstand ikke er permanent, i hvert fald ikke
for hovedparten af eleverne. Der er dog 20 % af eleverne, der svarer, at de alt i alt har for meget
at se til. Hvad det deaekker over, og hvad der skal til for at fa stressniveauet ned ma afdaekkes i
samarbejde med den enkelte elev og hjemmet.
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Rammer 1: Lokaler, indretning, astetik og udearealer

4. —10. klasse
Rammer 1 indeholder spargsmal, der afdaekker elevernes opfattelse af det almindelige fysiske
og @stetiske undervisningsmilja i skolen, dvs. lokaler, indretning, sstetik og udearealer. Neden-
staende 11 spargsmal fra Termometeret er valgt, fordi det er her, 4. — 10. klasse elevernes mest
fremtreedende svar findes.

46.321 elever har besvaret nedenstaende spargsmal

Hvad synes du om:

1. - jeres klasselokale?

2. - pladsforholdene i klassen?
3. - indretningen af klassen?

48 % af eleverne svarer, klasselokalet er nogenlunde i orden og 20 % svarer, at klasselokalet
ikke er i orden. Det er kun 30 % af eleverne, der synes, at klasselokalet er helt i orden, mens 2 %
svarer 'ved ikke'.

46 % af eleverne svarer, at pladsforholdene i klassen er nogenlunde i orden og 18 % svarer, at
pladsforholdene ikke er i orden. 34 % synes, at pladsforholdene er helt i orden, mens 2 % af
eleverne svarer 'ved ikke’.

48 % af eleverne svarer, at indretningen af klassen er nogenlunde i orden og 21 % synes, at ind-
retningen i klassen ikke er i orden. Kun 28 % af eleverne synes, at indretningen er helt i orden,
mens 3 % svarer 'ved ikke’.

Det er altsa ca. 1/5 af eleverne, der mener, at klasselokalet, pladsforholdene og indretningen
ikke er i orden. Knap halvdelen af eleverne mener, at disse fysiske/aestetiske forhold i klassen er
nogenlunde i orden.

Svarbilledet indikerer, at der med fordel kan gores noget for at indrette sig anderledes i klasselo-
kalet. Det er oplagt at gore dette i teet samarbejde med eleverne.

Hvad synes du om:
4. - antallet af lokaler eller steder til gruppearbejde?
5. - indretning af grupperum eller steder til gruppearbejde?

Svarene er naesten identiske pa de to spargsmal. Samlet set svarer 1/5 af eleverne, at hverken
antallet af lokaler/steder til gruppearbejde eller indretningen af disse lokaler/steder er i orden.
Ca. 44 % af eleverne svarer, at de fysiske og eestetiske rammer til gruppearbejde kun er nogen-

lunde i orden. Det er altsa knap halvdelen af eleverne, der er nogenlunde tilfredse med dette.

Hvad synes du om:
6. - muligheden for at opbevare overtgj, egne ting mm.?

26 % af eleverne svarer, at mulighederne for at opbevare overtgj, egne ting mm. ikke er i orden.
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6 % af eleverne svarer, at de ikke ved, om muligheden er der. Det svarer til, at ca. hver 3. elev en-
ten er utilfreds med eller ikke har muligheden for at opbevare overtgj og andre personlige ting.

Det skaber en grundlaeggende utryghed og uoverskuelighed i hverdagen at skulle bekymre sig
om, hvor — og om - ens tgj og personlige sager kan opbevares sikkert. Et fraveer af denne mu-
lighed og sikkerhed eller en utilfredshed med disse muligheder kan give anledning til unedige
konflikter, forstyrrelser og rod.

Hvad synes du om:
7. - toiletforholdene pa skolen?

Hele 49 % af eleverne synes ikke, at toiletforholdene er i orden pa skolen. Kun 15 % af eleverne
svarer, at toiletforholdene er helt i orden.

Det er bekymrende, at sa fa er tilfredse med toiletforholdene pa skolen. Det er markant, at
halvdelen af eleverne er sa utilfredse med toiletforholdene. Det er vaerd at undersgge, om util-
fredsheden skyldes manglende renggring, darligt lugt, manglende toiletpapir, manglende vaegge
mellem toiletterne, manglende sabe og/eller tarremuligheder, frygt for drilleri osv. Hvad skal der
til for at bringe toiletforholdene i orden? Hvilke lgsningsmuligheder er der her og nu? Hvordan
kan eleverne inddrages i problemets lgsning?

Hvis uhumske toiletforhold betyder, at eleverne ikke benytter toiletterne, eller skynder sig for
meget med deres toiletbesgg, kan det vaere sundhedsskadeligt samt pavirke koncentrationen og
dermed lzeringen.

Hvad synes du om:
8. - antallet af steder/omrader, hvor man kan vare i ro?

30 % af eleverne synes, at antallet af steder, hvor man kan veere i ro, ikke er i orden. Kun 16 % af
eleverne svarer helt i orden.

Det kan tilsyneladende veere sveert at finde et sted pa skolen, hvor man kan vaere i ro, hvis det
er nedvendigt. Ro er med til at sikre koncentration i undervisning og laereprocesser, men ogsa
i frikvartererne kan det vaere rart at soge et roligt gjeblik. Dermed ikke sagt, at ro er nedvendig
for alle og hele tiden. Tilpas ro er en individuel oplevelse, men netop muligheden for at finde et
roligt sted er vigtig i denne sammenhang.

Hvad synes du om:

9. - skolens legeplads?

10. - skolegarden?

11. - skolens boldbaner og/eller andre udenders aktivitetsomrader?

26 % af eleverne svarer, at skolens legeplads er helt i orden, mens 22 %, ca. hver 5. elev, mener
at legepladsen ikke er i orden.

30 % af eleverne svarer, at skolegarden er helt i orden, mens 18 %, knap hver 5. elev, mener, at
skolegarden ikke er i orden.
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Endelig mener 39 % af eleverne, at skolens boldbander og andre udenders aktivitetsomrader er
helt i orden, mens 16 %, ca. hver 6. elev mener, at skolens boldbaner og andre udenders aktivi-

tetsomrader ikke er i orden.

Samlet set indikerer elevernes svar vedrerende de fysiske og astetiske rammer en lidt lunken
tilfredshed med de rammer, som eleverne tilbringer deres skolehverdag i. Forholdene bgr selv-
folgelig undersages neermere pa den enkelte skole, hvor eleverne kan fa mulighed for at uddybe,
hvori en utilfredshed bestar, samt hvad der eventuelt kan gares for at forbedre forholdene.
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Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om rammer 1: udearealer, lokaler, indretning og astetik

Mellem 15.730 og 15.813 elever har svaret pa nedenstaende spergsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

Synes du, at ...

1. - skolens legeplads er god?

2. - | har nogle gode boldbander?- skolegarden er rar at vaere i?
3. - der er omrader udenfor, hvor der er dejligt at vaere?

61 % af eleverne svarer ja, 24 % synes, at legepladsen er nogenlunde, mens 11 % ikke er
tilfreds med legepladsen. 4 % ved ikke om legepladsen er god.

63 % af eleverne synes, at boldbanerne er gode, mens 18 % synes, at de er nogenlunde. 12
% af eleverne synes, at boldbanerne er darlige og 7 % svarer 'ved ikke'.

67 % af eleverne synes, at skolegarden er rar at vaere i, mens 22 % svarer nogenlunde. 7 %
af eleverne synes ikke, at skolegarden er rar at vaere i, mens 3 % svarer 'ved ikke’.

92 % af eleverne svarer, at der er omrader udenfor, hvor der er dejligt at veere.

Det samlede billede af de yngste elevers oplevelse af skolens udearealer er altsa overvejen-
de positivt — maske de ogsa er de mest flittige brugere af skolens forskellige udearealer?

Synes du, at ...

4. - jeres klasselokale er rart at vaere i?

5. - der er plads nok i klasselokalet?

6. - du er med til at bestemme, hvordan klasselokalet ser ud?

- du har ordentlig plads til dine egne ting — fx jakker, skiftetoj og andre ting?

94 % af eleverne synes, at deres klasselokale er et rart sted at veere. 13 % af eleverne sva-
rer, at der ikke er plads nok i klasselokalet, og 18 % svarer, at de ikke har ordentlig plads
til egne ting. 63 % af eleverne i indskolingen svarer, at de ikke er med til at bestemme,
hvordan klasselokalet ser ud — alligevel ser det ud til, at de fleste elever er ret godt tilfred-
se med deres klasselokale, dog kan svarene pege pa et problem med pladsen i klassen og
pladsen til egne ting.

Synes du, at ...
7. - der er steder nok, hvor man kan vare i fred og ro?
8. - at toiletterne pa skolen er i orden?

62 % af eleverne svarer ja til, at der er steder nok, hvor man kan veere i fred og ro, mens
38 % svarer nej. Svarprocenterne indikerer, at de yngste elever pa lige fod med de gvrige
elever fra 4. —10. klasse godt kunne have brug for flere rolige steder pa skolen.

Tilfredsheden med toiletforholdene er heller ikke hos de yngste elever ret stor. 60 % af
eleverne i indskolingen svarer, at toiletterne pa skolen ikke er i orden, mens 40 % synes,
at toiletterne er i orden.

Tallene taler for sig selv: Toiletforholdene pa skolerne er generelt ikke i orden. Det kan
som tidligere naevnt udgere en sundhedsrisiko for eleverne, og det bgr undersgges, hvor-
dan toiletforholdene kan forbedres pa den enkelte skole.
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Rammer 2: Ergonomi og indeklima

4. —10. klasse

Rammer 2 indeholder spagrgsmal, der belyser elevernes opfattelse af ergonomiforholdene og
indeklimaet i skolen. Vi har igen valgt de spergsmal ud fra Termometeret, hvor svarene giver
nogle markante pejlinger pa 4. —10. klasse elevernes meninger om dele af det fysiske undervis-
ningsmiljg.

Synes du, at folgende forhold i klassen er i orden eller ikke i orden ...
1. - stolene, du sidder pa?

2. - mulighederne for at kunne indstille din stol?

3. - mulighederne for at kunne indstille dit bord?

43.060 elever har besvaret spgrgsmalene.

25 % af eleverne, altsa hver 4. elev, oplever, at den stol, de sidder pa i skolen, ikke er i orden.

Nar 34 % af eleverne siger, at mulighederne for at kunne indstille stolen ikke er i orden, kan det
vaere udtryk for, at stolen ikke kan indstilles, eller at mulighederne er for sma. Det samme geel-
der for de 27 % af eleverne, der ligeledes oplever, at mulighederne for at kunne indstille deres
bord ikke er i orden. De fleste af eleverne er tilfredse med stole og borde, men det er altsa fortsat
hver 3. eller 4. elev, der kunne sidde bedre pa stolen eller ved bordet i skolen.

Hvor tit oplever du, at der er problemer med folgende:
4. - for hgj eller for lav temperatur i klassen?

5. - larm og stej?

6. - rod?

7. - darlig lugt?

8. - rengering?

9. - ventilation og udluftning?

42.975 elever har besvaret spargsmalene.

35 % af eleverne oplever hver dag eller naesten hver dag temperatursvingninger pa skolen. Det
kan give bade koncentrationsproblemer og sundhedsproblemer.

44 % af eleverne oplever hver dag eller naesten hver dag, at der er problemer med larm og stgj
pa skolen. Hvad det naermere daekker over, ma den enkelte skole i dialog med eleverne om, men
nar larmen og stgjen er generende, har det en negativ indvirkning pa rammerne for undervis-
ningen og elevernes sociale liv pa skolen. Eleverne kan med fordel inddrages i en dialog og et
samarbejde om at forbedre stgjniveauet pa skolen.

34 % af eleverne oplever problemer med rod og 28 % af eleverne oplever lugtproblemer. Igen
ber den enkelte skole undersgge naermere, hvilke lugtgener, det drejer sig om samt afdaekke
problemet med rod. Der bgr kunne findes lgsninger, som kan forbedre indeklimaet, hvad lugt og
rod angar.

45 % af eleverne oplever problemer med renggringen, og 38 % oplever problemer med ventila-
tion og udluftning. Bade en god renggring og udluftning er grundlaeggende for et godt indeklima
og for et sundhedsmeessigt forsvarligt undervisningsmilje. Nar knap halvdelen af eleverne ople-
ver, at renggringsniveauet ikke er tilfredsstillende, ber det give anledning til neermere overvejel-
ser pa den enkelte skole. Det samme gor sig geeldende med hensyn til udluftningen, hvor godt
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1/3 af eleverne oplever daglige problemer. En god daglig rengering og udluftning er med til at
minimere smitterisici og giver samtidig bedre velvaere for alle i skolens indeklima.

Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om rammer 2: ergonomi og indeklima

Mellem 14.287 og 14.318 elever har svaret pa nedenstaende spergsmal i den talende version
af Termometeret.

Hvordan er...
1. - din stol at sidde pa?
2. - dit bord at sidde ved?

69 % af eleverne svarer, at deres stol er god, 21 % svarer, at deres stol er nogenlunde og 10
% svarer, at deres stol er darlig at sidde pa. Svarene er nogenlunde de samme, hvad angar
bordene. Her svarer 73 % af eleverne, at deres bord er godt, 20 % at bordet er nogenlunde
og 7 %, at bordet er darligt at sidde ved. De fleste elever i indskolingen er altsa ret tilfredse
med deres borde og stole.

Synes du, at ...

3. - der er for koldt i klassen?

4. - der er for varmt i klassen?

5. - der er for rodet i klassen?

6. - der er beskidt i klassen eller andre steder pa skolen?
7. - der lugter grimt i klassen eller andre steder pa skolen?

40 % af eleverne svarer, at der nogle gange er for koldt i klassen, mens 44 % svarer, at der
nogle gange er for varmt i klassen. Det kan tyde pa, at der er et problem med tempera-
tursvingninger i klassen, og det er veerd at undersoge, hvad man kan gore for at afhjelpe
problemet. For store udsving pavirker elevernes koncentrationsevne og deres generelle
velbefindende.

58 % af eleverne synes ikke, der er rodet i klassen, mens 41 % synes, at der er rodet i klas-
sen. Der er altsa delte meninger om den sag — og maske forskellige opfattelser af, hvad
"rod” er.

41 % af eleverne i indskolingen svarer, at der nogle gange lugter grimt i klassen eller andre
steder pa skolen. Det er en hgjere procentdel end hos de ovrige klassetrin. | begge tilfaelde
indikerer tallene dog, at lugtproblemerne er udbredte og derfor bar undersgges naermere,
evt. i sammenhang med muligheder for udluftning og problemer med henholdsvis rod og
temperatursvingninger.
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Aktivitetsmuligheder
4. —10. klasse

Med aktivitetsmuligheder menes elevernes muligheder for fysisk aktivitet i skolehverdagen. Dag-
lig fysisk aktivitet er med til at sikre en vis variation og balance i elevernes aktiviteter, fokus og
brug af kroppen. Fysisk aktivitet kan udfoldes i et fysisk aktivt frikvarter eller gennem varierede
arbejdsformer, hvor eleverne ikke nedvendigvis skal sidde stille pa en stol for at lase en opgave.
Nar det er legitimt at bevaege sig, og nar rammerne er i orden, kan det betyde gget ro og kon-
centration blandt eleverne, ogsa nar stillesiddende aktiviteter er kraevet.

Her er valgt to spgrgsmal fra Termometeret, der giver en pejling pa 4. — 10. klasse elevernes
tilfredshed med de muligheder for fysisk aktivitet, som skolen tilbyder.

1. Synes du, at skolen giver mulighed for fysiske aktiviteter udendeors?
43.962 elever har besvaret spgrgsmalet.

39 % af eleverne oplever, at mulighederne for fysiske aktiviteter udenders ikke er mange. 61 %
af eleverne synes at veere tilfredse med mulighederne for fysisk aktivitet udenders. Der er dog
stadig forholdsvis mange elever — flere end hver 3.— der ikke er tilfredse med mulighederne.

2. Synes du, at skolen giver mulighed for fysiske aktiviteter indenders?
42.960 elever har besvaret spargsmalet.

Hele 54 % af eleverne oplever, at mulighederne for fysiske aktiviteter indenders ikke er mange.
Det er altsa mere end hver 2. eley, der ikke er tilfredse med vilkarene for fysisk aktivitet inden-
ders. Pa den enkelte skole bgr det give anledning til en dialog med eleverne om, hvad utilfreds-
heden faktisk deekker over, hvad behovet for indenders fysiske aktivitetsmuligheder rent faktisk
er, samt hvordan dette behov kan dakkes.

Det er afggrende for et godt undervisningsmiljg, at eleverne har mulighed for fysiske aktiviteter
pa skolen. Hvorvidt eleverne benytter sig af mulighederne for fysisk aktivitet atheenger af flere
faktorer, fx hvorvidt der motiveres til fysisk aktivitet, hvorvidt der er tid i hverdagen, tilgaengelig-
hed, elevernes alder, osv. Det er siledes oplagt for skolen at vaere i dialog med lzerere og elever
om mulighederne for fysisk aktivitet, samt om hvordan eleverne faktisk udnytter mulighederne
for fysisk aktivitet — ogsa inden for rammerne af de aftalte regler.
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Helbred og generelt velbefindende

4. —10. klasse

Elevernes helbred og generelle velbefindende afgares af mange forskellige faktorer og pavirk-
ninger — og naturligvis er skolen kun ét af de steder, eleverne befinder sig i labet af en dag. En
pejling pa, hvordan eleverne oplever deres generelle helbred og velbefindende, kan give skolen
et udgangspunkt for at vurdere den enkelte elevs helbred og velbefindende i skolens miljg. Hel-
bred og generelt velbefindende spiller ind pa elevers laring og trivsel i skolen. | forbindelse med
undervisningsmiljoet er det derfor vigtigt at have fokus pa, hvordan elevernes helbred og gene-
relle velbefindende opleves i skolens miljg og sammenhange, samt hvad skolen kan gare for at
hgjne elevernes sundhed og trivsel.

Til at belyse elevernes perspektiv har vi fra Termometeret for 4. — 10. klasse valgt tre spargsmal
vedrarende helbredet og seks spgrgsmal vedrerende det generelle velbefindende.

Hvor tit har du...

1. - hovedpine?

2. - mavepine?

3. - ondt i nakke, ryg eller skuldre?

45.180 elever har svaret pa spgrgsmalene.

20 % af eleverne oplever jeevnligt hovedpine, 11 % oplever jeevnligt mavepine, mens 22 % af
eleverne jeevnligt oplever at have ondt i nakke, ryg eller skuldre.

Der kan vaere mange arsager til, at en del elever har problemer med helbredet, fx darlige arbejds-
stillinger, darligt indeklima, sociale/psykiske problemer, for lidt beveegelse, for darlig kost eller
noget helt andet, som ligger uden for skolens undervisningsmiljg? Uanset arsagen har de hel-
bredsmaessige problemer betydning for elevernes evne til at koncentrere sig i skolen, deres mod
pa faglige udfordringer og deres sociale overskud. Der kan meget vel vaere tale om en ond cirkel,
hvor de fysiske symptomer forstaerkes af de konsekvenser, de har for den enkelte elevs generelle
tilfredshed med skolen, undervisningen og kammeraterne. Det er selvfglgelig vigtigt i denne
sammenhang at undersgge, hvad der i hvert enkelt tilfelde har betinget hvad, og hvor den onde
cirkel er startet.

45.116 elever har besvaret nedenstaende 6 spgrgsmal.

Hvor tit inden for de sidste 2 mdneder...
1.. - har du vaeret i rigtig godt humer?
2. - har du felt dig godt tilpas?

95 % af eleverne oplever at vaere i godt humer og fole sig godt tilpas det meste af tiden eller
en del af tiden. Det er en positiv pejling pa et generelt velbefindende. Der vil naturligt veere et
udsving, idet et utal af faktorer har betydning for humeret og falelsen af tilpashed.

3. - har du vaeret ked af det?

Et godt humer og at fole sig godt tilpas er vigtige pejlemaerker for graden af velbefindende. Det
er straks lidt anderledes at veere ked af det. At veere sammen i feellesskaber og at indga i mere
eller mindre naere relationer indebaerer naturligvis at blive ked af det, glad igen osv. en gang i
mellem.
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20 % af eleverne svarer, at de ret tit er kede af det. Det er vaerd at bemaerke, fordi der kan vaere
betydningsfulde ting gemt her, fx mistrivsel i klassen, blandt kammerater, derhjemme, faglige
problemer eller andet, som bgr underseges naermere.

4. - har du folt dig ensom?
16 % af eleverne svarer, at de ofte fgler sig ensomme, 8 % endda det meste af tiden.

Tallene viser, at ikke alle fgler sig som en del af et feellesskab, hvilket ellers anses for at vaere et
grundlaeggende behov for optimal leering og trivsel i skolen. Netop fordi skolen er et socialt feel-
lesskab, som kan forsteerke oplevelsen af ensomhed, hvis man star udenfor. Som tidligere naevnt
er klassen det grundleeggende fellesskab i grundskolen. Hvis eleverne oplever ensomhed her
kan det veere tegn pa et darligt socialt og psykisk undervisningsmiljg eller andet omkring eleven,
som ber undersgges naermere.

5. - har du felt dig traet og uoplagt?
6. - har du haft sveert ved at koncentrere dig i langere tid ad gangen?

Ca.16 % af eleverne oplever ofte at fole sig treette og uoplagte samt at have svaert ved at koncen-
trere sig.

Det kan have mange arsager, som ikke nedvendigvis eller overhovedet skyldes undervisnings-
miljoet, men som alligevel pavirker savel den enkelte elev, engagementet som faellesskabet i
klassen. Dermed har traethed, uoplagthed og manglende koncentration fra en eller flere elever
en pavirkning pa undervisningsmiljget samt pa lzering og trivsel.
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Hvad siger eleverne i indskolingen?
... om helbred og generelt velbefindende

Mellem 15.603 og 15. 665 elever har svaret pa nedenstaende spegrgsmal i den talende ver-
sion af Termometeret.

Har du tit...

1. - ondt i hovedet?

2. - ondt i maven?

3. - ondt i nakke, ryg eller skuldre?

9 % af eleverne svarer, at de tit har hovedpine, mens 38 % nogle gange har hovedpine.

8 % af eleverne svarer, at de tit har mavepine, mens 37 % nogle gange har mavepine.

9 % af eleverne svarer, at de tit har ondt i nakke, ryg eller skuldre, mens 32 % nogle gange
har ondt i nakke, ryg eller skuldre.

Det virker til at veere forholdsvis mange elever, der svarer, at de nogle gange har enten ho-
vedpine, mavepine eller ondt i nakke, ryg eller skuldre — hvorvidt det er de samme elever,
ved vi ikke. Vi kan ikke her afgere, om ovennavnte tal og svar tegner et forventeligt eller
normalt billede af elevernes almene fysiske helbred, eller hvorvidt denne helbredstilstand
har rod i problemer med de fysiske rammer og indeklimaet pa skolen eller helt andre
faktorer spiller ind her. Der er givetvis flere arsager, men i forbindelse med en undervis-
ningsmiljevurdering kan personalet pa skolen — evt. sundhedspersonalet — foretage en
neermere undersggelse af elevernes helbredstilstand og sammenhangen med de fysiske
rammer pa skolen.

Er du tit...

4. - trist eller ked af det?
5. - traet og uoplagt?

6. - i rigtig godt humer?
7. - glad og godt tilpas?

15 % af eleverne svarer, at de tit er triste eller kede af det, og 26 % svarer, at de tit er traette
og uoplagte.

Det er et forholdsvis stort antal elever, der angiver, at de tit er triste eller kede af det,
hvorfor det nok er veerd at veere opmeerksom pa. Den fijerdedel af elever, der ofte er treette
og uoplagte kan veere ukoncentrerede i undervisningen og dermed forstyrre eller ikke fa
tilstreekkeligt udbytte af undervisningen og kammeratskabet.

Anderledes tegner billedet sig dog, nar hele 92 % af eleverne i indskolingen svarer, at de
ofte er i godt humer, og hele 94 % ofte er glade og faler sig godt tilpas. Det er positivt, at
langt de fleste elever befinder sig rigtig godt i skolen. Det gor det maske lettere at tage fat
pa forbedringer af de dele af undervisningsmiljeet, hvor eleverne er knap sa tilfredse.
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Er nogenlunde godt nok?

Termometeret rummer mange elevbesvarelser vedrgrende undervisningsmiljgets forskellige
faktorer og der tikker lgbende elevbesvarelser ind i systemet. DCUM har med denne rapport
gennemgaet nogle af de mest centrale emner og elevperspektiver pa undervisningsmiljoet i
grundskolen for skolearet 2006-2007.

Landsresultaterne tegner et nuanceret og alsidigt billede af, hvordan eleverne oplever deres un-
dervisningsmiljo. Pa nogle omrader, fx mobning, sprog og omgangstone, tryghed i klassen/sko-
len, stgj og uro, pladsforhold, klasselokalers indretning, toiletforhold, rengering og udluftning er
der klart plads til forbedringer.

Pa andre omrader, som fx generel tilfredshed, tillid til klasselaereren (saerligt positivt for de
yngste elevers vedkommende), helbred og generelt velbefindende tegner elevernes oplevelser og
holdninger et mere positivt billede — dog stadig med plads til at gere det endnu bedre.

Hensigten med at lancere landsresultater og at skitsere et landsbillede af elevernes undervis-
ningsmiljo er blandt andet at give skolerne en mulighed for sammenligning. Den enkelte skole,
som har benyttet Termometeret til en kortleegning af undervisningsmiljget, kan bruge rapporten
som et spejl og placere egne resultater i forhold til landsbilledet for grundskolen i skolearet
2006-2007.

Hvorvidt elevernes undervisningsmiljo er darligt, nogenlunde, godt eller helt i top skal vurderes
pa den enkelte skole. Den bedste proces opnas ved at inddrage eleverne i alle faserne med at
vurdere deres undervisningsmilje. Den forste fase i undervisningsmiljgvurderingen er kortlaeg-
ningen: Hvordan oplever eleverne deres undervisningsmilje pa skolen? Naeste fase er at vurdere
resultaterne, eventuelt fa delresultater uddybet og undersogt naermere i dialog med eleverne.
Derneest skal der udarbejdes en handlingsplan, der skal forbedre de dele af undervisnings-
miljoet, der er problematiske og endelig er sidste fase at folge op pa handleplanen, bade med
konkrete handlinger og med evalueringer.

Undervisningsmiljget forandrer sig konstant. Derfor er det vigtigt med en systematisk og orga-
niseret tilgang til arbejdet med det. Et godt undervisningsmiljo er ikke en selvfalge, men det er
vigtigt for elevernes trivsel, leering og velbefindende i skolen. Et godt undervisningsmilje er ogsa
godt for skolens personale. Undervisningsmiljoet er altsa ikke en isoleret sag, men noget der
pavirker og lader sig pavirke. Et godt undervisningsmiljo er derfor vaerd at ga efter.

Rapporten efterlader samlet set et indtryk af, at elevernes undervisningsmiljo er nogenlunde,
men absolut ikke godt nok. Der er skoler, der sikkert har bedre resultater end de her beskrevne
og nogle, der fint genkender sig selv i rapportens nggletal. Der er ogsa dele af undervisningsmil-
joet, der er positive ifolge elevernes svar, men samlet set er standarden 'nogenlunde’ — og det er
ikke godt nok!

Der er altsa masser at tage fat pa og her kan skolerne helt sikkert inspirere hinanden med ideer,
tiltag, organisering osv. Men der er ogsa mange faktorer, der kunne undersgges neermere, bade
pa den enkelte skole og pa landsplan. DCUM haber, at rapportens mange delkonklusioner kan
bruges til at stimulere nysgerrigheden og ensket om debat og nye tiltag blandt de mange, der
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har interesse for grundskolen, szerligt elever, foraeldre, lerere, skoleledere og politikere.
Fa viden, inspiration, konkret materiale og veerktg;j til arbejdet med undervisningsmiljo pa

www.dcum.dk

Dansk Center for Undervisningsmiljo er et uafhangigt statsligt center, der arbejder for at sikre et
godt barne- og undervisningsmilje i dagtilbud, pa skoler og uddannelsessteder. Centret under-
stetter en brugerinddragende og helhedsorienteret indsats i arbejdet med berne- og undervis-

ningsmiljgvurderingen.
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