Bilag 1 til metode 21: Taktil Rygmassage

Det nedfaldne blommeblad

Det var blevet efterar. Vinden susede i traetoppene,
og treeerne stod og svajede fra side til side.

Blade strag fra side til side med flad hand

Efterhanden var alle bladene blevet gule, brune,
rede og orange, og snart efter faldt de ned pa
- jorden — let og blgdt.
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Let tryk af handroden over hele ryggen
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Tilbage pa et stort blommetrae sad der nu kun et
blommeblad. Det var efterhanden blevet helt
vissengult. Med bladstilken holdt det steedigt fast i
traeet, selv om efterarsbleesten gjorde alt for at fa
det rystet lgs.
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Lav rystende/sitrende bevaegelser op af ryggen — med flad hand
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Nu gik blaesten over til storm. Pa jorden hvirviede
alle bladene rundt mellem hinanden.
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Med handroden masseres kraftigt over hele ryggen
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Langt om lzenge matte det vissengule blommeblad
give slip. Blommebladet blev kastet hid og did af
vinden — det flgj rundt i alle retninger.
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i Blede strog med flad hdnd ned ad ryg, skuldre og arme
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