Bilag 1 til metode 19: Selverdsspejlet

Selvvaerdsspejlet

Du har selvveerd, hvis du ved, du er noget veerd,
ogsd ndr du er grim, dum og umulig...

Jeg er ikke perfekt,

men jeg er
kompetent og
kvalificeret
Jeg er OK, og de Jeg kan vaelge
andre er ogsa OK at undga mennesker,
som skader mig
Jeg fortjener :.
omsorg og Jeg kan sares,
keerlighed, og men jeg ved,
jeg kan bede atjeger
om at fa det vaerdifuld
Jeg er en betydningsfuld person Jeg gor fejltagelser,
og onsker at blive behandlet som jeg laerer af

med respekt af mine omgivelser

Selvvaerd = selvtillid + selvfalelse
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