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| maj 2008 lancerede DCUM Termometeret version 2.0, hvor der er tilfgjet en raekke nye sporgs-
mal, som sikrer en dybdegaende behandling af de relevante dimensioner i undervisningsmiljoet.
Derudover giver version 2.0 mulighed for ssmmenligning pa tveers af Termometerets emner ved
hjeelp af et pointsystem. Rapporten baserer sig dog i udgangspunktet pa data fra Termometerets
version 1.0, fordi denne version indeholder flest elevbesvarelser. | rapporten vil det fremga ekspli-
cit de steder, hvor der er inddraget data fra version 2.0.

Termometeret indeholder falgende emner inden for undervisningsmiljget:
Generel tilfredshed
Klassen og kammeraterne
Mobning
Klasseleereren
Konflikter
Timerne og undervisningen
Rammer 1: Lokaler, indretning, sestetik og udearealer
Rammer 2: Ergonomi og indeklima
Stress
Sikkerhed
Aktivitetsmuligheder
Kost og rygning
Helbred og velbefindende

| skoledret 2007-2008 har antallet af elevbesvarelser i Termometerets version 1.0 vaeret mellem:
11.942 og 17.211 besvarelser i 0-3. klasse (indskolingen)

12.470 og 43.579 besvarelser for 4.-10. klassetrin

De tilsvarende tal i Termometerets version 2.0 har varet mellem:
3.385 0g 4.699 besvarelser i 0-3. klasse (indskolingen)

3.502 0og 9.410 besvarelser for 4.-10. klasse

Det svingende antal besvarelser skyldes, at nogle spargsmal har flere og nogle har feerre elevbe-
svarelser inden for de enkelte emner i Termometeret.



Arlige nggletal fra Termometeret

Kvaliteten af elevernes undervisningsmilje i grundskolen, sddan som eleverne oplever det. Det er em-
net for denne rapport, hvor Dansk Center for Undervisningsmiljg, DCUM, for andet ar i treek gnsker at

give et samlet overblik over omradet. Formalet med rapporten er:

At gge kendskabet til problemerne inden for undervisningsmilje og herudfra anspore til debat om
mulige lgsninger og indsatsomrader — |okalt, regionalt og nationalt

At udstikke en raekke anbefalinger til skolernes arbejde med undervisningsmiljoet

At skabe en nysgerrig og motiveret tilgang til arbejdet med undervisningsmiljo blandt interessen-
terne pa omradet

Rapporten baserer sig pa udtraek fra Termometeret, DCUM'’s elektroniske kortleegningsveerktej/sper-
geskema, for henholdsvis indskolingseleverne i 0.-3. klasse og for 4.-10. klasse i skolearet 2007-2008. |
den forbindelse skal det understreges, at rapportens tal ikke siger noget om de enkelte skolers under-

visningsmiljg, men derimod er et billede pa de samlede elevbesvarelser for skolearet 2007-2008.

Rapporten analyserer en raekke udvalgte emner fra Termometeret, der udger centrale dimensioner af
undervisningsmiljget. Disse emner er:

Mobning

Timerne og undervisningen

Stress

Rammer 1: lokaler, indretning, aestetik og udearealer

Rammer 2: ergonomi og indeklima (med seerligt fokus pa stgj)
Kost og rygning

Helbred og generelt velbefindende (med seerligt fokus pa elevernes fraveersarsager)

Vi belyser udviklingen eller manglen pa samme i elevernes undervisningsmilje ved en sammenligning
med sidste ars nggletal. P4 baggrund af denne sammenligning diskuterer vi herefter undervisnings-
miljoets aktuelle tilstand, suppleret med ny viden fra Termometeret version 2.0, hvor det er relevant.
Samlet set vil dette medfere en raekke anbefalinger til, hvordan skolerne kan arbejde med forbedringer
af undervisningsmiljget i grundskolen. Endvidere indeholder rapporten en seerskilt analyse af de lands-

gennemsnit, der som noget nyt genereres i Termometeret version 2.0.

Nogletallene fra Termometret er grundstenen i rapportens analyser. DCUM understreger, at konklusio-
nerne i denne rapport er udtryk for DCUM'’s fortolkning af tallene, ligesom tallene alene skal ses som
pejlemaerker frem for som endegyldige sandheder om undervisningsmiljgets tilstand i grundskolen.

Laes mere om og test Termometeret pa www.termometeret.dk

Laes mere om undervisningsmiljg pa www.dcum.dk


http://www.termometeret.dk
http://www.dcum.dk

Mobning

Graden af mobning er en yderst central dimension i skolernes undervisningsmiljg, fordi tilstedevaerel-
sen af mobning pavirker bade det enkelte mobbeoffer og klassens samlede trivsel markant. Mobning
er med til at blastemple en adfzerd blandt eleverne, der tillader en udtalt mangel pa respekt og rum-
melighed over for hinanden, og dermed adelaegges vilkirene for et godt socialt fellesskab og samvaer.
Endvidere viser en reekke undersggelser’, at mobning i grundskolen har vidtreekkende konsekvenser for

mobbeofrene op i voksenalderen i form af bl.a. selvmordstanker og lavt selvveerd.

Pa baggrund heraf er det interessant at se, hvorvidt der er sket en udvikling pA mobbeomradet i for-
hold til sidste ars undersogelse, hvilket illustreres i tabel 1. Kolonnen "udvalgte svarmuligheder’ skal
i denne og i alle gvrige tabeller i rapporten forstas saledes, at vi har udvalgt én eller flere kategorier
fra det pagaeldende spergsmal, som indgar i vores samlede procenttal. | nedenstaende tabel betyder
dette, at de 17 %, der er blevet mobbet inden for de sidste 2 maneder af nogen fra deres egen klasse,

er udregnet ved at laegge procenterne for de 3 svarmuligheder sammen — og sa fremdeles i resten af

tabellen.
. 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
S al Udval lighed
pargsms valgte svarmuligheder Procent i alt Procent i alt Procent
Er du inden for de sidste 2 mdr. Ja, mange gange
blevet mobbet af nogen fra din Ja, flere gange 17 % 17 %
egen klasse? Ja, en enkelt gang
Er du inden for de sidste 2 mdr. Ja, mange gange
blevet mobbet af nogen fraen an- | Ja, flere gange 15 % 14 % -1
den klasse? Ja, en enkelt gang
Har du inden for de sidste 2 mdr. Ja, mange gange
oplevet at fole dig mobbet af en Ja, flere gange 16 % 16 %
leerer pa skolen? Ja, en enkelt gang

Nar man sammenligner tallene for skolearet 2006-2007 med tallene fra 2007-2008 tegner der sig et
billede af stilstand pa omradet. Som tabel 1 viser, er omfanget af mobning ikke blevet nedbragt, da det
stadig er ca. hver 6. elev, der er udsat for mobning fra klassekammerater, mens ca. hver 7. elev oplever
mobning fra andre elever pa skolen. Det er et meget hgjt antal elever, der er udsat for mobning, ikke
mindst nar man tager de omfattende personlige konsekvenser for mobbeofrene med i betragtning. At
mobningen har fundet sted inden for de sidste 2 méaneder indikerer, at mobning er en fast bestanddel

af elevernes dagligdag.

Vi kan endvidere konstatere, at 16 % af eleverne oplever, at de bliver mobbet af lzerere — et tal, der
ligeledes er usendret i forhold til sidste ars undersggelse. Mobning er gdeleeggende, uanset hvem der
udever den, men det er seerligt alvorligt, nar en leerer deltager i mobningen. Laereren er den, der skaber
tryghed og tillid hos eleverne, og derfor vil vi opfordre til, at der ivaerkszettes en indsats over for proble-
met hurtigst muligt. | den forbindelse ma det undersgges naeermere, hvilke haendelser tallene daekker

over for at sikre, at alle nuancer omkring problematikken belyses tilstreekkeligt.

1 Senest fra Danmarks Peedagogiske Universitetsskole, der har lavet mobbeforskningsprojektet eXbus.
Fa yderligere oplysninger pa www.exbus.dk.


http://www.exbus.dk

Omfanget af mobningen understreger nadvendigheden af, at skolerne udarbejder antimobbestrategier.
Selve udarbejdelsen af en mobbestrategi er dog ikke i sig selv tilstraekkeligt for at komme mobningen
til livs. Det kreaever et kontinuerligt arbejde at fa implementeret antimobbestrategierne i elevernes hver-
dag og i deres relationer med hinanden. Her giver Termometerets data grobund for en svag optimis-
me, idet elevernes kendskab til skolernes regler mod mobning er steget fra 61 % i skolearet 2006-2007
til 65 % i sidste skolear. Kendskab til reglerne er en forudseetning for en efterfalgende implementering
og overholdelse af reglerne i praksis, og derfor er det positivt, at naesten 2/3 af eleverne er bekendt

med reglerne.

| den positive ende er det ogsa veerd at bemaerke, at elevernes opfattelse af, hvorvidt der foregar mob-
ning i deres egen klasse er faldet fra 52 % til 45 %, nar man sammenligner med tallene fra sidste ars
rapport. Det er dog stadig en meget stor andel af eleverne, der pa forskellig vis er involveret i mobning
i deres egen klasse, hvilket pointerer vigtigheden af et intensivt arbejde med den enkelte klasses trivsel
og de indbyrdes relationer. Dette underbygges af nye data fra Termometerets version 2.0, der viser, at
66 % af mobbeofrene bliver mobbet af elever fra deres egen klasse, ligesom klasseveerelset er det sted,
hvor de fleste elever oplever mobning.

| arbejdet med relationerne i den enkelte klasse er det ligeledes essentielt at fokusere pa elevernes
sprog. Ifolge eleverne selv udger grimt sprog en veesentlig faktor i mobningen, idet '@genavne/grimme
ord’ er en klar topscorer, nar eleverne spgrges om typen af mobning. Mere end hver 5. elev angiver
desuden, at der altid eller for det meste tales grimt i klassen.

... om drilleri, der gor dem kede af det

Tendenserne fra 4.-10. klasserne gentager sig i resultaterne for indskolingseleverne, idet der ogsa her
er status quo i forhold til undersagelsen af skolearet 2006-2007, se tabel 2.

SR sva?,::ﬁigg;:der 2006-2007 | 2007-2008 Andring +/-
Procent i alt | Procent i alt Procent

Ch e b ked ardes onoglegnge | 2% | 9% "

Crler g o biver ked st et onogleginge | 3% | 40% "

bi holon, o o blevet ed af des fonoglegange | 9% | 0% "

Tallene er umiddelbart markant hgjere for indskolingseleverne end for 4.-10. klasserne, men i den
forbindelse er det vaesentligt at bemeerke, at vi ikke har spurgt direkte til mobning i indskolingen,

men derimod om "man er blevet drillet pa en made, sa man er blevet ked af det”. Denne distinktion
kan medfere, at tallene i nogle tilfeelde deekker over haendelser, der ikke kan betragtes som mobning.
Under alle omsteendigheder er drilleriet af et sadant omfang, at vi vil opfordre leerere og skoleledelse til
at tage hand om problemet.

Saledes er over halvdelen af indskolingseleverne inden for de sidste 2 maneder blevet kede af drille-

rier fra deres klassekammerater, mens 40 % har oplevet noget tilsvarende fra andre elever pa skolen.
Derimod er problemerne omkring sarende drillerier fra leerere mindre i indskolingen end pa de gvrige
klassetrin (10 %), men dog stadig s& omfattende, at det skal tages meget alvorligt. Endvidere ma det

give grund til ekstra opmaerksomhed, at de sarende drillerier er foregaet inden for de sidste 2 maneder,



og derfor formentlig er et fast element i 0.-3. klasse. Indskolingen er starten pa elevernes skoleforlgb,
og derfor er det seerlig vigtigt, at klassekulturen og relationsopbygningen eleverne imellem og imellem
elever og lzerere prioriteres hgjt. Hermed sikres det bedste fundament for et velfungerende skoleliv.

Indskolingseleverne har grundleeggende gode forudsatninger for at komme de gdelaeggende drillerier
til livs, idet 93 % bekraefter, at de har regler for opfarsel i klassen, mens 84 % svarer, at de har talt om
mobning og drilleri i klassen. Som naevnt er kendskabet til reglerne en forudsaetning for, at reglerne
efterfolgende forankres i elevernes adfaerd over for hinanden. Selve implementeringen af reglerne er
dog langt fra fuldendt, hvilket bl.a. kommer til udtryk ved, at der ogsa i indskolingen er et problem
med det, Termometeret beneaevner grimt sprog. Hver 10. elev oplever, at der ofte tales grimt i klassen,
mens 48 % svarer 'nogle gange’. Det vil dog kraeve en naermere undersggelse i den enkelte klasse at
afdaekke, hvor ofte 'nogle gange’ er, og dermed mere preecist afgraense problemets omfang.

At skolerne — ud over at udarbejde antimobbestrategier — har et aget fokus pa selve implementerin-
gen af strategierne, sa elevernes daglige adfeerd over for hinanden kan sendres — bl.a. med fokus pa
grimt sprog blandt eleverne

At skolerne indfarer faste procedurer, s skolerne labende gor status og folger op pa arbejdet med
antimobbestrategierne, og derigennem opdager og korrigerer problemer eller barrierer hurtigst mu-
ligt

At skolerne inddrager foraeldre og skolebestyrelse i at forebygge og bekeempe mobning for derved at
skabe en bedre forankring af indsatsen

At skoler og interessenter pa undervisningsmiljoomradet fokuserer yderligere pa at tilvejebringe

mere viden omkring laereres mobning af elever

Fa mere viden og inspiration om antimobbestrategier pa www.sammenmodmobning.dk/vaerktoejer
Fa mere viden om mobning pa DCUM’s portal www.sammenmodmobning.dk eller i DCUM’s metode-

handbog om mobning. Metodehandbogen kan rekvireres via www.dcum.dk/dcum/butikken


http://www.sammenmodmobning.dk/vaerktoejer
http://www.sammenmodmobning.dk
http://www.dcum.dk/dcum/butikken

Timerne og undervisningen

Selve undervisningen optager naturligt en stor del af elevernes tid i skolen, og derfor er elevernes op-
levelse af timerne og undervisningen en central indikator for kvaliteten af undervisningsmiljget. | gen-
nemgangen vil vi have saerligt fokus pa de elever, der keder sig i timerne og diskutere mulige arsager
hertil. Det skal understreges, at elever der keder sig, ikke ngdvendigvis er udtryk for et darligt undervis-

ningsmiljo, idet denne kedsomhed fx kan udspringe af, at eleverne hellere vil lave noget andet end at
modtage undervisning.

Tabel 3 sammenfatter udviklingen i forhold til sidste ars rapport, og der er sket en lille stigning i antallet
af elever, der tit eller meget tit keder sig i skolen, saledes at neaesten hver 3. elev oplever kedsomhed. |
den forbindelse er det interessant, hvorvidt kedsomheden udspringer af manglende faglige udfordringer,
eller om der kan ligge andre forklaringer bag. Umiddelbart indikerer andre data fra Termometeret sidst-
naevnte, idet kun 6 % af eleverne mener, at der stilles for sma krav fra laerernes side, og ydermere angiver
kun 5 %, at de sjeeldent eller aldrig laerer noget i skolen.

Spergsmal 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
Keder du dig i timerne? Procent Procent Procent
Ja, meget tit eller tit 28 % 31% +3
Sommetider 50 % 48 % -2
Sjeldent eller aldrig 22 % 22 %

| alt 100 % 100 %

En del af forklaringen pa elevernes oplevede kedsomhed kan muligvis bunde i manglende medindfly-
delse og medbestemmelse omkring arbejdsformer i timerne. Tabel 4 viser, at 42 % af eleverne sjel-
dent eller aldrig oplever medbestemmelse i forhold til arbejdsformer.

Ma | veere med til at bestemme, hvordan/pa hvilken
Spergsmal made | skal arbejde med et emne eller en opgave?
Procent
Ja, altid eller for det meste 14 %
Sommetider 45 %
Sjaeldent eller aldrig 42 %
| alt 100 %

At eleverne savner denne medindflydelse underbygges at data fra Termometerets version 2.0, der viser
et markant behov for, at man i den enkelte klasse far diskuteret veegtningen af arbejdsformer — grup-
pearbejde vs. alenearbejde — i timerne. Tabel 5 viser, at 33 % tit savner mere gruppearbejde, mens 12 %
ofte savner mere alenearbejde. Endvidere er der to forholdsvis store andele pa henholdsvis 39 % og 29
% af eleverne, der sommetider savner enten mere gruppearbejde eller mere alenearbejde. Samlet set

illustrerer tallene hermed en relativ stor utilfredshed med prioriteringen af de forskellige arbejdsformer
i timerne.



Sl Savner du at arbejde mere sammen med an- | Savner du at arbejde mere alene
dre om opgaver? om opgaver?
Procent Procent
Ja, meget tit eller tit 33 % 12 %
Sommetider 39 % 29 %
Sjaeldent eller aldrig 28 % 59 %
l alt 100 % 100 %

Analysen indikerer, at man med fordel kunne arbejde med en sterre differentiering og fleksibilitet i
arbejdsformerne. Denne fremgangsmade kreaever naturligvis paedagogiske overvejelser omkring, hvor-
vidt nogle elever vaelger alenearbejde pa grund af en generel isolation i klassen, eller om andre vaelger
gruppearbejde for at mindske arbejdsbyrden osv. Den optimale laeringssituation kan variere fra elev til
elev, og derfor er det vigtigt, at man som elev ikke presses til altovervejende at lase opgaver alene, hvis
man oplever en storre leering ved gruppearbejde, eller omvendt.

. om timerne og undervisningen

Antallet af indskolingselever, der keder sig i timerne, er ogsa markant. Over 60 % har oplevet det tit
eller nogle gange, og denne andel er uaendret i forhold til sidste ars undersggelse, se tabel 6. De 50 %,
der har svaret’Ja, nogle gange’, ma dog undersgges naermere for at fa skitseret et mere preecist billede
af problemets omfang.

st ety cln e Syne§ Qu, at det, du skal Syn'es' du, at det, du skal
lave i timerne er for let? lave i timerne er for sveert?

Nej, aldrig 39 % 29 % 45 %

Ja, nogle gange 50 % 58 % 51 %

Ja, tit 1% 14 % 4%

| alt 100 % 100 % 100 %

Igen er det relevant at afdeekke arsagerne til denne kedsomhed, hvilket tabel 6 ogsa angiver nogle bud
pa. Tabellen indikerer, at manglende faglige udfordringer muligvis kan veere arsag til indskolingsele-
vernes kedsomhed, idet hele 14 % af eleverne tit mangler faglige udfordringer, og kun 4 % finder ofte
stoffet for svaert. Vi kan dog ikke afgraense, hvorvidt de elever, der keder sig, ogsa er de elever, der
mangler faglige udfordringer, men der kan argumenteres for en sadan sammenhang. Under alle om-
steendigheder er andelen af elever, der mangler faglige udfordringer storre i de mindste klasser end

i 4.-10. klasse. Fundamentet for et velfungerende skoleliv bliver etableret i indskolingen, og derfor er
det afgerende, at leerere og skoleledelse formar at skabe et undervisningsmiljg, der skaerper elevernes
gleede og enske om at leere — med afszt i det enkelte barns kompetencer.

At skolerne foretager neermere undersggelser af drsagerne til elevernes kedsomhed

At lzererne generelt tilstraeber en stgrre differentiering i undervisningen

At lzererne overvejer en oget elevinddragelse i prioriteringen af arbejdsformer i undervisningen. |
forleengelse heraf kan skolerne generelt overveje, hvor meget og i hvilke sammenhange, man on-

sker at inddrage eleverne



Stress

Stress er et emne, der har en serlig afgraensning i Termometeret. Dette skyldes, at stress bl.a. pavir-
kes af en lang raekke udefrakommende faktorer som skolen ikke direkte har indflydelse pa. | forhold til
Termometeret medforer dette, at spargsmalene omkring stress ikke er deekkende for en komplet stres-
sundersggelse, fordi der i en sddan netop er mange elementer, som skolerne ikke har mulighed for at
pavirke. Det er derimod malet, at Termometerets spargsmal skal indfange den stress hos eleverne, der
relaterer sig til lektiemaengde, samt fritidsjob og fritidsaktiviteter, da skolerne bedre kan pavirke disse

faktorer.?

Tabel 7 viser, at der er et relativt omfattende problem med elever, der er stressede pa grund af lektie-
maengde, og samtidigt er omfanget steget en smule i forhold til skolearet 2006-2007. At nzesten 30 %
af eleverne oplever stress pa grund af lektier, er et vigtigt signal til leerere og foraeldre om, at der er et
markant problem p& omradet. Det kan derfor veere ngdvendigt, at leererne indbyrdes far koordineret
storre opgaver, sa de ikke falder i samme periode, og at forzeldre forsoger at leegge lektielaesningen pa

tidspunkter, hvor deres barn er forholdsvis friske.

Spargsmal Udvalgte 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
pore svarmuligheder Procent i alt Procent i alt Procent
. . . oy | Ja altid o o
Foler du dig stresset pa grund af dine lektier? Ja, for det meste 27 % 29 % +2
0 Ja, altid o 5
Synes du, at du har for meget at se til? Ja, for det meste 20 % 20 %

Tabellen viser ogsa, at hver 5. elev generelt synes, at de har for meget at se til. En permanent folelse

af at have for meget om grerne er lige s sundhedsskadelig for barn og unge, som den er for voksne.
For at afdaekke arsagerne til denne folelse er det relevant at inddrage data omkring elevernes fritidsjob
og fritidsaktiviteter. Ca. hver 7. elev arbejder mere end 10 timer om ugen, og naesten hver 4. elev er af
sted til fritidsaktiviteter mere end 4 gange om ugen. Disse tal viser, at nogle elever har et hgjt aktivi-
tetsniveau ved siden af skolen, hvilket kan udggre en risiko for stress. Vi kan dog ikke ud fra tallene af-
graense, hvorvidt de stressede elever, ogsa er de elever, der har et tidskreevende fritidsjob eller deltager
i mange fritidsaktiviteter, men vi antager, at der er en vis sandsynlighed herfor. Samtidigt er det dog
vigtigt at holde sig for gje, at der kan vaere stor variation fra elev til eley, i forhold til om man befinder
sig godt eller omvendt bliver stresset af at have mange aftaler og aktiviteter i hverdagen. Derfor skal
forebyggelsen af stress blandt eleverne forega i et teet samarbejde mellem skole, forzeldre og elever, for

derved at fa tilpasset aktivitetsniveauet i forhold til det enkelte barn.

At skolerne drofter lektievaner ved skole/hjem samtaler for at sikre forankring af gode lektievaner i
dagligdagen

At skolerne skaber rammer for lektiehjaelp — ogsa for de dygtige elever

At skolerne udarbejder retningslinjer for den interne koordinering af store opgaver, sa de ikke 'klum-
per’ sammen

At skolerne er opmaerksomme péa de elever, der udviser stresssymptomer pa grund af et hgjt aktivi-

tetsniveau uden for skolen, fx i forbindelse med fritidsjob eller fritidsaktiviteter

2 Der indgar ikke spargsmal omkring stress i indskolingselevernes spargeskema, hvorfor de ikke inddrages i denne del af analysen.



Rammer 1: Lokaler, indretning,
aestetik og udearealer

Mens den ovenstaende analyse har omhandlet det psykiske undervisningsmiljg, vil vi i det falgende fo-
kusere pa de fysiske og estetiske dimensioner af undervisningsmiljget. Elementer som: et klasselokale
med tilstreekkelig plads til eleverne, en indretning der inspirerer til leering, tilstedevaerelsen af separate
grupperum samt en legeplads og skolegard, der matcher elevernes motoriske udvikling, er vaesentlige

elementer for at skabe et sundt undervisningsmilje og dermed sikre elevernes laering og trivsel.

Der er desvaerre ikke sket en positiv udvikling med det fysiske og astetiske miljg i forhold til sidste ars
undersogelse. Som tabel 8 viser, er der gennemgaende ca. 20 % af eleverne, der finder, at de fysiske
rammer eller indretningen af skolens faciliteter ikke er i orden hverken indenders eller udenders.

Sparesmal Udvalgte 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
parg svarmuligheder Procent Procent Procent

Hvad synes du om jeres klasselokale? Ikke i orden 20 % 20 %

Hvad synes du om . o o

pladsforholdene i klassen? lkke i orden 189 18%

Hvad synes du om Ikke i orden 21% 20 % -1

indretningen af klassen?

Hvad synes duom ar.1tallet af lokaler eller Ikke i orden "% "%

steder til gruppearbejde

Hvad synes du om |'ndretnmgen gfgrup- Ikke i orden 20% 19% 3

perum eller steder til gruppearbejde?

Hvad synes du om skolens legeplads? Ikke i orden 22 % 22%

Hvad synes du om skolegéarden? Ikke i orden 18 % 19 % +1

Det faktum, at 1/5 af eleverne ikke er tilfredse med den nuvzarende tilstand ber anspore til en oppriori-
tering af omradet. | den forbindelse vil det veere oplagt at tage eleverne med pa rad, idet andre data fra
Te4rmometeret indikerer, at eleverne med fordel kunne inddrages i dette arbejde. Saledes angiver 42 % af
eleverne, at de i meget ringe grad eller slet ikke har indflydelse pa indretning og udsmykning af skolens lo-
kaler. Det tilsvarende tal for elevernes indflydelse pa anvendelse og udsmykning af skolens udearealer er 39
%. Tallene siger ikke noget om, hvorvidt eleverne savner denne indflydelse, men der kan dog argumenteres
for en vis sandsynlighed herfor. @get medindflydelse for eleverne kan forventes at give en starre tilfreds-
hed, fordi eleverne oplever, at deres ideer omkring fx en ny indretning i klassen eller andre legeredskaber
pé legepladsen tages alvorligt. Som sidegevinst kan man ligeledes forvente et starre ejerskab for bevarel-

sen af et godt fysisk og aestetisk undervisningsmiljg, hvis eleverne selv har vaeret med til at bestemme.

En anden vesentlig faktor i det fysiske miljo er toiletforholdene pa skolerne. Antallet af og adgangen
til toiletter er mange steder pa et meget lavt niveau, og tallene fra Termometeret giver ingen grund til
optimisme. Tveertimod er der sket en lille stigning fra 49 % i skoledret 2006-2007 til 51 % i skolearet
2007-2008 af elever, der synes, at toiletforholdene ikke er i orden. Over halvdelen af eleverne er séle-
des meget utilfredse med forholdene, hvorfor vi opfordrer til, at den enkelte skole og kommune aktivt
varetager dette omrade. Elevernes utilfredshed kan have mange forskellige arsager, og derfor er det af-
gorende, at de enkelte skoler far kortlagt problemernes omfang og art for derved at kunne identificere
de rette lgsningsmodeller. Ordentlige toiletforhold er vigtige i opretholdelsen af et godt undervisnings-



miljg, fordi elevernes sundhedsmaessige tilstand samt deres indlaerings- og koncentrationsevne pavir-
kes negativt, hvis de fraveaelger toiletbesog eller skynder sig meget med deres toiletbesog.

Hvad siger eleverne i indskolingen? m

... om rammer 1: Lokaler, indretning, cestetik og udearealer

| modsaetning til 4.-10. klasserne, er der en storre tilfredshed at spore blandt indskolingseleverne med
hensyn til det fysiske og aestetiske undervisningsmiljg, se tabel g. | indskolingen er der mellem 7 og 12

% af eleverne, der ikke er tilfredse med skolens faciliteter.

Tabel 9. Sammenligning af skolearet 2006-2007 med skoleéret 2007-2008 for indskolingen

Procent Procent Procent
Synes du, at jeres klasselokale Nej 6% 7% +1
errart at vaere i?
Synes du, at der er plads nok i jeres Nej 13 % 12 % -1
klasselokale?
Synes du, at skolens legeplads er god? Nej 1% 10 % -1
Synes du, at skolegarden er rar at veere i? Nej 7% 7%

Til gengeeld er der, som tilfeeldet var med 4.-10. klasserne, et udtalt behov for et gget fokus pa toilet-
forholdene, idet hele 60 % af indskolingseleverne mener, at forholdene ikke er i orden. Igen er tallet

meget hgjt, og der er ikke sket nogen udvikling pa omradet i forhold til sidste ars undersogelse.

DCUM anbefaler:

At skolerne overvejer en gget elevindflydelse og aget elevansvar i forhold til indretning, udsmykning
og vedligeholdelse af det fysiske undervisningsmiljg, bl.a. klasselokaler, grupperum og udearealer
« At skolerne afdeekker arsagerne til, at eleverne er utilfredse med toiletforholdene. Det kunne fx skyldes:
- Manglende tilsyn?
- Frygt for at blive drillet/mobbet?
- Generthed blandt piger med menstruation?
- Kulde?
- Manglende udluftning?
- Manglende renggring?
- Manglende toiletpapir, seebe, tarremuligheder?

- Manglende vaegge mellem toiletterne?

Fa mere viden og inspiration om det aestetiske undervisningsmilje i publikationen '/stetik Ja tak!’, der

kan rekvireres pa www.dcum.dk

Fa mere viden om forbedringer af toiletforhold pa www.dcum.dk/undervisningsmiljoe/leksikon

usjoyspunig | 1efjiwsuiusiriepun ed uks sauians|g
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http://www.dcum.dk/neobuilder.2005042614206660000056159.html
http://www.dcum.dk/undervisningsmiljoe/leksikon

Rammer 2: Ergonomi og indeklima
med seerligt fokus pa stgj

| det folgende vil vi afdeekke omfanget af den stgj i skolen, der har en negativ effekt pa undervisningsmil-
joet.3 Forebyggelsen af stgj er et vaesentligt element i et godt undervisningsmiljg, idet staj pavirker ele-
vernes koncentration og motivation negativt, og dermed vanskeligger indlaeringen. Selv ved lav stgj pa-
virkes barns evne til at huske og fokusere, og derudover affeder stajende miljger aggressioner og stress,
og det far negative konsekvenser for adfaerden. Alene det at skulle feerdes i et darligt lydmilje uden at
kunne pavirke det, er et stressmoment i sig selv. Gode akustiske forhold med begraenset lydudbredelse
og mulighed for at opfatte, hvad der bliver sagt, er derimod et stort skridt i retning af mindre "lydstress”.

Derfor ma det give anledning til eftertanke og handling, nar man ser dataene i den gverste del af tabel
10, der giver et indblik i stajproblemernes omfang i grundskolen. Det er bemaerkelsesveerdigt, at 55 %
af eleverne dagligt eller naesten dagligt oplever problemer med larm og stgj, mens 38 % af eleverne har

svaret, at de af og til oplever problemet.

Spergsmal:
Hvor tit oplever du problemer med larm og stgj?

Procent
Hver dag 23 %
Neesten hver dag 32 %
Af og til 38 %
Sjaeeldent eller aldrig 7%
| alt 100 %
Spergsmal:
Hvad synes du om antallet af steder/omrader, hvor man kan veere i ro?

Procent
Helt i orden 17 %
Nogenlunde i orden 45 %
Ikke i orden 30 %
Ved ikke/findes ikke 9%
| alt 100 %

Billedet bliver ikke bedre, nar man kigger pa den nederste del af tabel 10, hvor der i Termometeret er
blevet spurgt til antallet af steder med fred og ro pa skolen. Her viser tallene, at naesten hver 3. elev
mener, at der ikke er tilstreekkeligt med rolige steder. Som en ekstra understregning af problemets al-

vor er der kun 17 % af eleverne, der angiver, at forholdene er helt i orden pa omradet.

Endelig viser tabel 11 nedenfor, at 24 % af eleverne sjeldent eller aldrig oplever, at der er den ngdven-
dige ro, nar der undervises, ligesom en stor andel (38 %) angiver, at det kun sommetider er tilfaeldet.
En anden bekymrende tendens i tabel 11 er, at der ikke er sket nogen udvikling pa omradet i forhold til

sidste ars undersogelse.

Udvalgte svar- 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
Spergsmal liohed
muligheder Procent i alt Procent i alt Procent
Sjeeldent
Synes du, at der er den ngdven- Ajlzerigen 24 % 24 %
dige ro, nir der undervises? Sommetider 8% 8%

3 | den forbindelse vil der blive inddraget spargsmal fra andre emner i Termometeret, der ogsa omhandler stgjgener.



Generelt kan der konstateres et massivt problem omkring stgj i skolen, og det bgr tildeles stor op-
maerksomhed fra skolernes side. | den forbindelse er det veaesentligt at pointere, at stgjen kan have
forskellige konsekvenser for den enkelte elev, og derfor kan skolerne med fordel inddrage disse indivi-

duelle oplevelser i deres bearbejdning af stgjgenerne.

... om rammer 2: Ergonomi og indeklima

| Termometerets 'talende’ spergeskema til indskolingen er der faerre spgrgsmal omkring stejgener end
i spargeskemaet til de gvrige klassetrin, og derfor vil vi blot belyse en enkelt tendens i relation hertil, og

derefter seetter vi fokus pa indskolingselevernes syn pa det gvrige indeklima i skolen.

Blandt indskolingseleverne er der efterspargsel pa flere steder med ro, og hermed ser vi samme ten-
dens som hos 4.-10. klasserne. 36 % af indskolingseleverne angiver, at de gerne vil have flere stille
oaser, hvor de kan fa et afbraek fra larm og stej. Tallene er stort set identiske i forhold til sidste ars un-

dersggelse, og der er saledes behov for en positiv udvikling p4 omradet.

Kaster vi herefter et blik pa indskolingselevernes vurdering af det gvrige indeklima i skolen, er der her

bade positive og negative tilkendegivelser, se tabel 12.

Sporgsmal Synes du, at der er for Synes du, at der er for Synes du, at der er for Synes du, at der lug-ter
koldt i klassen? varmt i klassen? beskidt i klassen eller grimt i klassen el-ler an-
andre steder pa skolen? | dre steder pa skolen?
Nej 57 % 58 % 40 % 60 %
Nogle gange 36 % 3% 38 % 27 %
Ja 7% 9% 21 % 13 %
I alt 100 % 100 % 100 % 100 %

Den storste utilfredshed er koblet til oplevelsen af manglende renggring, idet 21 % finder denne util-

fredsstillende enten i klassen eller andre steder pa skolen. | noget mindre malestok er 13 % utilfredse
med lugten pa skolen, mens der er meget fa decideret utilfredse elever, nar man sporger til temperatu-

ren i klassen.

At skolerne arbejder med 'klasseregler’ for at nedbringe stajen i undervisningen

At skolerne generelt opretter stgjdeempende foranstaltninger i savel klasselokaler som feellesrum.

At skolerne etablerer flere stille oaser

Fa mere viden og inspiration om forbedringer af indeklimaet pa www.indeklimaportalen.dk og pa

www.dcum.dk.

Fa mere viden og inspiration om etablering af nye skolefaciliteter pa www.godtskolebyggeri.dk.


http://www.indeklimaportalen.dk
http://www.dcum.dk
http://www.godtskolebyggeri.dk

Kost

Det er kendt, at elevernes kost kan have en markant indflydelse pa deres koncentrations- og ind-
leeringsevne og dermed ogsa pa det samlede undervisningsmiljg. Derfor har vi i version 2.0 af
Termometeret inddraget en raekke nye spargsmal omkring elevernes spisevaner samt deres vurdering
af den sundhedsmaessige vaerdi i deres kost.# Umiddelbart tegner tabel 13 et positivt billede af spiseva-
nerne, idet henholdsvis 84 % og 85 % af eleverne spiser morgenmad og frokost hver dag eller naesten
hver dag. Omvendt er der 16 % og 17 %, der ikke spiser morgenmad og frokost regelmassigt. Begge
maltider er vigtige for at sikre optimale vilkar for indleeringen gennem hele skoledagen, og derfor er

det afgerende, at flest mulige elever far opbygget regelmaessige spisevaner.

Hvor tit spiser du morgenmad?

Hvor tit spiser du frokost?

Sporgsmal

Hver dag 70 % 60 %

Neesten hver dag 14 % G 25 %

Af og til 9% 1n%

Sjzldent eller aldrig 7% 4%
100 % 100 %

| alt

Det er ikke ligegyldigt, hvilken morgenmad og frokost eleverne spiser, idet maden naturligvis skal veere
sund, mattende og naerende for at optimere elevernes indlaerings- og koncentrationsevne. | tabel 14
har vi listet elevernes sundhedsmeessige vurdering af deres morgenmad og frokost. Desvaerre er det
kun 75-78 % af eleverne, der som hovedregel spiser sund morgenmad og frokost. Det betyder samti-
dig, at ca. hver 4. elev ikke regelmaessigt spiser sundt i de to maltider. Der kan hermed konstateres et
stort behov for at diskutere sund kost og gode spisevaner med eleverne og deres forzeldre. | forlen-

gelse heraf er det positivt, at eleverne er bevidste om, at de spiser usundt, idet denne erkendelse er en

forudsaetning for at kunne endre adfeerd.

Efter din egen mening, hvor tit

Efter din egen mening, hvor

S er din morgenmad sund? tit er din frokost sund?
Altid 32% 29 %
For det meste 43 % e 49 %
Af og til 18 % 17 %
Sjldent eller aldrig 7% 4%

100 % 100 %

| alt

At skolerne szetter fokus pa sund kost og gode spisevaner, fx som et tema i undervisningen, eller i

emneuger og pa temadage

At skolerne i dialog med forzeldrene skaber et fundament for sund kost og gode spisevaner

At skolerne udarbejder en sund kostpolitik — evt. i samarbejde med skolens sundhedspersonale

4 Der indgar ikke spargsmal omkring kost og rygning i Termometerets spargeskema til indskolingen, hvorfor de ikke inddrages i denne del af analysen.



Helbred og generelt velbefindende med
saerligt fokus pa elevernes fraveer

Elevernes helbred og generelle velbefindende er en del af undervisningsmiljeet pa flere mader. For det
farste kan elevernes generelle helbredstilstand have en negativ effekt pa elevernes leering og trivsel i
skolen, fx hvis eleverne har hovedpine eller koncentrationsbesveer. For det andet kan undervisnings-
miljoet pavirke elevernes helbred og velbefindende, hvis eleverne fx udszettes for mobning, traek eller
manglende ventilation i klassen. Samtidig skal det understreges, at elevernes helbredsmaessige til-
stand naturligvis ogsa kan veere forarsaget eller pavirket af faktorer, der ligger uden for skolens under-

visningsmilje.

| den nye version 2.0 af Termometeret er der tilfgjet spargsmal omkring elevernes fravaer samt mulige
arsager hertil, og data herfra vil vi sztte et sarskilt fokus pa i dette afsnit. Et stort fravaer blandt ele-
verne er et vigtigt signal til skolen om, at nogle elever ikke trives pa skolen eller blandt kammeraterne,

og at der derfor kan vaere elementer i skolens undervisningsmiljg, der pavirker eleverne negativt.

Som tabel 15 nedenfor viser, har 19 % af eleverne inden for 2 maneder haft et forholdsvis stort fraveer,
der ma pakalde ekstra opmaerksomhed fra skolerne. At naesten hver femte elev har et hgjt fraveer ger,
at skolerne med fordel kan udarbejde retningslinjer for, hvordan elevernes fraveer kan mindskes. Det

er vigtigt at inddrage foraeldrene i denne proces, idet elevernes fraveer kan have rod i drsager uden for

skolen.

Spergsmal:
Hvor meget fraveer har du haft inden for de sidste 2 mdr. (ca.)?

Procent
Intet fraveer 45 %
1-3 dage 35 %
3-6 dage 10 %
6-9 dage 4%
g dage eller mere 5%
| alt 100 %

Termometerets data omkring elevernes fraveersarsager antyder, at fraveeret skyldes andet end reguleer
sygdom, fx:

Jeg er treet af den undervisning, vi har for tiden

Jeg er treet af skolen i det hele taget

Jeg kan ikke komme op om morgenen

Jeg har det ikke godt i klassen

Faste retningslinjer for opfelgning pa elevernes fraveer kan saledes vaere med til at opdage de tilfeelde, hvor
almindelig sygdom ikke er arsagen til fravaeret, og som derfor kraever en indsats i forhold til enten under-
visningsmiljoet eller til problematikker uden for skolen. Umiddelbart indikerer tallene, at en del af skolerne
allerede arbejder med opfalgning pa elevernes fraveer, idet 64 % er blevet spurgt om deres fravaer af enten
en lerer eller andre personer pa skolen. Dette betyder samtidig, at 36 % af eleverne ikke er blevet spurgt
om deres fraveer, men vi kan ikke ud fra tallene se, hvorvidt disse elever kun har haft et mindre fraveer,

hvorfor en opfelgning maske har vaeret mindre pakreevet.



... om helbred og generelt velbefindende

| forhold til sidste ars undersagelse er indskolingselevernes helbredstilstand uforandret.s Der er sale-
des fortsat 8-10 %, der tit har hovedpine, mavepine eller ondt i nakke, ryg eller skuldre, mens 32-38 %
af eleverne nogle gange oplever det. Tallene virker hgje, hvorfor de med fordel kan undersgges naerme-
re pa de enkelte skoler. | disse undersggelser skal det indkredses, hvorvidt elevernes sundhedsmaes-
sige tilstand har rod i det fysiske eller psykiske undervisningsmiljg, eller om den skyldes faktorer uden

for skolernes virke.

Tilsvarende er der heller ikke sket en forbedring i indskolingselevernes generelle velbefindende, hvilket
illustreres i tabel 16 nedenfor. Umiddelbart tegner tallene et yderst positivt billede, idet over 9o % af
eleverne tit er i godt humer samt er glade og godt tilpas, hvilket grundleeggende vidner om et sundt
undervisningsmiljg i indskolingen. Disse tal star dog i kontrast til, at 16 % angiver, at de ofte er trist el-
ler ked af det. Denne kontrast ma derfor give anledning til lokale undersogelser af, hvad der ligger bag

de forskellige tal.

Udvalgte 2006-2007 2007-2008 Andring +/-
Spergsmal .

svarmuligheder Procent Procent Procent
Er du tit i rigtig godt humer? Ja 92 % 92 %
Er du tit glad og godt tilpas? Ja 94 % 93 % -1
Er du tit trist eller ked af det? Ja 15 % 16 % +1
Er du tit tret og uoplagt? Ja 26 % 27 % +1

Endvidere viser tabellen, at mere end hver fjerde elev tit foler sig treette og uoplagte. Tilstraekkeligt med
sovn er essentielt for at sikre optimale vilkar for bade elevernes leering og deres trivsel. Derfor er det
ogsa vigtigt, at der allerede i indskolingen — i teet samarbejde med foreeldrene — arbejdes fokuseret pa

at skabe sunde sovevaner, der tilgodeser elevernes sgvnbehov.

At skolerne udarbejder retningslinjer for opfalgning pa elevernes fraver, hvor man kan inddrage fol-
gende overvejelser:
- Hvad er 'for meget’ fraveer?
- Er der bestemte mgnstre i fraveeret?
- Over hvor lang en periode maler vi?
- Hvordan skal opfelgningen forega?
- Hvem skal inddrages?
Hvor tit og hvordan skal der efterfolgende falges op pa indsatsen mod fraveeret?
At skolerne undersgger, hvorvidt der er en sammenhang mellem elevernes helbred og generelle
velbefindende og det fysiske og psykiske undervisningsmiljo pa skolen
At skolerne — med seerligt fokus pa indskolingen — iveerkseetter en dialog med elever og foraeldre

omkring elevernes sgvnvaner og sgvnbehov

5 Der indgar ikke spergsmal omkring fravaer i Termometerets spergeskema til indskolingen, og derfor vil der ikke veere sarligt fokus pa dette i
forhold til indskolingen.



Landsgennemsnit for de
enkelte emner

Termometeret version 2.0 genererer et landsgennemsnit for hvert emne i Termometeret, hvilket giver
mulighed for en sammenligning pa tvaers af emnerne.® Denne sammenligning er mulig, fordi resulta-
terne af skolernes undersggelser baserer sig pa et pointsystem, der er integreret i Termometeret. De
forskellige spargsmal — inden for hvert emne — er givet en vaegtning fra o-3 (hvor 3 angiver hgjeste be-
tydning i forhold til det overordnede emne), og svarene er tildelt point fra 1-5 (hvor 5 er bedst). For at
kunne sammenligne de forskellige emner omregnes vaegtning og point for hvert emne til en skala fra
0-10 (hvor 10 er bedst). P4 denne made bliver i udgangspunktet ulige data omregnet, sa det er muligt

at sammenligne emnerne fra undersogelse til undersogelse, og fra ar til ar.

Med hensyn til skalaen fra o-10 vil DCUM gerne understrege, at malet er at leegge sa teet pa 10 som
muligt inden for de forskellige emner. Samtidigt er det dog ogsa vigtigt at vurdere de enkelte resultater
i forhold til hinanden, fordi den relative pointforskel indikerer, hvor der er starst behov for forbedringer

af undervisningsmiljoet.

Hvor vi indtil nu har fokuseret pa udvalgte spgrgsmal fra Termometeret, vil vi med landsgennemsnit-
tene praesentere et overblik over, hvordan det samlet set star til med undervisningsmiljget inden for
Mobning, Timerne og undervisningen, Stress, Rammer 1 og 2, Kost og Rygning samt Helbred og

Generelt velbefindende — set med elevernes gjne.

Vi vil diskutere landsgennemsnittene fra to synsvinkler:
1 Er der forskel pa indskolingens og 4.-10. klassernes landsgennemsnit — inden for de udvalgte emner?
2 Hvordan placerer landsgennemsnittene sig, hvis man kigger separat pa henholdsvis indskolingen

og 4.-10. klasse?

| figur 1 er resultaterne for indskolingen angivet med skraverede sgjler, mens resultaterne for 4.-10.
klasse er illustreret ved prikkede sgjler. Overordnet viser figuren, at indskolingens landgennemsnit i
point generelt er hgjere end gennemsnittene for 4.-10. klasserne. Hermed afspejler landsgennemsnit-

tene de manstre, der blev afdaekket i den ovenstdende analyse af de specifikke spargsmal.

6 Bilag 1 viser samtlige landgennemsnit i point fordelt pa henholdsvis indskolingen og 4. — 10. klasse.
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Emner i Termometeret

Gar vi lidt dybere ind i tallene ser vi, at landsgennemsnittet for mobning er pa 7,6 point i indskolingen,
mens det er 7,1 point for 4.-10. klasserne. Begge gennemsnit ligger generelt i den hgje ende i forhold til
de gvrige landsgennemsnit, hvilket er positivt. P4 grund af mobningens gdeleeggende karakter for alle
implicerede er malet et gennemsnit sa teet pa 10 som muligt, og derfor er der stadig et stort arbejde i

forhold til at nedbringe mobning i grundskolen.

Vender vi herefter blikket mod landsgennemsnittene for timerne og undervisningen tegner der sig et
mere differentieret billede, idet gennemsnittet er forholdsvis hgjt for indskolingen med 7,2 point,
hvorimod snittet er en del lavere, 5,8 point, for 4.-10. klasse. For begge grupper er der dog plads til for-
bedringer af denne del af undervisningsmiljget, idet undervisning er en kerneydelse, der kan forventes
at legge hgjere pa skalaen. Et stort rum til forbedringer er der ogsé i forhold til elevernes stress, hvor
gennemsnittet er pa 6,2 point for 4.-10. klasse. Der er saledes potentielt barn helt ned i 4. klasse, der

oplever en stresstilstand pa grund af lektiemangde eller fritidsjob- eller aktiviteter.

Med hensyn til de fysiske og aestetiske rammer er der stor forskel pa4 gennemsnittene i henholdsvis
indskolingen og i 4.-10. klasse. Landsgennemsnittet for rammer 1: Lokaler, indretning, cestetik og ude-
arealer er saledes 7,4 point blandt indskolingseleverne og 5,8 point for de gvrige klassetrin. Tilsvarende
er gennemsnittet for rammer 2: Ergonomi og indeklima pa 7,6 point for indskolingen og 4,8 point for 4.-
10. klasse. Pointene viser hermed, at der sker et markant fald i tilfredsheden, nar eleverne bliver zldre.
Denne forskel ma dog ikke fjerne fokus fra, at der er behov for et gget fokus pa disse omrader for alle

klassetrin.

Landsgennemsnittet for kost og rygning pa 7,6 point er forholdsvis hgit, hvilket viser, at undervisnings-
miljoet er relativt sundt i forhold til denne dimension. Da malet er et gennemsnit sa taet pa 10 som
muligt vil vi opfordre skolerne til at have fokus pa elevernes kost og rygevaner, idet disse som naevnt
kan have en vaesentlig negativ indflydelse pa elevernes laering og trivsel. Endelig viser landsgennem-
snittene for elevernes helbred og velbefindende pa henholdsvis 7,6 point for indskolingen og 6,7 point

for 4.-10. klasserne, at denne del af undervisningsmiljoet kan blive bedre.



Tabel 17 viser, at indskolingseleverne er nogenlunde tilfredse med de dele af undervisningsmiljget,
som vi analyserer i denne rapport (de markerede emner). Emnerne tildeles omkring 7,5 point, hvilket
betyder en placering i midtergruppen i forhold til de gvrige emner i Termometeret. Dette ma dog ikke
blive en sovepude, idet der stadig er et stykke vej til et landsgennemsnit i neerheden af 10.

Emner Point
Generel tilfredshed 8,6
Klasselzreren 8,4
Klassen og kammeraterne 8,1
Helbred og generelt velbefindende 7,6
Mobning 7,6
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 7,6
Bonusresultat: Relationen mellem lerer og elev 7.4
Bonusresultat: Social trivsel 7.4
Rammer 1: Lokaler, indretning, aestetik og udearealer 7.4
Bonusresultat: Det fysisk/aestetiske miljo 7,2
Sikkerhed 7,2
Timerne og undervisningen 7,2
Bonusresultat: Lering 6,0
Bonusresultat: Sundhed 5,4

Omvendt kan der konstateres en starre spredning i landsgennemsnittene for 4.-10. klasse, hvilket er
illustreret i tabel 18. Kost og rygning samt Mobning placerer sig forholdsvis hgijt i tabellen med mere
end 7 point, mens Helbred og generelt velbefindende samt Stress tildeles omkring 6,5 point. Elevernes
tilfredshed med Rammer 1, Timerne og undervisningen samt Rammer 2 befinder sig derimod i den
nederste halvdel af tabellen.

Tallene indikerer, at der med fordel kan ivaerksaettes et ekstra fokus pa de fysiske rammer og undervis-
ningen i grundskolen. Dette ma dog samtidigt ikke medfere en nedtoning af de gvrige behandlede em-
ner i rapporten, idet der ogsa er et behov for forbedringer pa disse omrader af undervisningsmiljget.



Emner Point
Klassen og kammeraterne 8,1
Generel tilfredshed 7,8
Kost og rygning 7,6
Mobning 7.1
Sikkerhed 7,1
Helbred og generelt velbefindende 6,7
Klasselzereren 6,5
Stress 6,2
Aktivitetsmuligheder 6,1
Rammer 1: Lokaler, indretning, aestetik og udearealer 5,8
Timerne og undervisningen 5,8
Bonusresultat: Social trivsel 5,6
Konflikter 5,6
Bonusresultat: Leering 5,0
Bonusresultat: Relationen mellem laerer og elev 4,8
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 4,8
Bonusresultat: Det fysisk/aestetiske miljo 4,3
Bonusresultat: Medindflydelse 4,3

Bonusresultat: Sundhed

3.7




Landsgennemsnit for bonusresultater

Termometeret version 2.0 kan udover landsgennemsnittene for de enkelte emner ogsa generere lands-
gennemsnit for de sakaldte bonusresultater.” Bonusresultaterne sammenfatter spgrgsmal pa tveers af
Termometerets selvsteendige emner. Fx traekker bonusresultatet for social trivsel pa felgende selvsten-
dige emner: Generel tilfredshed, Klassen og kammeraterne, Mobning, Konflikter, Klasselzereren samt
Helbred og velbefindende. Bonusresultaterne bidrager til en oget forstaelse for, at skolernes undervis-
ningsmiljo er mere end summen af de enkelte emner, eftersom de interagerer og pavirker hinanden og
dermed ogsa det samlede undervisningsmilje. Hermed bidrager bonusresultaterne med en relevant
supplerende viden, fordi man:

Ikke kun far data om timerne og undervisningen, men ogsa om elevernes laering

Ikke kun far data om mobning, men ogsa om elevernes sociale trivsel

Ikke kun far data om klasselaereren, men ogsa om relationen mellem lzerer og elev

Ikke kun far data om elevernes helbred og velbefindende, men ogsa om deres sundhed i et bredere

perspektiv

Bonusresultaterne giver saledes en mere nuanceret indsigt i undervisningsmiljgproblemernes karakter
og kan dermed ogsa foranledige mere nuancerede lgsninger. Ved hjaelp af bonusresultaterne kan sko-
lerne blive mere bevidste om, hvilke elementer der kan indga i den flerstrengede indsats, der ofte er
nedvendig for at sikre et velfungerende undervisningsmiljg i skolerne.

Vi har udvalgt Sundhed, Leering, Relationen mellem lerer og elev samt Social trivsel som genstand for

en naermere analyse, fordi disse resultater bidrager med veasentlige nuancer i forhold til den ovensta-

ende analyse af de enkelte emner i Termometeret. 8 Som i tilfeeldet med landsgennemsnittene for de

enkelte emner vil vi anleegge to synsvinkler pa dataene:

1 Er der forskel pa indskolingens og 4.-10. klassernes landsgennemsnit — inden for de udvalgte bo-
nusresultater?

2 Hvordan placerer landsgennemsnittene sig, hvis man kigger separat pa henholdsvis indskolingen
og 4.-10. klasse?

| figur 2 har vi samlet landsgennemsnittene for de fire udvalgte bonusresultater for henholdsvis ind-
skolingen og for 4.-10. klasse. De skraverede sgjler angiver resultaterne fra indskolingen, og de prik-
kede sgjler viser resultaterne for 4.-10. klasse. Figuren tegner igen et billede af en starre tilfredshed i
indskolingen end i 4.-10. klasse.

7 Landsgennemsnittene for bonusresultaterne udregnes pa baggrund af det pointsystem, der ogsa anvendes til udregningen af landsgennemsnit-
tene for de selvsteendige emner.

8 Derudover kan Termometeret ogsa generere bonusresultater for det Fysisk/zestetiske miljg og Medindflydelse (sidstnaevnte er kun muligt for
4.-10. klasse).
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Relationen mellem

Bonusresultater

Bonusresultatet omkring sundhed er yderst interessant i relation til undervisningsmiljget, fordi det ud
over de fysiske aspekter ogsa inddrager relevante psykiske aspekter i forhold til elevernes sundhed.

o Elevernes sundhed handler saledes om langt mere end blot de fysiske rammer, elevernes kost samt
deres generelle helbredstilstand. Elevernes sundhed pavirkes fx ogsa af, om de bliver mobbet eller er
stressede, idet dette kan give sig udslag i savel fysiske som psykiske symptomer. For bade indskolin-
gen og de ovrige klassetrin geelder, at pointtallet for sundhed ligger meget lavt pa skalaen. Der er sale-
des behov for forbedringer i begge grupper, hvilket bar afstedkomme en omfattende opprioritering af
omradet fra skolernes side.

Et andet interessant bonusresultat er tallene for lering, der ud over spgrgsmal om selve undervisnin-
gen ogsa inddrager spergsmal om bl.a. klasselareren, mobning og elevernes generelle helbred og
velbefindende. Bonusresultatet tager hermed hgjde for de komplekse sammenhange, der samlet set
pavirker elevernes leering. Landsgennemsnittet for leering i indskolingen pa 6,0 point er forholdsvist
lavt, og det viser, at leeringen har meget trange kar allerede i indskolingen. Det er vigtigt, at eleverne
fra starten af deres skoleliv blev introduceret for et positivt undervisningsmilje, der kan skabe et solidt
fundament for deres mange ar i skolesystemet. | forhold til 4.-10. klasserne giver landsgennemsnittet
pa 5,0 point heller ikke grund til optimisme, og alt i alt kan der saledes konstateres et stort behov for

forbedringer af elevernes leering i hele grundskolen.

Det tredje bonusresultat omhandler relationen mellem lzerer og elev i grundskolen. Klasselaereren er
en central person i elevernes skoleliv, fordi vedkommende forventes at kende eleverne bedst, ligesom
han/hun varetager kontakten og samarbejdet med hjemmet. Derfor er relationerne mellem eleverne
og klasselaereren meget afgorende for den enkelte elevs trivsel og for det samlede undervisningsmiljg.
Bonusresultatet forseger at indfange relationernes kvalitet ved at inddrage spergsmal omkring bl.a.
klasselaereren, undervisningen og mobningen pa skolen. Som figur 2 viser, har 4.-10. klasserne et mar-
kant behov for et gget fokus pa dette omrade, idet gennemsnittet pa 4,8 point ligger lavt pa skalaen.

9 | bilag 2 findes en samlet oversigt over, hvilke emner der indgar i de enkelte bonusresultater.



| modseetning hertil er relationerne mere positive i indskolingen, der har et landsgennemsnit pa 7,4
point. Skolerne ber dog stadig fokusere pa relationerne mellem laerere og elever i indskolingen for der-
ved at sikre eleverne en god start pa skolelivet og dets udfordringer.

Endelig vil vi kaste et blik pa den sociale trivsel, der er et af de mest sammensatte bonusresultater. Ved
at treekke pa spergsmal om bl.a. klassen og kammeraterne, mobning, klasselaereren og elevernes ge-
nerelle helbred og velbefindende kan dette bonusresultat give en pejling pa elevernes samlede trivsel
socialt — ikke blot hvorvidt de bliver mobbet, eller om de har et godt forhold til deres klassekammera-
ter eller klasseleerer. Umiddelbart star det relativt godt til med den sociale trivsel i indskolingen, der
har et landsgennemsnit pa 7,4 point. | 4.-10. klasserne afslarer gennemsnittet pa 5,6 point derimod et
storre forbedringspotentiale, som vi vil opfordre skolerne til at opsoge.

Pa landsplan er indskolingselevernes tilfredshed med Sundhed og Leering forholdsvis lav, hvilket indi-
kerer et stort behov for at tildele disse emner et seerskilt fokus. De to evrige analyserede bonusresul-
tater ligger en del hgjere pa skalaen, dog stadig med en vis margen op til 10 point — og dermed ogsa

mulighed for at forbedre disse omrader af undervisningsmiljoet.

Emner Point
Generel tilfredshed 8,6
Klasselzreren 8,4
Klassen og kammeraterne 81
Helbred og generelt velbefindende 7,6
Mobning 7,6
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 7,6
Bonusresultat: Relationen mellem leerer og elev 7.4
Bonusresultat: Social trivsel 7.4
Rammer 1: Lokaler, indretning, aestetik og udearealer 7,4
Bonusresultat: Det fysisk/aestetiske miljo 7,2
Sikkerhed 7,2
Timerne og undervisningen 7,2
Bonusresultat: Leering 6,0
Bonusresultat: Sundhed 5,4

Sundhed er ogsa tildelt det markant laveste gennemsnit i 4.-10. klasse, hvilket understreger nedven-
digheden af ogsa at have et massivt fokus pa elevernes sundhed pa disse klassetrin. Samtidigt ligger
de gvrige bonusresultater ligeledes forholdsvis lavt pa skalaen, hvorfor der ogsa skal arbejdes med
disse aspekter af undervisningsmiljget.



Emner Point
Klassen og kammeraterne 31
Generel tilfredshed 7,8
Kost og rygning 7,6
Mobning 7.1
Sikkerhed 7,1
Helbred og generelt velbefindende 6,7
Klasselzereren 6,5
Stress 6,2
Aktivitetsmuligheder 6,1
Rammer 1: Lokaler, indretning, aestetik og udearealer 5,8
Timerne og undervisningen 5.8
Bonusresultat: Social trivsel 5,6
Konflikter 5,6
Bonusresultat: Laering 50
Bonusresultat: Relationen mellem laerer og elev 4,8
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 4,8
Bonusresultat: Det fysisk/aestetiske miljo 4,3
Bonusresultat: Medindflydelse 4,3

Bonusresultat: Sundhed

3.7




Det er ikke godt nok!

Termometeret er med sine op mod 43.000 elevbesvarelser — blot i skoledret 2007-2008 — et enestaen-
de redskab til at skabe overblik og nuanceret indsigt i undervisningsmiljoets tilstand i grundskolen. Pa
baggrund af dette omfangsrige datamateriale er vi i stand til at identificere, hvilke omrader af undervis-

ningsmiljoet der er saerligt problematiske samt skitsere udviklingen over en arraekke.
Rapporten har overordnet identificeret to gennemgaende tendenser i landsresultaterne:

Der er naesten ingen andringer i elevernes opfattelse af undervisningsmiljeet i forhold til skoleéret
2006-2007
Generelt er indskolingseleverne mere tilfredse med undervisningsmiljget end 4.-10. klasserne

Altovervejende efterlader landsresultaterne for skoledret 2007-2008 desvaerre et billede af, at undervis-
ningsmiljsproblemerne er uforandrede. Den manglende udvikling er naturligvis mest problematisk pa
de omrader, hvor der er et stort forbedringspotentiale — sa som mobning, stress, timerne og undervis-

ningen samt de fysiske og aestetiske rammer.

Den anden gennemgaende tendens i landsresultaterne er, at indskolingseleverne generelt giver udtryk
for en starre tilfredshed med undervisningsmiljget end eleverne i 4.-10. klasse. Arsagerne hertil kan
vaere mange, men under alle omstendigheder er det bemeerkelsesvaerdigt, at de forholdsvis positive
takter ebber ud, nar eleverne forlader indskolingen. Vi vil pa den baggrund opfordre skolerne til at op-
prioritere arbejdet med undervisningsmiljget i 4.-10. klasserne, og fortsztte den positive indsats for at

forbedre undervisningsmiljget i indskolingen.

Landresultaterne efterlader ingen tvivl om, at der lokalt og nationalt skal igangsaettes en intensiveret
og kontinuerlig indsats for at sikre eleverne i grundskolen de fysiske, estetiske og psykiske vilkar, som
vi voksne gnsker i vores eget arbejdsliv. Fra DCUM'’s side mener vi ikke, at det er godt nok, at nogle
elever dagligt beveeger sig i et undervisningsmiljs med mobning, darligt indeklima, stress osv. Derfor
haber vi, at rapporten vil gade jorden for savel en gget debat som for nye tiltag pa undervisningsmiljg-
omradet blandt politikere, skoleledere, foraeldre og elever. Undervisningsmiljoet er en faktor, der ikke

ma ignoreres, nar vi gnsker at forbedre vilkarene for elevernes trivsel, leering, sundhed og sikkerhed.

Fa mere viden, inspiration, konkret materiale og vaerktgjer til arbejdet med undervisningsmiljget pa

www.dcum.dk.


http://www.dcum.dk

Emner Point
Generel tilfredshed 8,6
Klasselaereren 8.4
Klassen og kammeraterne 8,1
Helbred og generelt velbefindende 7,6
Mobning 7,6
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 7,6
Bonusresultat: Relationen mellem laerer og elev 7.4
Bonusresultat: Social trivsel 7.4
Rammer 1: Udearealer, lokaler, indretning og eestetik 7.4
Bonusresultat: Det fysisk/eestetiske miljo 7,2
Sikkerhed 7,2
Timerne og undervisningen 7,2
Bonusresultat: Lering 6,0
Bonusresultat: Sundhed 5,4
Emner Point
Klassen og kammeraterne 8,1
Generel tilfredshed 7,8
Kost og rygning 7,6
Mobning 7.1
Sikkerhed 7,1
Helbred og generelt velbefindende 6,7
Klasselaereren 6,5
Stress 6,2
Aktivitetsmuligheder 6,1
Rammer 1: Udearealer, lokaler, indretning og aestetik 5,8
Timerne og undervisningen 5,8
Bonusresultat: Social trivsel 5,6
Konflikter 5,6
Bonusresultat: Lering 5,0
Bonusresultat: Relationen mellem laerer og elev 4,8
Rammer 2: Ergonomi og indeklima 4,8
Bonusresultat: Det fysisk/eestetiske miljo 4,3
Bonusresultat: Medindflydelse 4,3

Bonusresultat: Sundhed

37




Bonusresultat

Hvilke emner indgar i bonusresultatet

Antal spgrgsmal

Mobning 3
Timerne og undervisningen 1
Sundhed Rammer 1: lokaler, indretning, sestetik og udearealer 2
Rammer 2: ergonomi og indeklima 4
Helbred og velbefindende 11
Klasselzareren 2
Timerne og undervisningen 7
Laering Rammer 2: ergonomi og indeklima 2
Helbred og velbefindende 1
Mobning 5
Generel tilfredshed 7
Klassen og kammeraterne 4
. . Mobning 6
Social trivsel
Klasselzreren 4
Timerne og undervisningen 2
Helbred og velbefindende 4
Generel tilfredshed 1
) Mobning 2
Leerer-elev relation
Klasseleereren 4
Timerne og undervisningen 2

Bonusresultat

Hvilke emner indgar i bonusresultatet

Antal spgrgsmal

Mobning 4
Stress 2
Aktivitetsmuligheder 2
Sundhed Rammer 1: lokaler, indretning, sestetik og udearealer 1
Rammer 2: ergonomi og indeklima 8
Kost og rygning 5
Helbred og velbefindende 16
Generel tilfredshed
Klasselaereren 4
) Timerne og undervisningen M
Leering
Stress 3
Helbred og velbefindende 1
Mobning 3
Generel tilfredshed 5
Klassen og kammeraterne 5
Social trivsel Mobr'lmg /
Konflikter 4
Klasselaereren 7
Helbred og velbefindende 5
Generel tilfredshed 2
Leerer-elev relation Mobning 3
Klasselaereren 8
Timerne og undervisningen 4
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