1. FQCTs

2. Falelser
3. Behov f
HELLO!

4, Anmodning/forslag - fornandling

De fire positioner

(til indre afklaring)
Ulv - ind Ulv - ud Giraf - ind Giraf - ud
punke sig selv snerre - sherre selvempati seet ord pa
skyldfalelse aggressiv egne folelser andres falelser -

og behov empati



