
Til hyppig brug ! 

Refleksionsøvelse for ”giraflærere” 
 

Vedr. den elev, som ”bare fylder for meget !!”. 
 
Individuelt 
 
1. Lav en kort beskrivelse af, hvad det er barnet/eleven gør  
( handlinger, sprog, attitude mv.), som du synes er anstrengende 
 
2. Tænk over følgende  (ud fra din adfærdsbeskrivelse):   

 
Hvad er det eleven kan ? dvs. Hvilke kvalifikationer og 
kompetencer er adfærden tegn på at eleven faktisk har ? 
 
Hvad er det eleven ikke kan ? 

 
3. Hvad tænker du, at  eleven søger at opnå med sin adfærd ? 

Hvad tror du han/hun har brug for ? 
Med andre ord prøv et kvalificeret gæt på, hvilke behov, der 
ligger bag det eleven siger og gør 

 
Par eller gruppevis 
 
4. Præsentér jeres overvejelser for hinanden, og prøv at nå til 

enighed om det/de mest centrale behov denne elev kan synes at 
have, drøft derefter… 

 
5. Hvilke af  disse behov kan og bør eleven have mulighed for at 

tilfredsstille i skole- el. SFO- sammenhæng  ? Hvilke må  eleven 
søge tilfredsstillet hjemme eller andre steder ? 

 
6. Angående de første: Hvordan kan/vil du/I vejlede, rådgive, 

hjælpe, støtte…eleven i at finde hensigtsmæssige måder, steder 
og tidspunkter at tilfredsstille sit/sine behov på ? 

 



Til hyppig brug ! 

7. Hvad vil du /I gøre,  hvis du /I ikke vil eller kan noget af det, som 
er angivet i pkt. 6 ?      
   MM CfK/ SPF  
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