
Anerkendelsesøvelse – i runde 
 
Deltagerne stiller sig i cirkel. En starter med at udtrykke sin 
anerkendelse af sin sidemand til højre. Dette går videre 
cirklen rundt. 
 
Man kan f.eks. starte på følgende måde: 
 
- En positiv ting ved det NN gør, er…….. 
- Man kan regne med NN, når…. 
- Jeg sætter pris på, at NN…. 
- Det betød meget for mig, da NN…. 
- Jeg bliver glad hver gang, NN….. 
- Jeg synes det er konstruktivt/ spændende / sjovt / rart/ 

spændende/  …, når NN……. 
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