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Mål 
 
• at lære om egne grænser 
 
• at lære om at sige til og fra 
 
• at lære om egen rolle i klassen 
 
• at lære om girafsprog 
 
 
 
Indhold 
 
• Icebreakers 
 
• Regler for dagen 
 
• Min klasse - beskrivelse af klassen 
 
• "På opdagelse i mig selv og min klasse" 
 
• Om kropssprog og grænser 
 
• "Musen og møveren" 
 
• Ulvesprog og girafsprog 
 
• "Rosepapir" 
 
• Kort mundtlig evaluering 
 
 
 
 
 



 

 

Hvornår er nok, nok?  
Et konflikthåndteringskursus for 6. og 7. klasse 

Hvad gør man når de andre mobber? 

Hvordan skal man sige: nu er det nok? 

Hvorfor forstår de andre ikke grænserne? 

I den danske folkeskole er der en voksende opmærksomhed for at tilgodese elevernes mange 
kompetencer. At tilgodese og udvikle den enkelte elevs sociale kompetencer betyder bl.a., at 
eleven kan blive bedre til at håndtere konflikter. "Hvornår er nok,nok" er et 
konflikthåndteringskursus for 6. og 7. klasser. 

"Hvornår er nok, nok?" består af et lærerkursus og en elevdag. På lærerkurset af en dags 
varighed afprøver lærerne elementer fra elevdelen samt hører om pædagogikken bag kurset. 

Elevdagen sætter fokus på den del af konflikthåndtering, som handler om at sætte sine egne 
grænser - uden at bruge kropslig eller verbal vold. Eleverne bliver introduceret til måder at 
reagere på, når en konflikt opstår. Vi vil også sætte fokus på elevernes egen rolle i konflikterne 

 
 
 
 
 
 
 


