
Kursus i girafsprog i 4. B 
 
 

1. Børnene skal involveres / forældrene orienteres  
-Hvorfor girafsprog - konfliktløsende sprog 
 
 
 

2.          Program: Faktatræning (ca. 1 måned - hvad jeg  
ser, hører og mærker). At kunne 
gengive fakta. 
 
Hvornår : I forbindelse med løsning af 
sociale konflikter /ros og kritik 
 
Følelser  (ca. 1 måned, registrere og 
tale ud fra si ne følelser og indre sansni 
nger. Anledning (fakta) og indre årsag 
til følelserne (behov). Følelsesmæssigt 
ordforråd. 

 
Behov ( ca. 1 måned - registrere og 
tale ud fra sine behov positivt og 
konkret. Sammenhængen ml. følelser 
og behov. Behovsrelateret ordforråd.) 
 
Anmodning ( ca. 1 måned - fremsætte 
anmodninger positivt og konkret. 
Skelne ml. en anmodning og en ordre. 
Omsætte behov til handling. Træne at 
håndtere et nej til en anmodning. 

 
 
De forskellige delemner introduceres og trænes henover skoleåret og bruges herefter i 
det daglige samvær. Træningen består bl.a. af en række udvalgte øvelser fra bogen 
”Goddag, Giraf” af Janne Hejgaard.  
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