
Konflikt mellem Steffen og Sabrina i 5.B 
 
 
Steffen har en konflikt han gerne vil have taget op. Han fortæller at Sabrina altid 
skubber sit bord ind over hans bord og at det er meget irriterende for ham. Mens han 
fortæller bliver han mere og mere ophidset og begynder næsten at græde. Han ser 
anklagende på hende mens han fremlægger sin sag. 
 
 
 
 
Ikke-voldelig kommunikation anvendt i situationen: 
 

Fakta :  Det sker ca. en gang om dagen at Sabrinas bord 
glider et stykke ind over mit bord. 

 
Følelse:   Det er irriterende og jeg bliver gal over det. 

 
Behov:  At få lov at sidde i fred ved mit bord når jeg 

arbejder. 
 
Anmodning:  Jeg vil gerne vide hvorfor hun gør det 
 
 
 
 

Sabrina forklarer at det er rigtigt det Steffen fortæller og at hun selv er vældig Irriteret 
over det. Hendes bord glider hele tiden for hende, men for det meste når hun at 
stoppe det. Hun synes, at de nye borde de har fået. glider for let og vil gerne have 
hjælp til at de kan stå fast. 
 
 
Steffen giver hende helt ret. Også hans bord glider hele tiden, men da hans bord er 
lavere end Sabrinas, glider det ind under hendes, hvilket hun ikke opdager. De har nu 
et fælles problem og begynder at snakke om hvordan deres fælles problem kan løses. 
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