
Forslag til 1.-2. lektion i fordybelsesugen  
 
1) Anerkendelse af sig selv og andre 
- Billedsamtale  
- ”Den grimme ælling” af H.C.Andersen:  
Ideer til samtale: 
• Forskellighed. 
• Et ”Anderledes – tema”: Følelsen af at være anderledes i klassen, manglende 

accept af ’outsidere’, hvordan andre kan tillade at ”den anderledes person” bliver 
mobbet/hold udenfor osv? (Igangsætter, medløber) 

• Anerkendelse af at man har stærke og svage sider: Hvorfor har man behov for 
at vise, at man er god til alt?  

 
- Individuel opgave: lav en mindmap om din stærke og svage sider.  
- Fælles opgave: en stor planche med elevernes stærke og svage sider.  
 
- Rollespil 
 
2) Kommunikation 
- Billedsamtale  
- Ideer til samtale:  
Hvorfor misforstår vi ofte hinanden?  

 Ironi, tonefald, sprog 
Vi skal bestræbe os på at blive bedre til at fastholde samtale og emne.  
At være klar og tydelig i sit sprog.   
 
- Lytte- øvelse:  
1. Lav en rundkreds  
2. Læreren har en bold med og kaster den til en af eleverne.  
3. Læreren stiller et spørgsmål, f.eks. fortæl hvad du laver, inden du tager til 

skolen?  
4. Når eleven er færdig, kaster eleven bolden til en anden, som skal genfortælle.  
5. Sådan forsætter øvelsen.   
 
- Rollespil 
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3) Samarbejde 
- Billedsamtale 
- Ideer til samtale:   
Tale om ”det gode samarbejde”  
 
 
 
Roulette – leg:  
 
På tavlen:  
 
   Hovedperson       Sted    Ting  Konflikt     
 
1.    
2. 
3. 
4. 
5.  
6.  
 
 
 
Fælles i klassen: Eleverne vælger selv, hvad der skal stå i de forskellige kategorier.  
Del klassen op i grupper, f.eks. 4 – 5 grupper.  
Medbring terninger til hver gruppe. 
Hver gruppe kaster 4 gange og skal have hovedperson, sted, ting og konflikt med i 
deres fortælling. Opgaven går ud på at samarbejde og finde en historie, som alle er 
med til at lave.   
 
4) Konflikthåndtering 
- Billedsamtale  
- Case 
- Rollespil  
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