
Bilag 3: Transaktionsanalysens »ego-tilstande«

Bilag 3: Transaktionsanalysens 
»ego-tilstande«

Efter inspiration fra Solveig Andersen, Taarnby Gymnasium og HF.

Se metoden Kommunikation og kropssprog, Demokrati i skolen, del 2.

Kommunikation

Afsender 	 Modtager

Udtryk:	  Indtryk:

Transaktionsanalyse-model

F: Forældre-ego-tilstand:

- = den opdragende forælder •	
+ = den omsorgsfulde forælder•	

V: Voksen-ego-tilstand

B: Barne-ego-tilstand

+ = det tilpassede barn•	
- = det uartige barn•	
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