Hvad kan forzldre gore for at forebygge mobning?

+ | kan tydeligt vise at mobning er uacceptabelt.

+ [ kan gore op med foreldede opfattelser af begrebet at
sladre, f.eks. kan vi opmuntre bernene til fortelle om
mobning og bakke dem op og tage mobning alvorligt.

¢+ [ kan opfatte problemet som en faelles opgave og lose den 1
fellesskab.

¢ | kan hjelpe ethvert barn, der bliver mobbet.

+ [ kan hjzlpe bern der mobber til at @ndre opfersel og fa
dem til at gere det godt igen.

* [ ma forsta at mobning betyder darligere trivsel og lering
for hele klassen.

+ [ kan ove barnet i at lose konflikter derhjemme.

¢ | kan lade barnet have kammerater med hjem sé ofte som
hun/han har lyst.

+ | kan engagere jer i foreldregruppen i klassen.

¢ | kan opfatte det som en @ressag, at modvirke mobning

Hvad skal der til for at standse mobning i skolen?

Tre afgerende faktorer:
1. Mobilisering af det tavse flertal blandt eleverne.
2. Engagerede lerere og paedagoger.
3. Foraldre der tager medansvar.

Hyvis I vil laese mere om gode réd til foreldre, kan I lane
pjecen "En skole uden mobning" fra Skole og Samfund pa
skolen.

Hyvis I vil vide mere om Vejlby Skoles indsat kan I leese en

status pé skolens hjemmeside ( www.vejlby-skole.dk ) eller fa

den udleveret pé skolen.
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Kort foraldrevejledning.
- handling skaber forvandling

MOBNING

- det vil vi ikke ha’

Lov om mobning.
Folketinget vedtog i fordret 2001 “Lov om Undervisnings-
milje”. Loven slér fast, at mobning ikke er tilladt i skolen.



Hvad er mobning?

En person bliver mobbet nar han eller hun gentagende gange
over en vis tid bliver udsat for negative handlinger fra én eller
flere personer.

Negative handlinger, nogen péferer eller prover at pifere en
anden person skade eller ubehag. Aggressiv handling, hvor der
er ubalance 1 styrkeforholdet.

Mobning er et "hemmeligt mareridt". Selv om det normalt sker
for gjnene af andre, sa lider man i stilhed. Mobning lever hojt
pa hemmeligheder og angst.

Tegn pa mobning.

Her folger en liste over mulige advarselssignaler, som forteller
at der er noget galt — ikke nedvendigvis mobning — men tegn
som vi voksne mé reagere pa.

Hjemme og 1 skolen:

+ Barnet vil ikke i skole — generelt eller pa bestemte
tidspunkter.

* Barnet er bange for at gi til og fra skole — plager om at blive
kart eller vaelger selv ulogisk skoleve;.

* Barnet kommer hjem med edelagte bager, ting og tej.

¢ Barnet fir bla marker, skader og skrammer.

* Barnet tager ikke jeevnaldrende kammerater med hjem.

¢ Barnet har ingen god ven i fritiden.

¢ Barnet har urolig nattesgvn med mareridt og grad.

* Barnet mister interessen for skolen og laver dérligere
praestationer.

+ Barnet virker uglad, trist, deprimeret og viser skiftende

IOIUIg'i{Zgie:t har uforklarlige sygdomme.
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Hvad kan forzeldrene til mobbede gore?

Naér foraeldre opdager at deres barn bliver mobbet, er det
vigtigste at vise forstéelse for barnets folelser og frem for alt at
stotte barnet.

¢ Det drejer sig om at gengive barnet selvtillid og troen pa at
I sammen kan klar det her.

¢ Grib problemet an, som noget der skal og kan loses.

+ Kontakt barnets klasselarer, I kan regne med og stole pa
at lererne og pedagogerne pa Vejlby Skole gjeblikkelig vil
sette alt ind pa at standse mobningen, nér vi har kendskab

til det.

Hvad kan forzldrene til mobbere gore?

Naér dit barn mobber andre, ber du undgé at pafere ham eller
hende skyldfelelse, men fa dit barn til at fole sig ansvarlig.

+ Fokuser pa mobning ikke pd barnet, det er ikke barnet, der
er problemet, det er mobningen og det er uacceptabelt.

¢ Huvis der er flere om det, ber du kontakte de andre
foraeldre og informere dit barn om det. Du kan ikke

forvente at mobberes foreldre ikke nedvendigvis

modtager din henvendelse positivt.

+ Kontakt ogsa barnets klasselarer, I kan regne med og
stole pa at lererne og peedagogerne pa Vejlby Skole
ojeblikkelig vil satte alt ind pa at standse mobningen, nar

vi har kendskab til det.
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