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Handleplan ved mistrivsel 
 
1. Problemet beskrives og analyseres, så vi kender problemets karakter. 

Baggrunden kan være: 
• En elevs adfærd er uhensigtsmæssig 
• En elev bliver moppet 
• En elev er mopper 
• Børn der har det svært: dødsfald 

skilsmisse 
stress 

• Det stille barn 
• Uro i klassen i undervisningen 
• Stridigheder mellem eleverne i frikvarteret 
• En ikke-fungerende klasse – hverken i timer eller frikvarterer 

 
2. Forældrene inddrages. 
 
3. Teamet samles og fastlægger handlingsplanen. 

• Der sættes mål og bestemmes tidsforløb. Evalueringsform vælges. 
• Der vælges redskaber/værktøjer og arbejdsmetoder 

 
4. Hvis teamet uden held har arbejdet ud fra flere strategier orienteres ledelsen. 

Klasselærer, forældre og ledelse beslutter i samarbejde det videre forløb. Det er en mulig-
hed at bringe sagen i trivselsgruppen. 
 

5. Trivselsgruppen + klasselærer fastlægger det videre forløb. 
 
 
 
 
 
 


