
 
 

V.E.N. "Venner Er Nødvendige"  - et elev til elevprojekt 
 
Som en del af Lyshøjskolens handleplan mod mobning dannede vi for 3 år siden 
 
elevgruppen V.E.N. 
Gruppen består af 16 elever fra vores 6.-9.klasser, der alle skriftligt har  
søgt om at være med i gruppen for en periode af 2 år ad gangen. Gruppens  
formål er at arbejde for trivsel blandt eleverne og dermed forebygge  
mobning. 
De 16 elever er fordelt på vores 4 aulaer fra børnehaveklasse til og med 6.  
klasse. 
 
Her er deres opgaver: 
 

• At være "besøgsvenner" i frikvartererne 2 dage om ugen. 
• De snakker med eleverne. 
• De holder øje med, om alle er med i aktiviteterne - hvem er alene? 
• De er personer, eleverne kan betro sig til og stole på. 
• De leger og prøver at blive en naturlig del af aulaens liv. 

 
For at støtte og synliggøre besøgsaktiviteten har V.E.N. gruppen  
legetøjskurve med i frikvartererne. Det tiltrækker mange elever, og  
"vennerne" kan starte lege og aktivere børn. 
 
V.E.N. rummet. 
 
Fra dette skoleår har V.E.N. sit eget lokale. Her holder de "åbent hus" i  
frikvartererne 3 dage om ugen. Her kan elever komme for at spille og få en  
stille snak med en "ven". Desuden bruger gruppen rummet til at tale med  
elever, der har været i småkonflikter, er kede af det eller af andre grunde  
har lyst til at tale med en anden. En gruppe af "V.E.N.-elever" har fået et  
kursus i rådgivningssamtaler. 
 
Desuden har gruppen sin egen e-mail adresse, hvor elever kan kontakte dem. 
V.E.N deltager også aktivt i temadage om trivsel, og det tilstræbes, at de  
besøger klasserne mindst 2 gange om året. 
 
Desuden kan lærere bede gruppen om at holde øje med enkelte elevers trivsel  
i frikvartererne. 
 
Gruppen har tavshedspligt, og deres observationer samles af akt-lærerne ca.  
en gang om måneden. 
 
Gruppen holder temadage ca. 3-4 dage om året, hvor de evaluerer deres  
arbejde og diskuterer nye aktiviteter. 
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