DAGLIG MOTION I A-KLASSEN
PA NIBE SKOLE

HVORFOR

HVORDAN

@ KORT FORTALT

5.A og Jens Ostergaard
Nibe Skole 2004



ERKENDELSE

134 &r har forfatteren og aktgren til nzrverende projekt “Daglig Motion i
A-klassen pd Nibe Skole” haft idreet pa skoleskemaet.

For cirka 10 — 15 &r siden kunne jeg konstatere en vis form for “fysisk
forfald” hos et stigende antal skoleelever. Serlig markant kunne der i de
@ldre klasser iagttages elever i meget dérlig fysisk form. Bgrnene var i
dérlig kondition — og havde en stigende ulyst til at rgre sig og vare
svedende aktive i idretstimerne — lang tid til omkledning , ofte fritagelses-
sedler og / eller dérlige undskyldninger for ikke at kaste sig ud i motions-
aktiviteterne. Man kan nasten tale om en form for motions-fobier, der i de
seneste r har bevaget sig fra overbygningen ( 7. — 10. klasse ) og ned i 6.
klasserne, hvor de samme tendenser traeder stadig tydeligere frem hos en
del af eleverne. |

Fra relevante ansvarlige myndigheder og i foreldrekredse har man ikke
veret opmerksomme pé dette kulturelaterede problem, eller man har i
virkeligheden ikke gnsket at opprioritere forebyggelsen af den sundheds-
massige stigende tendens med for mange stillesiddende og nogle
overvagtige bgrn og unge.

Pé skolerne har den generelle praksis oftest veeret ikke at udnytte og styrke
idrettens muligheder for at bidrage positivt til forbedring af bgrnesunds-
tilstanden.

Bgrn beveeger sig mindre i dag — simpelthen fordi det ikke er ngdvendigt,
da de jo har alle bekvemmeligheder inden for rekkevidde, som f.eks. at
blive kgrt rundt af foreldrene til aktiviteterne — hvorfor s& tage en omve;j
blot for at f lidt “sundhedsmotion” .

I dag er der mange bgrn, som ikke far tilstreekkelig treening af led, muskler
og kredslgb.



ET STORT SPORGSMAL

Hvordan skabes rammer og muligheder for,
at skoleungdommen kommer i bedre fysisk
form ?

Det er vigtigt at erkende fglgende : Man skal finde en forsggsklasse.
Motionsprogrammet skal vere meget enkelt. Det skal foregd i de eksiste-
rende fysiske rammer pa skolen. Man kan ikke forvente ekstra ressource-
tildelinger. Man skal fgrst spgrge foreldrene til elever i en forsggsklasse.
Man skal starte i indskolingen ( bhkl., 1. — 2. klasse ) Herefter til skolens
ledelse ( forsggsordning ). Grundig orientering ved forzldremgde. Lgbe-
bane introduceres og godkendes af foreldre, skolens ledelse og skolebe-
styrelse orienteres. Lareren lgber med hver dag til eleverne er fortrolige
med 1gbebanen. Husk “Daglig Motion” betyder lgb hver dag skoleéret
rundt ! Daglig Motion varer cirka 15 — 20 minutter pr. dag.

DAGLIG MOTION STARTER

Som et led i indslusningen af bgrnehaveklasse 0.a til 1.a deltog jeg (Js) i
nogle timer i klassen sammen med bgrnehaveklasselereren (Vivi) 1
jagttagelsesprogrammet, som ogsd omfatter motoriske underspgelser (Lis
Djgrup).

Under indtryk af disse iagttagelser ma klassen betegnes som velfungerende
socialt, fagligt og motorisk. Dog er der nogle elever med motoriske
vanskeligheder - og nogle fd har astma og allergier.

Omkring dette indslusningsarbejde fra bhkl. til 1.a forhgrte jeg mig pa den
sidste foreldresamtalerunde i bhkl. 0.a, om forzldrene havde noget imod en
dosis daglig motion til deres bgrn, nér de startede 1 1. klasse, safremt der
fra skolens side kunne gives tilladelse og nogle ressourcer til dette arbejde.
Jeg fik gront lys fra forzldrene , og skoleinspektgren gav tilladelse til at
forsgget kun gd i gang, og Skolebestyrelsen og Padagogisk Rid blev
orienteret.



Fortovslgbet

I l.a's klasseblad "Bulderbanden" og pa forzldremgder er forzldrene
blevet orienteret om “Daglig Motion”. Vi gik hurtigt over til det sdkaldte
fortovslgb. Bgrnene lgber 1 deres almindelige skoletgj - alt efter vejret
tager man sin udendgrs jakke pa. Eleverne fandt efterhdnden ogsa ud af, at
modefodtgj under lgbeturene kunne erstattes af lgbesko, som man kan have
til at sté i klassen.

I start-fasen var lereren med pé Igbet, som vekslede mellem gang og lgb,
sa alle kunne vaere med og blive fortrolige med ruten, og hvor meget "gas"
man skulle give den 1 begyndelsen.

Pa et behersket teoretisk plan havde jeg (@s) en god snak med bgrnene
omkring motion, sund krop og velvere. Her kan bygges lidt pa hen ad vejen.
Fortovslgbet pd 800 meter er trafiksikker, idet der ikke skal krydses
gader. Der Igbes pa Lundevej, Ostervangen, Lerkestien og Skoleve;.

e  Daglig motion i a-klassen
e  Bevar barndommen laengst muligt
- er faste punkter pa forazldremgder.

Her lgbes fortovs-
leb med 1.b




TAG FORZLDRENE VED HANDEN OG SNOR’ DERES
LOBESKO

Uddrag af forzldremgde-dagsorden :

»Forzldremgde i 3.a tirsdag 24.9 — 02 klokken 18.30 - 21.30”

KIl. 18.30 - 19.30

Daglig Motion i praksis / bgrn og foreeldre dyr-
ker idreet : fortovslgb, boldspil i pigernes gym.sal,
redskabsbaner i drengenes gym.sal ( se vedlagte
hold- og motionsplan. ).

En “motionsforeeldre” pr. elev.

Evaluering : “Motionsprogrammet’ forlgb rigtig godt, og
foreldrene deltog med liv og sj®l i bevagelses-
aktiviteterne “"Daglig Motion”, ogsa teoridelen
gjorde indtryk pa forzldrene.

DAGLIG MOTION - IDEEN BREDER SIG TIL ANDRE KLASSER
PA NIBE SKOLE

1 1gbet af forholdsvis kort tid kunne der markes en forbedring af ”’1gbe-
klassens” grundform — i dagligdagen, i idratstimerne og ved skolernes
arlige motionslgb.

Pd Skolernes motionsdag i efterdret 2002 blev 3.a
bedste ”lgbe-klasse’pd Nibe Skole. 3.a lpb 286,5 ki-
lometer. Hvilket svarer til et gennemsnit pr. elev pa
12,4 kilometer. Det skal her ggres opmaerksom pd, at
overbygningseleverne ogsa var med i lpbet.




Bade fra mindre sgskende til elever i a-klassen, fra forzldre til
indskolingselever og fra kommende indskolings-lerere fattede man
interesse for motions-projektet og kontaktede klasselareren i ”Lgbe-
klassen” med henblik pé at fé startet Daglig Motion.

Motionsklassen kommer herefter ud i de nye lgbe-klasser pé Nibe Skole
og forteller og demonstrer 1gb og gvelser.

DAGLIG MOTION PA NIBE SKOLE :

5.A GOR SIG
KLAR TIL
FORTOVSLOB
MED DERES
LOBEVENNER
FRA 2.A.

EFTERLOBSO-
VELSER FOR
SKULDRE, RYG,
BUG OG
ENKELTE
STRAEKOVEL-
SER.




DAGLIG MOTION UDVIKLES

I 1gbet af skoledret 2002 / 2003 er der tilfgjet yderligere momenter i a.-
klassens “Daglig Motions-program”.

Efter 1gbeturen udfgrer bgrnene i klasselokalet 8 — 9 gvelser, primert for
bug-, ryg- og skuldermuskulaturen, samt strekgvelser. Nogle gange lgbes
flere ”fortovsrunder”

En gang om méneden — pa klassens kagedag — Igber klassen ( Kl.1z. delta-
ger ) en differentieret "Grydsted-tur” ( 4,3 km ). Differentieret betyder, at
man kan valge at lgbe dele af turen : en kvart, en halv eller en hel
Grydsted-tur.

Forzldreradet i a-klassen har pa foreldremgder foreslaet, at bgrnene skulle
have deres eget krus stiende i klassen — og at klasselereren efter 1gbet
serverede kaelderkold drikkevand, og at bgrnene bliver opfordret til at have
lgbesko staende i klasselokalet.

4.a 1gb i alt 325 kilometer til Sko- Styrken ved Daglig Motion :
lernes motionslgb 1 2003. Der Igbes hver dag. Alle er
Ved Skolernes motionslgb 1 2004 med pa “sit” niveau. Man kan
1gb 5.a 382 kilometer, hvilket er se og fgle resultaterne. Det er
18,2 kilometer i gennemsnit pr.elev nemt at organisere







